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KORZYSTAJ MADRZE Z LEKARSTW

Okoto 30% do 50% z tych, ktérzy zazywajq lekarstwa nie robig tego wedtug wskazowek lekarza. Z tego
powodu ludzie musza czesciej is¢ do lekarza, pozostawac w szpitalu, traci¢ zarobki i zmieniac leki. W
konsekwencji Amerykanie z tego powodu kazdego roku wydajg $76.6 bilionow.

Czesto kobiety sg odpowiedzialne nie tylko za swoje, ale réwniez za lekarstwa dla catej rodziny. Musimy
wiec czytac opis na etykietkach jak dozowac lek, unika¢ probleméw, zadawac pytania i prowadzic zapis.

1. CZYTAJ OPIS NA ETYKIETKACH

Zanim zaczniesz brac¢ jakiekolwiek lekarstwo, przeczytaj jak je stosowac. Na etykietce powinny byc¢:

Lista skkadnikow - Jesli wiesz, ze masz uczulenie na jakis sktadnik zawarty w danym leku, nie zazywaj
go. Popros lekarza lub farmaceute o inne lekarstwo.

Ostrzezenia - Przeczytaj uwaznie.

Data waznosci - Nie zazywaj lekarstwa po dacie waznosci podanej na opakowaniu. Lekarstwo nie
bedzie juz tak skuteczne.

O wiecej informacji na temat lekarstwa zapytaj farmaceute.

2. UNIKAJ PROBLEMOW

Lekarstwa moga spowodowac problemy zdrowotne lub mie¢ dziatanie uboczne: takie jak bezsennosc,
wymioty, krwawienie, bél gtowy lub podraznienie skory. Zapytaj o dziatanie uboczne leku, ktéry
zazywasz. Porozmawiaj z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Zorganizuj swoje lekarstwa.
Nie opuszczaj terminu zazycia lekarstwa.
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Nie dziel sie z nikim swymi lekarstwami.
Nie bierz leku po ciemku.

3. ZADAWAJ PYTANIA

. Jaka jest nazwa lekarstwa?

« Czy jest dostepny lek o nazwie niezastrzezonej?

. Dlaczego mam przyjmowac ten lek?

. Czy mam go zazy¢ na pusty zotgdek czy razem z jedzeniem?
. Czy mozna wypic kieliszek alkoholu zazywajac lek?

. Jesli zapomne zazy¢ lekarstwo, to co mam zrobic?

. lle lekarstwa mam wzig¢ jednorazowo?

. Jak dlugo mam zazywac lekarstwo?

. Na jakie efekty uboczne powinnam zwréci¢ uwage?

Jesli jestes w cigzy lub karmisz dziecko piersia, zasiegnij zawodowej porady zanim przyjmiesz
jakiekolwiek lekarstwo lub produkt uzupetniajacy jedzenie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem,
farmaceuta lub pielegniarka. On/ona beda zadowoleni, ze moga ci stuzy¢ rada.

Lista alergii:

Lekarz:
Numer letefonu:

4. ZAPISUJ JAKIE LEKARSTWA PRZYJMUJESZ

Zaznacz lekarstwa, ktore przyjmujesz:

D Aspiryna lub inny lek przeciwbolowy/na bol gtowy/na obnizenie temperatury
I:l Lek przeciwalergiczny

|:| Lek neutralizujacy kwas

D Lek na przeziebienie

D Lekarstwo na kaszel

|:| Pastylki dietetyczne/zastepcze/uzupetniajace

[ $rodek przeczyszczajacy

D Pastylki nasenne

D Witaminy
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D Mineraty

D Inne

Nazwisko:

Lista przepisanych lekow

: Kiedy Na jakie Ponowne
Nazwa mojego Dawka . : o
Data Zzazywam schorzenie wykupienie
lekarstwa lekarstwa :
lekarstwo biore lek leku
1 tabletka 3razy dziennie
Przykfad 400 mg 00 positku Artretyzm 2

TRZYMAJ TO W SWOJEJ TOREBCE | POKAZ SWEMU LEKARZOWI, FARMACEUCIE LUB PIELEGNIARCE.

Niech twoj lekarz, farmaceuta lub pielegniarka zgfoszq powazny problem zdrowotny do FDA dzwonigc na

numer 1-800-FDA-1088.
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Ten dokument zostat sporzadzony przez FDA's
Office of Women's Health (OWH) i National

NACDS

Association of Chain Drug Stores (NACDS). OWH i Mational Association of Chain Dirug Stores
NACDS dziekuje wszystkim organizacjom
bioragcym udziat w powieleniu i rozprowadzeniu
tej broszury. _/
a Office uf

. ] i Women's
Women's Health: Znajdz czas zeby zadba¢ Health

O siebie... dla tych, ktérzy cie potrzebuja

Take Time to Care Home Page | Office of Women's Health Home Page | FDA Home Page
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