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火！火！火！  
 

 

第一部分的目的： 

討論防火安全在家庭護理工作中的作用。 

 

第一部分的目標： 

瞭解了這部分你將能夠： 

! 說出家庭護理工作者面對的一些火災危險； 

! 通過風險圖辨識出客戶家各處潛在的火災危險； 

! 改善客戶家中防火安全的方法。 

 

 

任務   

  客戶家中會存在多種火災危險嗎？  
 

你所在的小組對同事的以下這種說法有什 回應？ 

 

“我的客戶有老年癡呆症，並且吸煙。她的公

寓裏到處都是報紙，她又不喜歡扔掉它們。最

近我還發現每間房內都有很多電器的插頭都插

在同一個延長接線的插板上。我想我處在危險

當中。”  

 

問題：哪些是你的同事應該瞭解的重要事情？ 

使用概要說明A-E 來幫助你完成這個任務。 
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過去發生的火災  
 

 
                                                            簡明資料  
 

2007年火災情況概述（美國防火協會） 

• 火災導致3,430平民死亡。 

• 火災導致17,675平民受傷。 

• 118 名消防員在執行任務時犧牲。 

• 美國火災中死亡的人數比所有自然災害中加起來的總和還多。 

• 84%的民事火災發生在住所內。 

• 2007年估計有160萬宗火災。 

• 火災引起的直接財 損失據估計高達98億美元。 

• 大約32,500宗蓄意縱火引起的建築物火災導致320平民死亡。 

• 蓄意縱火引起的建築物火災造成的財 損失有7.33億美元。 

煮食引發的建築物火災  

• 煮食是引起建築物火災以及造成的人員傷亡的主要原因。不過，由於煮食而引發的火災
所造成的死亡和財 損失是最低的。 

• 2002年，煮食火災及其傷亡集中發生在下午6點，正是晚飯時間。夏季，大多數人在戶
外燒烤或舉家度假的時候，煮食火災稍有減少。 

• 煮食火災中主要的起火材料是食物，尤其是脂肪、食用油及油脂。 

• 煮食時無人看管是導致煮食火災的最主要因素。 

• 45%的煮食火災中都裝有煙霧警報器，並發出了警報。 

 

第 一 部 分  概要說明  !
 B 

6



!"#!"#!"#!"#$%$%$%$%&'()&'()&'()&'()


*+*+*+*+ 

,$,$,$,$ 

-.-.-.-. 

/0/0/0/0 

123123123123 

45454545 

! " # $  ! " # $ C 

7



!"#$%&'()!"#$%&'()!"#$%&'()!"#$%&'()****++++


 

!"#$%&'!"#$%&'!"#$%&'!"#$%&' 

• !" 

• #$%& 

• '()& 

  

!"#$%&'()!"#$%&'()!"#$%&'()!"#$%&'()

• *+,-./ 

• 01234

• +567 

• 89:+4

• ;<=>?@AB?C

• DE 

• BF 

• GHAHI/JK



!"#$!"#$!"#$!"#$%&%&%&%&

!"#$%&'()*+,-.%/&01234567

89:&;<=>?@AB1CDE#$9"FGHIJ1CKLMN+OP@QR

STDEUV3WXY0CZ/9"+[\]^@_`abcdefghijkl

m@#$nopq6rs&6tuvwxyz&{|j}~���+�@q6���

������#+����&����f��@

)<&��1Cf����+uv����**��t#$n" +¡�@¢L&'(6

£�¤D-¥`DE9"FG@

! " # $  ! " # $ D 

8



!"!"!"!"#$%&'()#$%&'()#$%&'()#$%&'()


!"#$%&'()*+$,-./012345678+#$9:;<=7>/?
@ABC

DE-.$,/FGHIJ+KLMN/O*P6#$QRSTUV/W

!"#$!"#$!"#$!"#$

XYP-.7>$,/Z[\IJC

]^_`ab+cdeNf@gbhiCjGklhmniophC

qrstu/vw+xXYQyzvrC

{]S|d}~������g��o�����hm/���������C

{]��h2������+�2/��� ¡¢£C

¤¥��h¦$+6h§]^¨©/ª«¬®¯°±mC²��h³´µ¶·f¸¹º

»¼_C

%&'(%&'(%&'(%&'(P½�¾x¾¿ÀcdÁÂz|ÃQ45CÄl¾¿$,FÅÆ/ÇÈÉPÊ

ËÌÍÎÏ²ÐÑÑ�C¨®$°+Ò@ÓÔÐ+ÐÕ!Ö×·Ø @_ÑsÑ¦CÙ¹

�_ÊÚÛÜ$C)*+,#-./%'01)*+,#-./%'01)*+,#-./%'01)*+,#-./%'01Ý&¼¾¿Þß+¼$àáâCãä+))))

*+,*+,*+,*+,åæ²¦$/Ðçèéä+Ðêë+¤¥®6Ï�+&Âzìâ/7>$,C

2345234523452345P-.íî~ï�ï�ï�7>$,/ð@IJ+ÙP!ñ8-.7>$
,/ZòâIJC

! " # $  ! " # $ E 

9



!"!"!"!"#$%&'()#$%&'()#$%&'()#$%&'()
ó




6745674567456745

¯ô�±õ�ö¨�÷øùoúû¯ùüýP-.7>$,/Z�âIJ+ÙP-.$,

01/ZòâJþC

89:;<=>7?89:;<=>7?89:;<=>7?89:;<=>7?450@A:BCD7E1450@A:BCD7E1450@A:BCD7E1450@A:BCD7E1
• ¤¥±õxö¨ÿ�+@!÷¯ø+"¯#¶lC
• $%¼_&'/¯ôC¤¥()¼_&'/¯ô+*+{]û,-./CÒ@²û
06Ï1¬x§234C

• Ò@567Ï¼_±õC89:;¼_<=>?!"±#x<¯$!K%¯°±
#2ê&±õ2¹'R&ø()¯ôC@*+<=±õ�<»,¼_[=-./¯

ùC
• ¤¥÷øùx]0123Ï÷ö+@4�65¯ø�¼_¯ùC66&789L+
¯ø:;Ò<=>?6@"¯ù/_¯@A+K&B:¯C:;/567C567

/DE��W¼_F=¯ùQGHÿIJ+]0123÷ö+x¯V/æKLMC
• {]7>NO¯ù~¤¯VPQR�342��/��+�#SüýT�C


FGFGFGFG

6U"+VWP-.7>$,01/ð@IJC

HIHIHIHIJKJKJKJK

• X®'YxúûZ_/[dC\]6^�_`8/'Y2¹<a|C
• 678<[bocdäefWghiùC
• ²Ü$ù06j8�klPk�ý_C
• mn+o;[/p5qrC<=8�+52��s=N2C


LMNLMNLMNLMN7>$,012[t456u�+��+56vØwx$,yz{|+}~��

$,#�C

! " # $  ! " # $ E 

10



第 一 部 分   防 火 安 全  

©2009 SEIU E&SF  1 

 

           

 

任務    

    繪出火災風險圖  

               
在小組中，畫出客戶家的樓層平面圖。找出可能存在火災危險的地

方。用記號筆及翻頁簿標畫出平面圖上的每個區域。標出以下地點： 

1.  可能會存在火災危險 之處（標記紅點）； 

2.  應放置煙霧探測器之處（標記綠點）； 

3.  應放置滅火器之處（標記藍點）。 

 

思考下列問題，準備在你小組的報告中回答： 

（利用你的經驗及概要說明F-J） 

 

1.  在你的平面圖上，哪里存在火災危險？ 

 

2. 你會將不同類型的滅火器放置在家中不同的區域嗎？ 什 ？ 

 

3. 檢查煙霧探測器是否重要？ 什 ？ 

 

4. 在火災緊急情況中，你會怎樣決定應該留在家中還是離開？ 

                          

2 
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留在裏面，還是出去（適用於高層建築物）  
 

如果火災發生在你的公寓裏  

• 讓每一個人都出去，出去的時候身體保持低位。離開時，關上公寓的門，

但不要鎖上所有的門。 

• 敲門通知其它住戶讓他們警覺災情。如果有火災報警器，按響它。 

• 扶著樓梯扶手，沿著最近的樓梯下樓。 

• 在發生火災的樓層的下面一層或通過外面街道上的火警報警箱向消防局報

警。 

如果火災不是發生在你的公寓裏  

• 留在家裏，而不要進入到處都是煙霧的走廊，尤其當火災發生在你家的下

層時。 

• 關緊房門。 

• 除非火焰或煙霧從下面進入，要把窗子頂部或底部打開幾英寸。不要打碎

玻璃，因 稍後可能還需要把窗子關上。 

• 給消防局打電話，告知你家的公寓房號，並描述家中的情況。指引消防員

到你家的位置。 

• 如果你認 自己非常危險，打開一扇窗子，揮動床單，這樣消防員可以發

現你。 

 
每家的情況不盡相同，所以務必要進行基本的消防規劃  

安全逃生！（所有其他建築結構）

 
• 家中的每個人都必須理解和演練從每個房間逃生的計劃。 
• 如有可能，擬定多個逃生出口（至少2個），然後從每個出口進行演練。 
• 在白天和夜間均應進行該計劃的預演。 
• 在屋外選擇一個集合地點，並進行點名（例如在鄰居家、燈柱、郵箱或停

讓標誌處集合）。 
• 計劃好如何幫助嬰兒、小孩、老人或有殘障的家人快速安全地逃生。 

第 一 部 分  概要說明  !
 J 
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第一部分  

需要記住的事項：  
 

 

 

 

1．通過向人們講授關於防火安全的知識可以

減少火災傷害。 

 

2．一些常見火災原因包括：煮食、蠟燭及吸

煙。 

 

 

 

要  
火災時不要使用電梯, 

 

要走樓梯  ! 

 

 

3．使用滅火器和煙霧警報器是防

止火災傷害的一種簡單有效的辦

法。 

 

4．計劃與準備工作可以挽救生

命。 

 

 

 

 

請不要在床上吸煙！  
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1 
 

災難/緊急狀況 

的準備  

 

 

 

第2部分的目的 

瞭解家庭護理員可能會遇到的不同類型突發災難。 

第2部分的目標 

 

結束這部分的時候，你將能夠： 

! 說出家庭護理員面臨的一些自然災難和人 災難； 

! 解決現實生活中“您應當如何闖關”的問題（案例分析） 

 

任務   

我們可能會從別人身上學到些什 ？   
 

我們常常會聽 一些情況並想自己身處其中時要做什 。這正是我們

認真考慮我們在突發情況下會如何反應的機會。 

 

讀以下的個案分析並以你所在小組的經驗來回答後面的問題。 
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Marge是一名家庭護理護員。一天晚上，她和一位患有老年性癡呆症的客戶在一起。突

然，停電了。過了幾分鐘，Marge意識到：這次是大面積的停電。她看到窗外一片漆黑。

驚慌之下，她想帶著客戶一起離開公寓。很顯然，客戶很害怕又不願意離開公寓。於是，

Marge就到處找手電筒，只找到了一些蠟燭。她在每個房間都點上了蠟燭；告訴客戶留在

臥室裏靠近蠟燭的地方，而她自己要出去看看到底是怎 回事。 

 

 

 

 

1．你覺得，這 處理對嗎？ 

 

2．你覺得，換了你會怎 辦？ 

 

我們小組的回答是：  

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 
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厨房火災 

 
Sharon是一名家庭護理員，負責的客戶患有老年癡呆症且要用輪椅。她的客戶住在一座

綜合大樓的15樓。Sharon正在為客戶煮食時，客戶叫Sharon帶她去衛生間。在衛生間

裏，Sharon開始聞到煙味, 而且煙霧警報器也響了起來。她找遍了整所房子，才發現煙是

從廚房冒出來的, 是她正在煮的食物着火了。她驚慌失措，想著自己究竟是應該和客戶一

起離開公寓還是留下來。她很快意識到：火還很小，能夠撲得滅，於是，她便拿起煎鍋的

鍋柄，把煎鍋扔進了水池並擰開水龍頭。她把窗戶打開，給房間通風。 

 

1．你覺得, 這樣處理對嗎？ 

 

2．你覺得, 患了你會這麼辦？ 

 

 

我們小組的回答是： 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 
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2 
 

 

 

任務   

           重大災難   
 

 

 

         如遇重大災難，生死攸關的各種服務也許要幾天  

之後才能恢復。  

 

          假設你面臨斷電、斷煤氣、斷水，電話服務中斷；假設所有生意都關

門歇業，而且得不到任何應急服務。在救援到來之前，您會怎 辦？ 

 

          各小組從下一頁上的列表中選取一種自然災害和一種人 災害。探

討一下，你自己和你的客戶將會如何應對這種災難。做好準備，把自己的回

答告訴全組。 

 

使用概要 明A-I來幫助自己完成這項任務並回答下列問題。 

 

 

1．你們小組選擇的是那兩種災難？ 什 ？ 

 

 

 

2．講述你將如何應對。 
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第2部分  

要記住的事情：  

 
 

1．災難有很多種。當災難發生時，最好的保護就是知道該做些什 。 

 

2．停電時，要用手電筒而不是蠟燭 

 

3．確保家中的防火安全並計劃好逃生路  

 

4． 提前規劃並對極端惡劣的天氣作好準備 

 

    5．有些化學品在數量少時很安全甚至非常有用，但在數量較大或在特定

條件下就會變得有害。化學品意外的確會在家中和社區發生。 
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防災計劃        

 
 

 
第三部分的目的： 

瞭解制定和實施普遍防災計劃的重要性。 

 

第三部分的目標： 

結束這部分的時候，你將能夠： 
! 學習關於工作場所的防災計劃; 

! 告訴你的客戶在緊急情況下應該做些什 ; 

! 按照重要性確定你的“應急袋”中需要配備的物品。 

 
 
任務   

   

  
制訂一個防災計劃！  
 

防災計劃是有明文規定的，意在防止損害、使損害減少

到最小，或者從損害中恢復的各項政策和程序。  

 

看一下概要 明A-F，然後確定在你的防災計劃中應該包括哪

八項最重要的物品。  

 

填寫下頁的表格 “我的 防災計劃內容”  
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我的防災計劃中的重要物品 
 

我的防災計劃包括： 

 

 

1._____________________________ 

 

2._____________________________ 

 

3._____________________________ 

 

4._____________________________ 

 

5._____________________________ 

 

6._____________________________ 

 

7._____________________________ 

 

8._____________________________ 
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2 
 

  
  防災計劃 
 

 

 

任務   

   

  同我們的客戶談話  

(角色扮演) 

 
讓我們看看如何與我們的客戶談話才能令他們確信在緊急事件發生

時，一切都會安然無恙。  

 

 

 
在角色扮演的過程中，思考下列問題：  

 
• 這個家庭護理員哪些話說得好，哪些行 做得好？  

• 你要說的或做的會有什 不同？  

      

 

 
按排角色扮演……在你的組員裏選一個人扮演不願意談論防災計劃的客戶，選另外

一個人扮演一定要談論防災計劃的家庭護理員。 如果需要，可以利用“如果……

怎樣……”的情景形式，與客戶展開交流。 
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 應記住的事項 
 

 

 

 

1．與你的客戶及其家庭成員一起制訂一個防災計劃，

包括緊急事件發生時應該做什 、怎樣找到每個家庭

成員以及如何保持聯繫。  

 

2．定期演習制訂出的防災計劃。  

 

3．要經常和你的客戶討論各種防災計劃。  

 

4．就地避難指的是，你可能被要求留在原地（家裏或

者工作場所），直到工作人員清理好災難區域。  

 

5．你應該準備一個“應急袋”，配備所有重要的物品  

 

6．家裏的每一個成員都應該填寫好應急卡。  
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