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Salon Collaborative Program (LOHP)

818 Webster Street School of Public Health
Oakland, CA 94607 University of California
Julia Liou (510) 986-6830 x267 2223 Fulton St. 4th Floor
Jessica Huynh (661) 917-5634 Berkeley, CA 94720-5120

Helen Chen (510) 643-8119

Cam Ta:

Asian Law Caucus

Boston Public Health Commission

California Department of Public Health, Occupational Health Branch
Environmental Protection Agency

INFORM

Mary Ann Zapalac (minh hoa)

John Minardi (thiét ké d6 hoa)

StreetLevel (trudc day la UCSF Community Occupational Health Project)

Hinh dnh dugc in lai c6 su cho phép

Tai liéu nay dugc tao ra béi quy #SH20864SHO cita Co Quan Qudn Ly An Toan va Siic Khée Nghé Nghiép, B6 Lao
Dbong Hoa Ky (Occupational Safety and Health Administration, U.S. Department of Labor). N6 khong nht thiét
phdn dnh quan diém hay chinh sdch cia B¢ Lao Déng Hoa Ky, va nhiing ldn dé cap dén tén thuong nghiép, san phdm
thuong mai, hodc cdc t6 chiic khong cé nghia la dugc sy chdp nhdn tir Chinh Phii Hoa Ky.



Gi@ Gin Suc Khoe va Su An Toan
Khi Lam Méng Tay Mong Chan
Sach Huéng Dan cho Nhan Vién

Tiém Mong Tay

Du an chung caa Lién Hiép My Vién Méng Tay Lanh Manh California (CHNSC - Califor-
nia Healthy Nail Salon Collaborative) vd Chuong Trinh Stic Khée Nghé Nghiép va Lao Dong
(LOHP - Labor Occupational Health Program) ctia Truong Dai Hoc California tai Berkeley
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V6i cudn sich hudng dan nay, ban sé biét cach ty bdo vé va chdéng lai nhiing héa chit noi lam viéc,
phong ngtra bi dau va nhiic moi, va tranh tiép xtc véi mau va cac chit long thé xac da bi nhiém
trung. Sich huéng dan nay cang giai thich cdc quyén lgi caa nhan vién lam moéng tay.



Meo Vat: Hay bdo cho
béc si hodc ngudi chim
sdc stic khoe cua ban
biét viéc [Am ctia ban 1a
gi va cac hoa chit nao
dugc stt dung tai cho
lam. B4o bic si néu ban
dang c6 thai hay du
dinh c6 thai.

Hoa Chat

Céc héa chit dugc stt dung trong tiém mong tay c6 thé gay hai cho stic
khoe caa ban. Nhung ¢ nhiing phuong cich dé ban tu bao vé minh.

Nhiing héa chét nao thuong dugc sit dung trong tiém?

« Acetone (thudc tiy nudc son méng)

« Acetonitrile (cht thdo keo dan méng gid)

« Ethyl methacrylate (nu6c lam méng gia)

« Formaldehyde (chét lam cting méng)

« Methacrylic Acid (nudc 16t primer cho méng gia)

« Methyl Methacrylate (nuéc lam méng gié) cdm st dung trong cac tiém mong tay
« Ortho-phenylphenol (thudc kht triing)

« Phthalates (nuéc son méng)

« Quaternary Ammonium Compounds (thudc kht tring)

« Toluene (nudc son méng, keo dan méng gia)

Nhiing héa chit xdm nhép v6 co thé ban nhu thé nao?

Ban c6 thé hit thé héa
chdt, 16 nuét, hodc héa chdt
thdm qua duong da.

Héa chat anh hudng tiing co thé khic nhau. Mot s6 héa chit dugc stt dung trong tiém
mong tay c6 thé giy ra: da néi mun; mat, mai, va c6 hong khé chiu; chéng mat; va
nhtic dau. Cac hoa chit khac c6 thé gay ra bénh nang hon. Néu ban st dung héa chat ca
ngay, moi ngay, ban sé dé bi bénh hon mét ngusi khéc chi lau lau méi st dung hoéa chit
giong vdy.
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H(’)a Ché\it tiép theo

Dé tim hiéu thém vé nhiing hda chét ban st dung, xin tham khao t& MSDS (Material
Safety Data Sheet — Bin Dy Kién Vit Liéu An Toan). To MSDS cung cdp thong tin

chi tiét cho méi héa chit, vi du nhu sy tic dong dén stic khoe, nhiing phuong phap tu
bao vé chong lai hda chit, cach cit trit hda chét an toan, va can phai lam gi trong trudng

hop khén cdp.

Chu tiém ctia ban phai c6 t6 MSDS cho méi héa chit dugc st dung 6 tiém. Hay xin
coi cdc t& MSDS nay. Céc t6 MSDS thuong dugc viét bang tiéng Anh va c6 thé kho
hiéu. D& dugc trg gitp tim hiéu thém, ban c6 thé lién hé Lién Hiép My Vién Méng
Tay Lanh Manh California (CHNSC - California Healthy Nail Salon Collaborative)
hodc Chuong Trinh Stic Khée Nghé Nghiép Lao Dong (LOHP - Labor Occupational
Health Program) (thong tin lién lac & bia sau).

C6 rdt nhiéu phuong céch ban c6 thé thyc hién dé noi lam viéc cia minh an toan hon
véi héa chit.

1. Chon héa chit an toan hon khi c6 thé. Hién dang c6 cac nuéc son méng tay an
toan hon khong chita céc chét dibutyl phthalate, formaldehyde, hodc toluene. Danh
sach cdc nudc son an toan dugc ghi trong t6 huéng dan Nail Polish Wallet Guide & bia
sau.

2. P€khong khi trong lanh vao.
« Khi c6 thé, m& rong cic ctia va ctra s6. Néu tiém c6 mdy hat tran, bao ddmlané
hoat dong dugc.
« Vai tiém c6 ban c6 gin médy hut. Thay b loc thuong xuyén. Tot nhét 1a ban huat
gi6 thong ra phia ngoai.
« D& quat gin ctia hodc ctra s6 mé rong d€ khong khi trong lanh vao thém. Quat
phai kéo khong khi vao tit mét bén caa tiém va ddy khong khi ra 6 bén déi dién.

3. Ap dung théi quen tét.

« Lu6n luén doc nhan hiéu va theo ding chi dan khi s dung vét liéu.

« Cat tri hoa chit trong cic binh ly nhoé va ghi nhan r6 rang. Nh6 dong nit lai néu
khong stt dung.

« Bo réc da thim hda chét (nhu bong gon) vao trong boc bit kin trudc khi bo vao
thung rdc. Thung rac phai dugc day lai.

« Rura tay trudc khi dn uéng hay hut thudc. Cang phai ria tay trude va sau khi lam
cho khéch hang va sau khi st dung héa chét trong tiém. Khong nén an uéng gin
ban lam viéc.

Séach Huéng Dan cho Nhan Vién Tiém Méng Tay

bad ventilation - khong khi xdu




Hoa Chat tiép theo

4. St dung ding loai trang bi bao vé ca nhan.
« St dung dingloai bao tay. Bao tay nitrile sé bao vé ban chéng lai chit doc trong
hoéa chit. Tranh dung bao tay latex hoac vinyl.
« St dung dingloai khdu trang khi chiét héa chit hay khi ddnh béng, gitia méng
+ Khéu trang che bui bing gidy chi chéng lai mot vai loai bui (nhu khi gitia méng)

nhung khéng thé chéng lai chit doc trong héa chit. Khiu trang hinh chi nhét
duéi day deo khong vita. Thém nita, nhét gidy vao khdu trang sé khong bao vé
chong lai chit doc trong hoéa chit. Tot nhét 1a dung kh&u trang che bui hinh
tron c6 manh kim loai dé ban c6 thé diéu chinh cho viia séng mai.

+ Khéu trang N95 che bui béo vé chéng bui, vi khudn, va cdc mam bénh khac
nhung khong thé chdng lai chdt doc hdéa hoc. Mot vailoai ¢6 bo loc dé giam
mui héa chdt. Mot vai loai ¢6 van dé gitp ban thé ra dé dang hon.

+ Khdu trang loc khong khi c6 thé bao vé chéng lai chit doc trong hoéa chit.
Nhung né khé mang va ban phai dugc hudn luyén va thi cho vita dé biét cach
st dung cho ding. Va ban phai dungloai bd loc chinh sic dé chéng lai cac chat
trong tiém mong tay. Ban phai biét dung cach va khi nao dé thay bo loc.

« Khi chiét hoa chit vao nhiing chai nho, mé rong ctra va ctia s6. Mang mat kiéng,
bao tay, va c6 thé khdu trang loc khong khi. Néu ban st dung khau trang loc khong
khi, theo chi dan & phan trén.

« Mic 4o tay dai va mang bao tay. Nhu thé sé phong ngtia bui acrylic dinh Ién tay va
ban tay. Giat quin do dilam riéng, viéc nay phong ngtia bui va hoéa chit 6 tiém lan
qua quan do khac.

Khdu trang loc khéng khi c6
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Ngan Ngita Dau va Nhic Moéi

Nhan vién tiém mong tay cé thé bi dau va nhiic moéi vi cti xuéng hay ngoi &
mot vitri... viéc ndy dugc goila “nguy co ecgdndmi (ergonomic hazards).”

Hay suy nghi coi c¢6 choé nao trén co thé ban bi dau hay bi kho chiu. Pau &
dau?

Diéu gi giy nhiing thuong tich nay & noi lam viéc?

DPau va nhtic moi c6 thé dugc gy ra vi git co thé 6 mot tu thé xdu. Pauva

nhtic moi cing c6 thé dugc gay ra vi c6 ép luc 6 nhiing diém tiép xuc... viéc
nay c6 thé xay ra khi ban dya trén mot bé mit cting.

Tu thé nay sai 6 diém nao?

Tién bé hon 6 diém nao?

Séach Huéng Dan cho Nhan Vién Tiém Méng Tay



Ngan Ngwa Pau va Nhiic Méi ti¢p theo
Cé nhiéu phuong cich ban c6 thé thuc hién dé ngin ngtia dau va nhic moi.

o Diéu chinh dén dua sdng. Co6 du anh sdng sé gitip ban lam viéc khong cin phaéi cii xudng.

« Néng cao ban chéin hay tay caa khiach. Dung ném 16t d€ ning cao ban chan hay tay caa
khach gin tim mit dé ban khong can phai cii xudng.

 Dung ghé c6 thé diéu chinh. Ngéi d€ ban chian phing trén san va lung dugc dya.

« Dit mot cdi khan hoic miéng 16t ém trén géc mit ban d€ né ém hon.

« Gin miéng 1ot ém vao cic dung cu. Viéc nay sé lam tay cim 16n hon va dé cdm hon.

« Nghi xa hoi thudng xuyén néu cé th€. Thay dai tu thé va lam mot viéc khac cang cé giup

ich.
o Lam chim hon néu c6 thé. Néu ban lam viéc le qud, co thé caa minh sé bi cing va dé bi
dau bap thit.

o Tép co gian nhe khi ché khach. Ban nén hai béc si cia minh trugc!

Tay va vai Phia duéi lung va mong Phia sau bap dui

Bén trong bdp dii Mt cd chian
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Cac Bénh Truyén Nhiém

Céc bénh truyén nhiém bao gém cam thudng, cam, HIV, va Viém Gan B. Ban sé bi
nhiém néu ban tiép xdc véi mau hay chit long co thé bi nhiém.

Cé rit nhiéu phuong cdch dé tu bao vé minh.

o Tranh khong dung bat ky mau hay chat 1ong co thé nao.

« Mang bao tay. Viéc nay dic biét quan trong néu khach c6 vét dut, ché 16, hoac bi
phéng da. Liéng bao tay ngay sau khi diing.

o Ludn ludn ria tay bing nuéc va xa bong.

o Bang va che tét ca cic cho bi dut hay bi bAm con hé.

o Néu khach hang bi chay mau, khong nén dung vao méu. Pua khich mét miéng
bong gon. Yéu cau khéch tu bo bong gon vao thung rac.

 Nén d€y di chich ngita Viém Gan B. Bic si c6 thé gitp ban quyét dinh coi diéu
nay c6 can thiét hay khong.

o Khu trung dung cy sau méi lan st dung cho tiing khach hang:

1. Ruia dung cti bing nudc va xa bong. Duing ban chai cha néu can thiét.

2. Suc lai bang nudc sach.

3. Lau kho bing véi hay khan sach. Lam kho 1a diéu quan trong.

4. Nhung chim hoan toan dung cu trong thudc khtt triing c6 ghi danh co quan
EPA. Ngam dung cuy tir 10-30 phut, lam ding theo chi dan ctia hang phat
hanh. Thudc kht trung luén luén phai dugc che lai.

5. Lau kho bing vai hay khan sach.

6. Cat trit cac dung cu da kha truing 6 mot noi sach va ¢ ndp che.

o Khii trung bon ria chin va spa sau méi lan st dung cho tting khdch hang. Lam
theo huéng dan luat Ban Quin Ly Nganh Téc va Thim My BBC (Tiéu Dé 16, Bo
Luit Quy Dinh California § 980.1-980.3) vé cch thiic khti tring bén rtta chan.
Cé nhiéu luat khic nhau tiry theo bén rita chin xody nudc, bon rtta chian khong
6ng, hay la bon rita chin khong xody nuée. Ludn luén mang bao tay. Ludn luén
ghi chép vao s6 ngay va gio khu trung.

Meo vat: Ty bao vé minh khi st dung thuoc khi triung:

« Nén tranh st dung thudc khtt triing c6 hop chit quarternary ammonium.

« D&khong khi trong lanh vao cang nhiéu cang tét.

« Khi rtra kht triing cdc mit phing nhu mit ban, chi khi tring nhiing ché can
thiét.

« Nén lau sach trugc khi khi trung. Viéc nay sé gitip ban dung it thuéc khu
trung hon.

« Lam theo chi dan cta hang san xuét khi pha long thuéc khi tring v6i nudc.

Séach Huéng Dan cho Nhan Vién Tiém Méng Tay
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Quyén Lgi cia Nhan Vién

Co khac biét gi giita Nhan Vién va Nguoi Hop Pong Poc Lap?
« Khong c6 dinh nghia c6 dinh phéan biét nhan vién va ngudi hop déng doc lap.
Thay vao d6, tda dn va co quan ti€u bang sé dya vao mot danh sdch nhén t6 dai dé
xdc dinh ban 1a nhén vién hay la ngudi hgp déng doc lap.

« Thi dy, néu ban: thué ché riéng; mua tit ca vat liéu va dung cu riéng; c6 khich
hang riéng va 14y hen riéng; 4n dinh gid riéng va nhan tién thing tit khich hang; va
c6 gidy phép kinh danh riéng, ban c6 1é sé dugc coi la nguoi hop dong doc lap.

« Nhung, néu: cht nhan ghi thoi dung biéu; ban dugc trd bing gio; cht nhan hoic
nhén vién tiép khach ldy hen cho tit ca nhan c6ng; ban khong tré tién thué cho;
cha nhén dinh gid tién tinh cho khach hang; va ban st dung vét liéu va dung cu ctia
tiém, ban ¢4 lé sé dugc coi la nhan vién ctia tiém.

Tai sao viéc nay lai quan trong?

« Nhén vién 6 tiém c6 quyén lgi vé an toan va stic khoe noi lam viéc, tién luong t6i
thiéu, bao hiém béi thuong cho nhan céng, va cic phic lgi khac. Nguoi hop dong
doc lap khong cé nhiing quyén loi nay.

« Chi tai vi chu tiém noéi ban 1a nguoi hgp dong doc lap khong c6 nghia ban 1a véy.
V4, chi tai vi cht nh4n dua cho ban don IRS 1099 thay vi W-2 khong c6 nghia ban
13 nguoi hop dong doc lap. Tiém cé luc phan loai nhin cong sai. D4 1a tai sao viéc
ban hiéu biét sy phan biét gitta nhin vién va ngudi hgp dong doc lap quan trong.
Néu ban can trg gitp, xin lién hé CHNSC, LOHP, hodc mét t6 chiic phuc vy vé
phép luit.

Nhiing quyén lgi ctia toi vé an toan va stic khoe 6 noi lam viéc la gi?

« Lamoét nhén vién, ban c6 thé bio cdo nguy co dén Cal/OSHA, day la co quan tiéu
bang c6 trach nhiém ddm bao stic khoe va an toan ctia nhan vién. Cal/OSHA c6
thé dén thim mot noi lam viéc néu ho tin rang cht nhén vi pham tiéu chudn stic
khoe va an toan ctia nhan vién. D& ndp don khiéu nai, ban c6 thé goi dién thoai,
fax, hodc dén van phong dia phuong Cal/OSHA. Dé tim vin phong dia phuong,
xin goi 1-866-924-9757 (bim s6 ma zip ctia ban dé tim vin phong dia phuong)
hay tham http://www.dir.ca.gov/dosh/DistrictOffices.htm

« La mot nhén vién, ban c6 quyén tit chdi lam viéc néu viéc d6 sé vi pham tiéu chudn
stic khoe va an toan ctia nhan vién va gay ra nguy co thuc va ro rang dén ban hay
nhén vién khdc. Khi ban bédo cdo hodc khiéu nai vé tinh trang noi lam viéc khéng
an toan, ban c6 quyén khong bi duéi viéc hay bi phat bing bat cit cdch nao. Néu
ban bj tra daa, ban c6 thé nop don khiéu nai v6i Bo Thuc Thi Tiéu Chudn Lao
Dong (Division of Labor Standards Enforcement) va ciing dugc goi 1a Uy Vién
Lao Dong Tiéu Bang (State Labor Commissioner) trong vong sdu thing. D& biét
thém chi tiét, xin thim http://www.dir.ca.gov/dlse/dlseDiscrimination.html

« Néu luong ban it hon s6 tién luong tdi thiéu, lién lac Bo Thuc Thi Tiéu Chudn Lao
DPong tai trang http://www.dir.ca.gov/dlse/dlseWagesAndHours.html
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D& Biét Thém Thong Tin
Tai liéu tham khao béang ti€ng Viét:
California Healthy Nail Salon Collaborative, Ban huéng dan vé “B6 Ba Péc T6”, c6 tai

http://www.cahealthynailsalons.org/wp-content/uploads/2010/07/
Toxic_Trio Brochure Viet.pdf

California Healthy Nail Salon Collaborative, “Nail Polish Wallet Guide,” ¢6 tai
www.cahealthynailsalons.org

Tai liéu huéng dan noi lam viéc Cal/OSHA (sap phat hanh), sé co tai
http://www.dir.ca.gov/dosh/

University of Connecticut Health Center, “T6i C6 Mang... Lam Sao P& Téi Bao Vé Ban
Thén va Bao Thai Néu To6i Van Tiép Tuc Lam Viéc tai Tiém Méng Tay?”, c6 tai
http://nailsalonalliance.org/nail-salon-reports/

U.S. Environmental Protection Agency, “Bao Vé Stic Khée Cho Nhén Vién Tiém Méng Tay,”
c6 tai http://www.epa.gov/dfe/pubs/projects/salon/nail salon_workers guide vietnam-
ese.pdf

Néu ban cé thic mic, xin lién lac ching téi tai:

California Healthy Nail Labor Occupational Health
Salon Collaborative Program (LOHP)

818 Webster Street School of Public Health
Oakland, CA 94607 University of California

Julia Liou (510) 986-6830 x267 2223 Fulton St. 4th Floor
Jessica Huynh (661) 917-5634 Berkeley, CA 94720-5120

Helen Chen (510) 643-8119
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