Harwood Grant – 

Capacitación de los Cuatro Grandes Peligros de la Construcción

Prueba


Nombre: ________________________



Fecha: ___/___/___
Escoja la mejor respuesta.

1.

¿Cuales son los peligros relacionados con inspecciones enfocadas?

a. Caídas
b. Electrocuciones
c. Golpes
d. Atrapamiento
e. Todas las respuestas son correctas
2.
¿Precauciones universales significan:
a. Tratar la sangre y fluidos corporales como si todo estuviera infectado

b.

Que todos los trabajadores que están expuestos a los patógenos transmitidos por la 




sangre obedezcan el mismo conjunto de procedimientos en el trabajo.


c.

Usar guantes y mascarillas en cualquier momento que se tenga trato con sangre o 





fluidos corporales.



d.

Lavado cuidadoso de las manos con el uso de guantes y mascarillas
3.
La norma de protección contra caídas incluye a cualquiera que trabaja:

a.
Seis pies por encima del suelo

b. Cerca de paredes o aberturas de las paredes

c. Seis pies por encima del suelo o de equipo peligroso




d.
Todas son correctas
4.

Tablas de pie deberán tener un mínimo de:

a. 3 1/2" de altura y no más de 1/4" de pulgada de espacio por encima de la superficie donde se trabaja

b. 3 1/2" de altura y no más de 1/2" por encima de la superficie donde se trabaja

c. 3" de altura y no más de 1/4" por encima de la superficie donde se trabaja




d.
No hay requisito mínimo

5.

Una cubierta usada para la protección contra caídas deberá:

a. 
Aguantar por lo menos 2 veces el peso de los trabajadores, equipo y materiales

b. Estar asegurada de cualquier movimiento y rotulada

c. Respuesta a y b




d.
Deberá tener un asistente

6.


Un sistema personal de detención contra caídas deberá ser inspeccionado:

a.
Una vez durante cada turno de trabajo

b. Una vez al día como mínimo

c. Antes de cada uso y estar sujeto a impactos




d.
Antes de almacenarse

7.

Las cubiertas deberán ser / estar:

a. Codificadas o marcadas con colores con la palabra 'hole" (hoyo) o "'cover"(cubierta)

b. Marcadas claramente con la palabra "hole" o" cover"

c. Pintadas de amarillo y marcadas con la palabra "hole" o "cover"




d.
Pintadas de rojo y marcadas con la palabra "hole" o "cover".

8.

En caso de un incendio, usted debería usar un extinguidor portátil solo si:

a. Sabe como usarlo

b. Ya se le ha llamado a los bomberos, y usted ha sido entrenado para hacer tal cosa

c. Ya se le ha llamado a los bomberos, el edificio ha sido evacuado, el incendio es pequeño y puede ser controlado




d.
Sabe como usarlo, la alarma ha sonado y usted tiene una salida despejada por si necesita salir de allí.

9.

Líquidos inflamables deberán ser almacenados y utilizados en áreas que sean o estén:

a. Ventiladas adecuadamente, y libres de basura y combustibles.

b. Libres de basura y combustibles.

c. Ventiladas adecuadamente, libres de basura y combustibles y que no sean usadas para otros propósitos de almacenamiento.




d.
Ventiladas adecuadamente.
10.


Egreso se describe mejor como:

a.
Una salida de escape que ha sido identificada.

b.
Una función de los requisitos del edificio para la protección contra incendios.

c.
El camino hacia, a través y que se aleja de una salida de emergencia.




d.
La evacuación de emergencia de un edificio.

11.

Al trabajar cerca de las líneas de alto voltaje que están por encima de la cabeza      



manténgase alejado por lo menos:

a. 5 pies de las líneas

b. 10 pies de las líneas

c. 15 pies de las líneas

d.
20 pies de las líneas

12.
¿Porque razón se usa el equipo de protección personal como último recurso en la disminución de los peligros?

a.
La efectividad en el equipo varía.

b.
Tal vez los trabajadores no usan el equipo adecuadamente.

c.
Siempre se prefiere la eliminación del peligro.




d.
Todas son correctas.

13.

Seguridad con la electricidad - prácticas relacionadas con el trabajo son dirigidas a:

a. los electricistas, ingenieros eléctricos/de electrónica y técnicos

b. operadores de maquinaria o supervisores de línea

c. Pintores, soldadores o mecánicos




d.
Todas las respuestas
14.
Si una pieza de equipo parece que ha sido desconectada (sin energía) pero no está cerrada con candado o marcada con etiqueta usted debería:

a. Aplicar un candado y etiqueta y notificar al supervisor

b. Poner a prueba para ver si tiene corriente




c.
Concluir que el equipo tiene corriente o está energizado y tratarlo como tal
15.

El significado de ‘cierre con candado’ se define mejor como:

a. El bloqueo de la corriente de energía de una fuente eléctrica a una pieza de equipo o     

      maquinaria

b. El apagar una pieza de equipo o maquinaria para dar servicio o mantenimiento

c. La aplicación de un candado a una pieza de equipo o maquinaria para demostrar     

      que no debería ser usado

d. La aplicación de una ‘etiqueta’ a una pieza de equipo o maquinaria para demostrar     


      que no debería ser usado

16.

El procedimiento de ‘cierre con candado’ se usa en cualquier momento que:

a. El trabajo de mantenimiento o de reparación que se va a realizar expone al 




empleado al peligro

b. La protección de un equipo o maquinaria tiene que ser removida para darle 




mantenimiento

c. Una fuente de energía pueda ser puesta con candado debido a mantenimiento 


d.
Todas son correctas
17.
Si usted se llegara a topar con una pieza de equipo o maquinaria que esté apagada, pero que no estuviera ‘cerrada con candado’ usted:

a. Le preguntaría a alguien que esté trabajando en el área si pudiera prenderla de nuevo

b. Le notificaría a alguien que esté autorizado para realizar un ‘cierre con candado’

c. Nunca empezaría o pondría en función el equipo o maquinaria


d.
Respuesta b y c
18.
Responsabilidades de la persona competente incluyen:

a. Análisis del suelo

b. Asignación de tareas para los empleados

c. Diseño de sistemas para protección


d.   Todas con correctas
19.

La inspección diaria del sitio de la excavación llevada a cabo por una persona competente incluye:

a. Revisar si existe evidencia de una situación que pudiera resultar en un derrumbe

b. Revisar si existen atmósferas peligrosas

c. Revisar sistemas de protección de apoyo


d.
Todas son correctas
20.
Sistemas de protección contra caídas se requieren en andamios de armazón soldada a      

   
los____ pies.

a.   6

b. 10

c. 12


d.
16
21.
Todos los materiales, dentro de un casco de protección deben ser:

a. No hay requisitos para los materiales

b. Resistentes al agua y que no se quemen fácilmente

c. Resistentes al agua y al impacto


d.
Ligeros, resistentes al agua y al impacto
22.
El larguero superior de una baranda de protección deberá aguantar una presión de _____       

     
libras.

a. 200

b. 300

c. 400


d.
540

23.
Un espacio confinado se define como:

a. suficientemente grande y configurado de tal manera que el cuerpo de la persona pueda entrar y realizar el trabajo.

b. que tiene medios limitados o restringidos para entrada o salida.

c. No está diseñado para estar ocupado de manera continua.


d.
Todas son correctas.
24.        Para entrar a un espacio confinado la persona deberá:

a. Autorizarse mediante el programa para espacios confinados de la compañía.

b. Estar adiestrado y ser competente.

c. Asegurar la calidad del aire y estar consciente de cualesquier aparente peligros.

d. Todas son correctas.
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