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인체공학적 문제점들을 해결하기 
Solving Ergonomic Problems 

방법: 앞의 큰 차트에 나와 있는 과제들을 보고 그룹 당 한 과제를 고릅니다.  

이 페이지에 위험요소들을 적고 해결책을 제시해 보십시오. 그리고, 다음 

페이지의 질문에 답해주십시오.  

Directions:  In your group, choose one task from the list on the flipchart. Use this 

page to analyze the risk factors of this task and propose solutions. Then, answer the 

questions on the next page.  

그룹에서 고른 과제 Task:  

 

 

해결책 

SOLUTIONS 

 

위험 요소 (해당되는 

모든 항목에 

첵크하시오) 

RISK FACTORS 

(Check all that apply) 

관련된 

활동/도구 

ACTIVITY/ 

TOOL 

INVOLVED 

 
공학적콘트롤 

Engineering 

Controls 

행정적콘트롤 

Administrative 

Controls 

개인적인 

보호용품 구비 

PPE 

반복 

Repetition 

    

부자연스러운 자세 

Awkward Posture 

    

힘주는 동작 

Forceful Motion 

    

작업대 위치/배치 

Stationary position 

    

직접적 압력 

Direct Pressure 

    

진동 

Vibration 

    

극단적인 온도  

Extreme Temperature 

 

업무와 관련된 

스트레스  

Work Stress 
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이이이이 해결책들이해결책들이해결책들이해결책들이 실행되기실행되기실행되기실행되기 위해서위해서위해서위해서: 

To get the solution(s) implemented:  

1. 근로자 개인으로서 할 수 있는 것은 무엇입니까? What can an individual 

worker do?  

2. AIWA 가 할 수 있는 것은 무엇입니까? What can AIWA do?  

3. 회사가 어떤 것을 바꾸도록 제안하시겠습니까? What changes would you 

propose that management make?  

이 자료는Preventing Musculoskeletal Disorders WOSH Specialist Training Supplemental Module를 참조하였습니다.  

Adapted from Preventing Musculoskeletal Disorders WOSH Specialist Training Supplemental Module  

 

 


