
བོད་ 

 

ཨ་རི་གɵང་ནས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་རང་ǲོང་ས་ཁུལ་དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་ག
ཞན་ȭ་ཡོད་པའི་ɲོང་ȷམས་Ȅ་ནག་མི་དམངས་Ʉི་མȬན་Ȅལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ʀ་ངོས་འཛིན་
ɵ་བ་རེད། 
ཨ་རི་ɉི་ʁིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་ལས་བȴོམས་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་དེ་Ȩར་འཁོད་ཡོད་། 
ཨ་རི་གɵང་ནས་བོད་ནང་གི་འགོྲ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ʂང་ǲོབ་དང་བོད་ཀིྱ་མȬན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཆོས་དང་རིག་གɵང་ǰད་ཡིག་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་དགོངས་བཞེས་གན
ང་ɞས་རེད། 

 

Ȅ་ནག་གི་ɬ་ཁིྲམས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དངོས་ʀ
་ཆོས་ཀིྱ་Ɏེ་Ȉོ་ཁག་གɵང་གི་གཏན་འབེབས་Ɏས་པའི་ཁོངས་ʀ་ངེས་པར་ɰད་དགོས་། 
Ȅ་གɵང་ནས་བཏོན་པའི་༢༠༠༥ལོའི་གྲངས་Ȟང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ǲོང་དེབ་ཐེར་དཀར
་པོ་ཞེས་པའི་ནང་འཁོད་གསལ་ 
རང་ǲོང་Ȝོངས་ས་གནས་ʁིད་གɵང་ནས་ɬ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་དང་འɐེལ་ཡོིད་གཏན་འབེབ
ས་Ɏས་པའི་ཁིྲམས་ཀིྱ་འɑ་དོན་Ȩར་གྲངས་Ȟང་མི་རིགས་ཁག་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་འག
ན་ལེན་གུས་ɬི་དང་ཁིྲམས་མȬན་དང་Ʉིར་བཏང་ཆོས་ཀིྱ་Ɏ་བར་ʂང་ǲོབ་Ɏ་དགོས་། 
རང་ʁིད་རང་ǲོང་ཡན་ལག་ཁག་ནང་རང་ǲོང་Ȝོངས་ས་ཁུལ་དང་ɲོང་ཁག་བཅས་ɰད་ཡོད།། 

 

ȡན་ཐོ་འདི་ɉོགས་བȌིགས་Ɏ་ǰབས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་གནས་རང་ǲོང་
ས་ཁུལ་ནང་ཆོས་ɉོགས་ཀིྱ་Ȯག་གནོན་Ɏེད་པ་དང་དམིགས་བསལ་ནང་པའི་ཆོས་ཀིྱ་ȭས་Ȯན་
དང་ʂང་ɬི་ཆེ་ཁག་གི་ཉེ་འགྲམ་ȭ་Ȯག་གནོན་ɿགས་ཆེ་ཡོད་པ་རེད་། 
Ȅ་ནག་གɵང་ནས་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་ཆོས་དང་ཏ་ལའི་ɒ་མ་ནང་པའི་དཀིྱལ་འཁོར་གིྱ་དɍ་འ



ཛིན་གིྱ་འགན་ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་ནང་པའི་ɒ་ཆེན་ཁག་ལ་ɞ་Ȭད་ɒོ་ཚབ་Ɏ་བཞིན་པ་རེ
ད། བོད་ཀིྱ་ཆོས་ȅད་ཁག་གི་དɍ་འཁྲིད་ཀɣ་པ་ ས་ǲ་ཁིྲ་འཛིན་ 
ǲབས་Țེ་Ǻ་ཤི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ɥན་རི་ཁིྲ་འཛིན་བཅས་བཙན་Ɏོལ་ȭ་བɵགས་དང་ཏ་ལའི་ɒ་
མའི་ʈན་ȭ་འɐེལ་བ་དམ་གཟབ་ཡོིད་པ་རེད་། 
Ȅ་གɵང་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་དགོན་ȴེ་ཁག་རང་བཙན་ཐབ་བɬོད་ཀིྱ་Ɏ་
རིམ་ལ་འɐེལ་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་Ɏ་བ་རེད།༢༠༠༨ལོའི་བོད་ནང་ཞི་Ȅ་ཆེ་བའི་གཟིང་འǺག་
ལང་པ་ནས་བɶང་།Ȅ་གɵང་ནསཇཆོས་ɉོགསཇɎ་རིམ་དང་ཉིན་རེའི་དགོན་ȴེ་ཁག་དང་ཆོས
་ཀིྱ་བȨི་ཀནས་ཁག་གི་ཉིན་རེའི་འཛིན་ǲོངས་དམ་Ȯག་ཆེ་ɻ་གཏོང་བ་རེད། 

ʋ་བɫན་ȷམས་ནས་གནས་ɰལ་འɎོར་བ་ཞིག་ན་Ȅ་གɵང་གི་དམ་Ȯག་དོ་དམ་Ɏེད་ɿགས་ལ
་བȦེན་ནས་ནང་པའི་ཆོས་བʃབ་པ་ʃོབ་གཉེར་Ɏ་ȅར་དཀའ་། 
དམ་Ȯག་གི་ལས་རིམས་ཁོངས་ʋ་བɫན་ȷམས་དགོན་ȴེ་དང་བɫན་དགོན་ཁག་ནང་། 
Ȅལ་ཞེན་ʃོབ་གསོ་དང་། ཁིྲམས་ཀིྱ་ʃོབ་གསོ། 
བཙན་གནོན་འོག་Ɇོད་པའི་Ǭེན་གིྱས་ནང་ཆོས་ʃོབ་གཉེར་Ɏ་ȅ་ཁག་ȣ་བཏང་ཡོད། 
Ȅལ་ཞེན་ʃོབ་གསོ་Ɇོད་པའི་ǰབས་Ȅ་གɵང་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་ʋ་བɫན་ȷམས་ͨྰ་ལི་ɒ་
མར་མཚན་ɥད་ངོ་Ȃོལ་Ɏ་བȕག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་Ȅ་ནག་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པའི་དɍ་འཁིྲད་དང་། 
Ʉི་ཚǑགས་རིང་ɾགས་ǰོར་སོགས་ɚང་བɬོན་Ɏ་བȕག་པ་རེད། 
བཙན་དབངགི་ʃོབ་གསོ་ཁག་ལ་བཟོད་ཐབ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཅི་གʀངས་བཀའ་ȍབ་མ་ɵ་ན་
ʋ་ས་ཁག་ནས་ɉིར་འɍད་Ɏ་ཉེན་ལ་Ȧེན་ʋ་བɫན་མང་པོ་ཆོས་ȴེ་ཁག་ནས་ɐོས་Ɏོལ་དགོས་
པའི་གནས་ɰལ་ཆགས་ཡོད། 
ʋ་ཚང་དང་བɫན་མ་ʃོབ་གཉེར་ཁང་ནས་ʋ་བɫན་གྱི་གྲངས་འབོར་ད་Ȩ་ ༢༠༠༨ 
ȓོན་ལས་ཆེས་Ȟང་ȭ་ɉིན་ཡོད། Ȅ་གɵང་ནས་༢༠༠༨ ɉི་ɷ་༣ 
པའི་ནང་བོད་ནང་གཞི་Ȅ་ཆེ་བའི་གཟིང་འǺག་དེ་ͨྰ་ལི་ɒ་མས་Ȅབ་བǱལ་Ɏས་པ་རེད་ཅེས་
ǲོན་བȚོད་ɞ་Ȭད་Ɏ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་བȚོད་གསལ་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་ཡང་ʁིད་ངོ་འཛིན་ལ་Ȅ་གɵང་ནས་ཆོ



ག་ཆན་ངེས་པར་དགོས་པ་བཅས་བȚོད་ཡོད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ཀིྱ་འགོ་འཁིྲད་ནས་བȚོད་གསལ། 
ͨྰ་ལི་ɒ་མ་ནི་བོད་ནང་ཞི་བདེ་ʈིངས་འཇགས་མེད་པའི་Ǭེན་གཙǑ་བོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

ʋ་བɫན་ȷམས་དང་དེ་བཞིན་ཁིྱམས་པ་བོད་རིགས་ȷམས་ནས་ɞ་Ȭད་གནས་ɰལ་བȚོད་གས
ལ་ལ་Ȅ་གɵང་ས་གནས་Ʉི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ɉིར་ǲོད་ཆོག་པའི་ལག་འཁྱེར་རག་ȅ་དཀའ་
ȟོགས་ཆེ་བ་མེད། 
གནས་ɰལ་འɎོར་གསལ་ལ་ཞིགས་ན་བོད་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་པོས་Ȅ་གར་Ȱ་རམ་ས་ལ
ར་ͨྰ་ལི་ɒ་མ་མཇལ་བར་འགྲོ་ཐབས་Ɏ་བ་རེད། 
འདི་ནི་བོད་རིགས་ནང་པ་ȷམས་ལ་ཆོས་ཀིྱ་Ɏ་རིམས་གལ་ཆེ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ʋ་བɫན་མང་པོ་ཞིག་Ȅ་གར་Ȱ་རམ་ས་ལ་དང་བོད་མི་ǲབས་བཅོལ་གཞིའ་Ȉར་ཁག
་ལ་འགོྲ་དོན་ནི་བོད་ནང་ཆོས་Ɏེད་ལགདམ་Ȯག་དོ་དམ་ཆེ་བ་དང་། 
བཙན་Ɏོལ་ȭ་ཡོད་པའི་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་ནང་ཆོས་བʃབ་པ་ʃོབ་གཉེར་Ɏེད་ȭ་འགོྲ་བ་རེད། 
འགའ་ཞིག་ནས་དེ་Ȩར་Ȅ་གɵང་ནས་ɉིར་བǲདོ་ལག་འཁྱེར་Ɇོད་པར་དམ་Ȯག་Ɏེད་ཡག་འ
དི་གོང་གསལ་གནས་ɰལ་བཞིན་Ȅ་གར་ལ་འǿལ་བǲོད་Ɏ་ȅར་བཀའ་དོམ་Ɏེད་པ་རེད། 
བོད་དང་ནེ་པལ་ས་མཚམས་ལ་Ȅ་གɵང་ནས་ས་མཚམས་ʂང་ǲོབ་Ȯག་ཆས་མི་ȹ་མང་ȭ་བཏ
ང་ནས་བོད་མི་བཀའ་འɋོད་མེད་པ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འགྲོ་བ་བཀའ་འགོག་Ɏེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ནེ་པལ་གɵང་ལ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་འɎོར་བའི་བོད་མི་བཙན་Ɏོལ་བ་ȷམས་བོད་ལ་ɉིར་ʃོ
ག་Ɏ་དགོས་པའི་གནོད་ɿགས་Ɇོད་བཞིན་པ་རེད། 

གནས་ɰལ་འདི་ȡན་སེང་ɵ་ǰབས་མཉམ་འɐེལ་Ȅལ་ཚǑགས་ཀིྱ་བཙན་Ɏོལ་ལས་ཁུངས་ནས་འ
གེྲམ་ɂེལ་ཡིག་ཆའི་ནང་འཁོད་གསལ། 
ནེ་པལ་གɵང་ནས་Ȅ་གɵང་གི་གནོད་ɿགས་འོག་བོད་མི་བཙན་Ɏོལ་བ་གʀམ་དང་དེ་བཞིན་
༢༠༡༠ ɉི་ɷ་༦་པའི་ནང་ʋ་པ་ཞིག་ཀྱང་བོད་ལ་ɉིར་ʃོག་Ɏས་པ་རེད། 
དེ་Ȩར་བོད་མི་བཙན་Ɏོལ་བ་ནེ་པལ་ནས་བོད་ལ་ɉིར་ལོག་Ɏས་པའི་ཁུངས་ལོ་Ȩར་གནས་ɰལ
་ȅན་མ་ཆད་པ་ཡོད། 



གཞན་ཡང་གནས་ɰལ་ཞིགས་གསལ་Ȅ་གɵང་ནས་བོད་ɺལ་ɿ་ཁུལ་ȭ་༢༠༡༠ 
ɷ༤ནང་ས་འགུལ་ɿགས་ཆེ་བȄབ་Țེས་ʋ་པ་ȷམས་མཉམས་འཛǑམས་ཀིྱས་འདས་གྲོངས་སོང་
བ་ȷམས་ཀིྱ་ཆེད་ȭ་ཞལ་འདོན་ཞབས་རིམས་སོགས་Ɏ་ȅར་བཀའ་དམ་Ɏས་ཡོད་པ་རེད། 

གནས་ɰལ་འགྲེམ་ɂེལ་ǰབས་བོད་མི་ȷམས་ལ་ɞ་Ȭད་Ʉི་ཚǑགས་ནང་མི་རིགས་དɎེ་འɎེད་ལ་
གདོང་ལེན་Ɏ་དགོས་པ་རེད། 
དɎེ་འɎེད་ཀིྱ་Ɏ་རིམས་ཁག་དམིགས་གསལ་Ȅལ་ས་ཆེ་ཁག་ནང་ɿགས་ཆེ་ɏང་བ་རེད། 
དཔེར་ན པི་ཅིང་། ཤང་ཧེ། 
ཁེྲན་ȣང་སོགས་ནས་Ȅ་ནག་མི་གམངས་Ʉི་མȬན་Ȅལ་ཁབ་དɍ་བȟེས་ནས་ལོ་ངོ་༦༠་འཁོར་
བའི་ʂང་ɬི ༢༠༠༩ɷ་ ༡༠་ཚǃས་༩་དང་། ༢༠༡༠ ཤང་ཧེ་འཛམ་གླིང་Ʉིའི་ཚǑང་འɐེལ་ǰབས། 
༢༠༡༠ ɷ༤ ཚǃས་༣༠ནས་༢༠༡༠ ɷ་༡༠་ཚǃས་༣༡ 

ཨ་རི་གɵང་ནས་Ȅ་ནག་དɍས་གɵང་དང་ས་གནས་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ལ་བོད་མི་ཚǑར་ཆོས་ད
ད་རང་དབང་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀིྱ་མȬན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ȅད་ཉར་ཆགས་དང་གོང་འ
ཕེལ་ཡོང་བར་ɵ་བǱལ་Ɏས་ཡོད། 
ཨ་རི་ɉི་ʁིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་མི་ȹ་བོད་རང་ǲོངས་Ȝོངས་ལ་ཐེངས་ȑ་ཙམ་གཟིགས་བǰོར་ɉིན་
ཡོད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དཔོན་རིགས་ནས་ཨ་རི་གɵང་འɐེལ་མི་ȹ་ཁག་དང་བོད་མི་དབར་ɘས་
གསང་མེད་པ་བཀའ་མོལ་Ɏ་ȅར་དམ་Ȯག་Ɏས་ཡོད། 
ཨ་རི་གɵང་ནས་Ȅ་གɵང་ལ་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་Ȱོག་རོལ་གཏོང་བ་དང་། 
མི་རིགས་དɎེ་འɎིན་དེ་བཞིན་Ɏེད་Ȯག་གནས་ɰལ་གɵང་འɐེལ་དཔོན་རིགས་མཉམ་ȭ་གོ་བ
ȱར་Ɏས་པ་དང་། 
Ǭེན་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ɰལ་ȡན་མ་དགོས་པའི་འབོད་བǱལ་Ɏས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཨ་རི་གɵང་ནས་Ȅ་གɵང་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ལ་ͨྰ་ལི་ɒ་མ་དང་ཁོང་གི་Ǳ་ཚབ་ʈན་
ȭ་ǿབ་འɐས་ཐོན་པའི་ཞི་མོལ་ཡོང་བར་ɞ་Ȭད་བǱལ་Ȗགས་Ɏེད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་Ȅ་གɵང་ནས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གɵང་། 



འཚǑ་བའི་གནས་Ȫངས། 
འཁོར་ɺལ་སོགས་ལ་འཁོན་འཛིན་ཡོང་བའི་ʁིད་ɏས་འǽར་བཅོས་དགོས་པ་སོགས་Ȯན་Ǳལ་
ɞ་Ȭད་Ɏ་བ་རེད། 

ȴེ་ཚན་དང་པོ།། ཆོས་འɐེལ་མི་འབོར་ཆ་བཀོད། 
བོད་ཀིྱ་ས་ཁོྱན་བȴོམས་གི་ལོ་མི་ཊར་ǿ་བཞི་མ་༨༧༡༦༤༩ ཡོད། 
འདི་ནི་ས་ཆག་Ȅ་ནག་ǰམ་ས་ཆེན་པོའི་ཧ་ལམ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ས་འཁོྱན་ཡོད། 
ཉེ་ཆར་གɵང་འɐེལ་མི་འབོར་ཞིབ་གཉེར་ཚǑད་དཔག་ནང་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ཀིྱ་བོད་མི་མི་
འབོར་ས་ཡ་༢དང་ཚ་༤་ཡོད། 
འདི་ནི་Ȅ་ནག་ཡོངས་ཀིྱ་བོད་རིགས་གཏན་ȭ་དེབ་བǲེལ་Ɏེད་པའི་བȴོམས་ས་ཡ་༢་དང་ཚ༨་
ལས་། མི་འབོར་བȴོམས་ས་ཡ་༥་དང་ཚ་༤་ཀྱི་ɉེད་ཀ་ལས་ȕང་ཙམ་Ȟང་བ་རེད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ནང་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མི་འབོར་གྲངས་མི་རིགས་གཞན་དང་ས་ཁུ
ལ་གཞན་ནས་ལས་གའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་བའི་དང་ལོ་མང་གནས་ȴོད་Ɏས་པ། 
དེ་བཞིན་གཏན་ȭ་དེབ་བǲེལ་མ་Ɏས་པ་གྲངས་འབོར་བȴོམས་ཁིྲ་༥༠་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། 
Ȅ་གɵང་མི་འབོར་གྲངས་ཐོག་ནང་བོད་རིགས་རབ་ǲོང་Ȝོངས་ས་ཁུལ་དང་ɲོང་ǰིང་ཕའི 
ཀང་ʀ། སི་ཁོྲན། 
དེ་བཞིན་ɺ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནང་བོད་རིགས་གྲངས་འབོར་ས་ཡ་༢་དང་ཚ་༩ཡོད་པ་གསལ་ཡོད། 
བོད་རིགས་ཕལ་ཆེར་ནང་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་མཚམས་བོན་པོ་དང་། 
Ȟང་ཤས་ཞིག་ཁ་ཆེའི་ཆོས་དང་ཡི་ɿའི་ཆོས་ནང་ཚན་ཀེ་ཐོ་ལིག་དང་པོ་ཀིྲ་སི་ཀིྲན་ཀིྲ་ཆེས་Ɏེད
་པ་རེད། 
Ʉི་བཏང་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པའི་ལས་Ɏེད་ȷམས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ɻང་བ་Ɏེད་མ་ཆོག་པའི་ད
མ་བཀའ་དོ་དམ་ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་རིགས་ལས་Ɏེད་དང་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པའི་ཚǑགས་མི་གང་དག་ཞིག་ནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེ
ད་Ɏེད་པ་རེད། 



བོད་ཀིྱ་ʁོལ་ȅན་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་Ȅ་མི་རིགས་ཧན་གནས་ȴོད་Ɏེད་པ་ȷམས་ནས་མང་པོ་ཞིག
་ནས་ནང་ཆོས་དང་ཏའོ་ཆོས་ ཀོན་ɍ་ཡི་ཆོས། ȓ་མོའི་ʁོལ་ȅན་ཆོས་དེ་བཞིན་ʅའི་ཁ་ཆེ་དང་། 
བོད་པ་ཁ་ཆེ་དང་ཡི་ɿ་ཆོས་Ɏེད་པ་ཡོད།  
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ནང་ཁ་ཆེ་ཆོས་Ɏེད་པ་གྲངས་འབོར་ཧ་ལམ་༤༠༠༠ནས་༥༠༠༠བར་ཡོད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ཤར་ɉོགས་ཡང་ɚིན་ནང་ཀེ་ཐོ་ལིག་ཆོས་Ɏེད་མི་འབོར་༥༦༠Ȳན་པའི་ʈ
་ཁང་ཡོད། 
ɺ་ནན་ཞིང་ཆེན་གིྱ་ཁོངས་བདེམཆེན་ɲོང་མཚǑ་ȯག་ནང་བོད་རིགས་ཀེ་ཐོ་ལིག་ཆོས་Ɏེད་པ་Ȟ
ང་ཤས་དང་དེ་བཞིན་དེབ་བǲེལ་མ་Ɏས་པའི་པོ་ཀེྲ་སི་ཀོྲན་ཏི་ʈ་ཁང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 

༢༠༠༩ɷ་༦ཚǃས་༢༡མི་རིགས་གསར་ཤོག་ནང་གསལ་Ȩར་ན་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་གན་ʀ། 
ཀི་ཁ་ཡི། སི་ཁོྲན། 
དེ་བཞིན་ɺ་ནན་ཞིང་ཆེན་བཅས་ནང་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་དགོན་ȴེ་༣༠༠༠ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ȷམས་ཀིྱ་ནང་ʋ་བɫན་བȴོམས་ཁིྲ་༡༢་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ནང་ལ་ཆོས་Ɏེད་བȨི་གནས་༡༧༨༩དང་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་Ȫོང་༤
༦་ཡོད་པ་རེད། 
Ȅ་ནག་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པའི་འɐེལ་ཡོད་Ȅ་ནག་བོད་དོན་ཉམས་གཞིབ་བȨི་གནས་ནས་བཏོ
ན་པའི་གྲངས་ཐོ་ལ་གཞིགས་ན་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ཁུངས་ʀ་མི་ཏོགས་པའི་བོད་རིགས་གན
ས་ȴོད་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་བȴོམས་དགོན་ȴེ་༡༥༣༥ཡོད་པ་གསལག་ཡོད། 

Ȅལ་ཞེན་ʃོབ་གསི་དང་དེ་བཞིན་ཆཔ་ʁིད་ལས་འགུལ་ཁག་གི་Ǭེན་གིྱས་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་ཡོ
ད་པའི་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་ɞ་Ȭད་ɿགས་འǽར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
ʋ་བɫན་ȷམས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ངོ་མ་ཞིིག་ཚǑད་དཔག་Ɏེད་པར་དཀའ་ངལ་གཞན་ཞིག་ནི་ད
གོན་ȴེ་ཁག་ནས་གɵང་འɐེལ་དེབ་བǲེལ་མ་Ɏས་པའི་ʋ་བɫན་གསར་འșག་ɿགས་ཆེ་Ɏེད་
པ་དེ་ཡིན། 

བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་གནས་རང་ǲོང་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་Ȅ་གɵང་ནས་དགོ
ན་ȴེ་ཁག་ནང་ʋ་བɫན་ལོ་༡༨་མན་ʃོབ་འșག་མ་ཆོག་པའི་Ȍིགས་ཁིྲམས་ལག་Ȩར་Ɏེད་པ་དེ



་དོ་ནན་ȭ་གཏོང་བའི་Ǭེན་གིྱས་བོད་ཀིྱ་ʁོལ་ȅན་བཞིན་Ɍ་གུ་གཞོན་ǲེས་སམ་ལོ་ན་Șང་བ་ȷ
མས་ཆོས་ཀིྱ་ʃོབ་ɚོང་Ɏ་ȅའི་ལམ་ʁོལ་ལ་གནོད་འཚǃ་ɏང་བཞིན་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ʋ་ས་འགའ་ཞིག་ནང་ʋ་པ་ལོ་༨་ལས་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 
ʋབɫན་མང་པོ་ཞིག་ནས་Ȅ་གɵང་ཆོས་ཆོག་ལས་ཁུང་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་དེབ་བǲེལ་དང་གɵང
་འɐེལ་དགོན་ȴེའི་ངོ་འཛིན་ལག་འཁེྱར་མེད་བཞིན་ȭ་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་འɱལ་ɵགས་Ɏེད་
ནས་ཆོས་ཀིྱ་ʃོབ་ɚོངས་དང་ཉམས་ལེན་Ɏེད་བཞིན་པ་རེད། 
དེ་འȮ་སོང་ཙང་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་ཁག་གཉིས་ཆགས་ཡོད། 
Ȅ་གɵང་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་Țེས་དགོན་པར་འɱལ་ɵགས་Ɏས་པའི་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་ཞི
ག་དང་། དངོས་ʀ་དགོན་ȴེ་ཀག་ནང་ཡོད་པའི་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་ཞིག་ཡོད། 
དངོས་ʀ་ཡོད་པའི་གྲངས་འབོར་འདི་ནི་གɵང་འɐེལ་གྲངས་འབོར་ལས་Ȳབས་གཉིས་ལས་མ
ང་བ་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་དགོན་ȴེ་འགའ་ཞིག་ནང་དགེ་འȭན་གɵང་འɐེལ་གྲངས་འབོར་ལས་Ȟང་བ་ཡང་ཡོད། 
འདི་ནི་༢༠༠༨ ནས་༢༠༠༩ 
བར་Ȅ་ནག་གɵང་ནས་Ȅལ་ཞེན་ʃོབ་གསོ་དང་དེ་དང་འɐེལ་བའི་ཆབ་ʁིད་ཀིྱ་གནོན་ɿགས་
ཆེ་ɻ་བཏང་བའི་Ǭེན་གིྱས་དགེ་འȭན་ȷམས་ʋ་སར་ȴོད་མ་Ȭབ་པར་མངོན། 
ʋ་བɫན་འགའ་ཞིག་ͨྰ་ལི་ɒ་མ་མཚན་ɥད་ɵས་མ་ȶས་པར་དགོན་པ་ནས་ɐོས་Ɏོལ་ɉིན་ཡོད
། 

ȴེ་མཚན་གཉིས་པ། Ȅ་གɵང་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་ɬིས་མཐོང་། 
Ȅ་ནག་ɬ་ཁྲིམས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་དངོས་ʀ་ཆོས་ɉོགས་ཀིྱ་Ɏ་རིམས་ȷམས་གɵང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Ʉི་བཏང་ཆོས་ལ
ས་མ་གཏོགས་ʂང་ǲོབ་མི་Ɏ་བ་རེད། 
གཞན་ཡང་ɬ་ཁྲིམས་ནང་ཆོས་འɐེལ་ཚǑགས་པ་དང་ནམ་ȅན་གྱི་དེ་ȷམས་ɉིའི་Ȅལ་ཁབ་Ȫང
ས་འཛིན་འོག་མེད་པ་དགོས་ཞེས་གསལ་ཡོད། ༢༠༡༠ɷ་༡ 
པོའི་ནང་ɰགས་པའི་ཐེངས་ȑ་པའི་བོད་ཀིྱ་ལས་དོན་གོ་བȵར་ཚǑགས་ཆེན་ǰབས་Ȅ་ནག་ʁིད་
འཛིན་ʅ་ཅིན་ཏའོ་ནས་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་ཆོས་དང་Ʉི་ཚǑགས་རིང་ɾགས་ཀིྱ་ཚǑགས་པ་གཉིས་ཕ



ན་ɰན་མȬན་འɐེལ་བཟང་པོ་ཡོང་ཆེད། 
གɵང་གི་ལམ་Ȫོན་དང་ཁིྲམས་དང་Ȍིགས་གཞི་བཅས་ཀྱི་འɑ་དོན་ȷམས་ལག་Ȫར་Ɏེད་དགོས
་ཞེས་ནན་གཏན་བȚོད་ཡོད། 
དེ་བཞིན་Ȅ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་ʁིད་གོྲས་ཚǑགས་ཀྱི་ཚǑགས་གཞོན་དང་དɍས་ཐབསམɉོགས་
གཅིག་འǽར་གྱི་གཅོ་འཛིན་ȍ་ཕིང་ལིང་ནས་ཀྱང་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་ཆོས་དང་Ʉི་ཚǑགས་རིང་ɾ
གས་ཀིྱ་ཚǑགས་པ་གཉིས་ཕན་ɰན་མȬན་འɐེལ་ཡོང་ཆེད་དགོན་ȴེ་ཁག་གི་འཛིན་ǲོང་Ȫངས་
འཛིན་དམངསམག་གཙǑ་འཛིན་ǲོང་ཚǑགས་Șང་ནས་Ɏེད་ȅ་གལ་གནད་ཆེ་བ་བȚོད་ཡོད།གཞ
ན་ཡང་ཁོང་ནས་བོད་ཀིྱ་ནང་པ་ཚǑ་ནས་ཁ་ɐལ་རིང་ɾགས་ལ་འཐབ་འཛིངས་Ɏ་དགོས་པ་བȚོ
ད་ཡོད། 
གོྲས་ཚǑགས་དེར་པི་ཅིང་དང་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དེ་བཞིན་སི་ཁོྲན་ɺ་ནན་གན་ʀ་གིང་ཕའི་བ
ཅས་བོད་རིགས་རང་ǲོང་ས་ཁུལ་ནས་བȴོམས་འȬས་མི་༡༥༠་ ཙམ་ཚǑགསམབཅར་Ɏས་ཡོད། 
Ȅལ་ཁབ་གནས་རིམ་ལ་Ȅ་ནག་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པ་དང་ཐབསམɉོགས་གཅིག་འǽར་ལས་ཁུ
ངས་ས་ཁུལ་གྱི་ȴེ་ཚན་Ȅལ་ཁབ་ཆོས་དོན་འཛིན་ǲོང་ལས་ཁང་དང་གɵང་གི་ངོ་འཛིན་ཡོད་
པའི་Ȅལ་ཞེན་ཅན་གྱི་ནང་པ། ཀོ་ཐོ་ལིག ཁ་ཆེ། དེ་བཞིན་པོ་ཀིྲ་སི་ཀོྲན་Ȥི། 
ཅོས་ཚǑགས་ȷམས་མཉམ་ɻབ་ཀྱིས་ཆོས་ɉོགས་འཛིན་ǲོང་ʁིད་ɏས་གཏན་འབེལ་ལག་Ȫར་Ɏ་
ȅ་ཡིན་པ་རེད། 
ཐབས་ɉོགས་གཅིག་འǽར་དང་Ȅལ་ཁབ་ཆོས་ɉོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་གནས་ȴེ་ཚན་དང་Ȅ་
ནག་ནང་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ནས་མཉམ་ɻབ་ཀྱིས་ཆོས་ɉོགས་ʁིད་ɏས་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་དམང
ས་གཙǑས་འཛིན་ǲོང་ཚǑགས་Șང་ནས་ཆོས་ɉོགས་ʁིད་ɏས་ལག་Ȫར་ཐོག་བཀོད་ɏས་Ɏ་བ་རེ
ད། 
Ȍིགས་གཞི་ནང་དོན་ལ་དམངདམགཙǑས་འཛིན་ǲོང་ཚǑགས་Șང་ནས་ཆབ་ʁིད་ཐོག་འགན་བ
ཀུར་འོས་པ་Ȅལ་ཞེན་ཆེ་བ། 
ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་འȭན་པ་དང་བɫན་མ་གɵང་གི་ལས་Ɏེད་སོགས་ལས་གཞན་བǰོ་བ
ཞག་Ɏ་ȅ་མེད་པ་གསལ་ཡོད། 
དགོན་ȴེ་འགའ་ཞིག་ȣ་གɵང་ནས་ཉེན་Ȧོགས་ǰོར་ʂང་ལས་ཁུངས་ཀྱང་བɫགས་ཡོད། 



གɵང་ནས་དགོན་ȴེ་འགའ་ཞིག་ནང་༣ ༡ 
ཞེས་པའི་ཤེས་ཡོན་མ་དཔེ་གསར་འɱག་ཁྱབ་ɂེལ་Ɏས་ཡོད། 
ཤེས་ཡོན་ལམ་Ȫོན་འདིའི་འོག་ས་གནས་གྲོང་གསེབ་ཁག་གི་ཚǑགས་Șང་དང་ནང་མི་དམངས་
གཙǑ་འཛིན་ǲོངས་ཚǑགས་Șང་བཅས་ནས་ʋ་བɫན་ȷམས་ནས་ȅན་གཏན་གɵང་གི་ཆབ་ʁིད་
ʃོབ་གསོ་ཁག་ནང་འɱལ་བɵགས་Ɏེད་དགོས་པའོ་ནན་བǱལ་Ɏ་གལ་ཆེ། ༢༠༠༩ 
ɉི་ɷ་༥པའི་ནང་ʁིད་འཛིན་ʅ་ཅིང་ཏའོ་ནས་ཉི་མོ་ɲོང་ལ་༣ 
༡ཤེས་ཡོན་མ་དཔེ་གསར་གཏོན་Ɏས་པར་དམིགས་གསལ་Ɏ་ག་གནང་བ་རེད། 

ཐབས་ɉོགས་གཅིག་འǽར་གྱི་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་དང་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་ཚབ་དབར་༢༠༡༠ɷ་༡ 
ཚǃས་༢༦ ནས་༣༡བར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད། 
འདི་ནི་༢༠༠༢ཞི་མོལ་ནས་ཐེངས་དགུ་པ་དེ་ཆགས་པ་དང་། ༢༠༠༨ ɷ་༡༡ 
པ་ནས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 
༢༠༠༧ནང་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ནས་ཡོད་པའི་ས་གནས་Ȅ་ཁབ་མི་དམངས་ʈན་ཚǑགས་དང་
དེ་བཞིན་ǧང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་ʁིད་གོྲས་ཚǑགས་ཀྱི་ཚǑགས་Șང་ཁག་ནང་བȴོམས་བོད་རིགས
་ɒ་ཆེན་༦༡༥ ཙམ་ནས་གོ་གནད་ལེན་ཡོད། 
ǧང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་ʁིད་གོྲས་ཚǑགས་ppccནི་ཆབ་ʁིད་ལམ་Ȫོན་གིྱ་ཚǑགས་Șང་ཞིག་ཆགས
་པ་དང་། 
ཚǑགས་Șང་གིས་གོྲས་ཚǑགས་ཀིྱ་ཚǑགས་མི་མིན་པའི་འȬས་མི་ཡང་འཛིན་ǲོང་ཐད་འɱལ་བɵག
ས་Ɏ་བȕག་པ་རེད། Ʉི་བཏང་Ȅ་ནག་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པ 
ppལས་Ɏེད་ȷམས་ཆོས་Ɏེད་མི་ཆོག་ཀྱང་གɵང་ནང་གནད་རིམས་ཡོད་པའི་བོད་ཀིྱ་ɒ་ཆེན་ཁ
ག་ནང་ཆོས་Ɏེད་ཆོག་པ་རེད། ༢༠༡༠ ɷ་༢ 
ནང་Ȅ་གɵང་ནས་ངོ་འཛིན་ཡོད་པའི་པཎ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་Ǳ་འɋེང་བȕ་གཅིག་པ་Ȅལ་མཚན
་ནོར་ɍ་Ȅ་ནག་ནང་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ཀིྱ་ཚǑགས་གཙǑ་གཞོན་པ་བǰོ་བཞག་Ɏས་པ་དང་། 
༢༠༡༠ɷ་༣པའི་ནང་ཁོང་ǧང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་ʁིད་གོྲས་ཚǑགས་ཀིྱ་ཚǑགས་མི་ཆགས་པ་རེད། 
ཁིྲམས་གཞི་དངམཝ་Ȍིགས་ʁོལ་ངཏན་འབེབས་Ɏས་པ་དག་ནང་Ȅ་ནག་གɵང་ནས་བོད་ཀིྱ་ཆོ
ས་ȅན་ཁག་ལ་བཏང་འཛིན་Ɏ་ཆོག་པ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་དབང་ཚད་བཞག་ཡོད། 



འཛིན་ǲོང་ནས་ɒ་ɇལ་བོ་འཛིན་ཐབས་ལམ་Ɏེད་ཆོག་ 
mmrཞེས་པ་འདི་ཞིག་saraཞེས་པའི་གɵང་གི་གསང་བའི་ལས་ཁང་ནས་འགྲེམ་ɂེལ་Ɏ་བ་ད
ང་། 
འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀིྱ་ཆོས་ཀིྱ་འགོ་འཁིྲད་དང་ɇལ་Ǳའི་བོ་འཛིན་ལ་བཏང་འཛིན་Ɏེད་པ་རེ
ད། 
Ȍིགས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་Ȅལ་ཁའི་གɵང་དང་ཆབ་ʁིད་ལས་ȹེ་མཐོ་བ་ȷམས་ནས་ɒ་ɇལ་
ངོ་འཛིན་འགོག་ȅའི་དབང་ཚད་ཡོད། 
གɵང་འɐེལ་བོ་འཛིན་མེད་ན་ɇལ་Ǳ་ȷམས་Ʉི་ཚǑགས་ནང་ɒ་ɇལ་གྱི་འགན་དབང་མེད་པ་རེ
ད། 
ཞིང་ཆེ་དང་དེ་ལས་མཐོ་བའི་གɵང་གི་ལས་ཁུངས་ནང་ɒ་ɇལ་ངོ་འཛིན་ལ་ཆོག་མཆན་དགོས
་པ་དང་། 
དɍས་གɵང་ལ་ཁྱབ་ཚད་ཆེ་བའི་ɒ་ɇལ་ཁག་ལ་ངོ་འཛིན་Ɏ་བའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་རེད། 
ཁིྲམས་གཞི་ནང་ཚན་ɉིའི་ཚǑགས་པ་དང་Ȉེར་པ་ཁག་ནས་བོད་ནང་ɒ་ɇལ་ངོ་འཛིན་ལ་ཐེ་ཏོ
ག་Ɏ་མི་ཆོག་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་ɇལ་Ǳ་གང་ɻང་Ȅལ་ཁབ་ནང་ལ་ཡང་ʁིད་འཕེབས་དགོས་པ་གསལ་ཡོད། 
ཆོས་མེད་པ་ངོ་འཛིན་པའི་གɵང་ནས་ཆོག་མཆན་དང་ངོ་འཛིན་ཡོད་པའི་ɒ་ɇལཁག་གི་ཞིབ་
ɋའི་གནས་ɰལ་དེབ་བཀོད་ཉར་ཚགས་Ɏ་བ་རེད། 
saraནས་གཏན་འབེབས་Ɏས་པའི་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ཆོས་འɐེལ་ཁིྲམས་གཞི་ལག་Ȫར་Ɏེད་
ɉོགས་ནང་དོན་གསལ་བ་བཞིན། 
ɞ་Ȭད་བོད་ཀིྱ་ནང་ཆོས་ཀིྱ་ཆ་ཤས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་དཔེར་ ཆོས་ɉོགས་ɻ་ཁག 
ཆོས་Ɏེད་ས་ལས་Ɏེད་པ་བཅས་གɵང་གིས་བཏང་འཛིན་དོ་དམ་Ɏེད་པ་རེད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་གɵང་ལ་ཁྲིམས་གཞན་དག་འོག་ནས་ǲེ་བོ་Ɏེ་ɐག་ʀ་ɻང་ལ། 
ཆོས་ɵགས་Ɏ་ȅའི་ȡན་ɵ་ɬིས་མེད་གཏོང་ȅའི་དབང་ཚད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་Ȍིགས་གཞི་ནབ་གསལ་ʋ་བɫན་ȷམས་ɲོང་ȴེ་དང་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ས་གནས
་གཞན་ȭ་ʃོབ་གཉེར་Ɏེད་ȅར་ངེས་པར་འགྲོ་འོང་ɲོང་གི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོག་མཆ



ན་ɵ་དགོས་པ་རེད། 
Ʉིར་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་Ȅལ་གཅེས་རིང་ɾགས་ʃོབ་གསོ་Ɇོད་Ȫངས་དང་ནང་དོན་དེ་བཞིན་
ཡང་ཡང་འɏང་ɰལ་མི་འȮ་བ་ཁྱབ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། 
ʃོབ་གསོ་དེ་རིགས་དགོན་ȴེ་འཛིན་ǲོང་གི་འཆར་ཆེར་Ɏེད་Ȉོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ʃོབ་གསོའི་བȚོད་གཞི་གཙǑ་བོ་ནི། ཁིྲམས་ɾགས་Ȯིལ་བȌགས་ʃོབ་གསོ་དང་། 
དེ་བཞིན་ͨྰ་ལི་ɒ་མར་མོད་གུས་ɂོང་བ་Ɏ་ན་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པའི་དɍས་འཁྲིད་ལ་དངས་ལེ
ན། Ʉི་ཚǑགས་རིང་ɾགས་ལ་Ȅབ་བǲོར། 
བོད་འདི་བཞིན་གནའ་ȓ་མི་ནས་Ȅ་ནག་དང་ཁ་ɐལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་པའི་
ǰོར་བཅས་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ʋ་བɫན་ȷམས་ལ་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་Ȅ་གɵང་གིས་ངོ་འཛིན་Ɏས་པའི་པཎ་ཆེ
ན་ɒ་མར་མོས་གུས་Ɏེད་བȕག་པ་རེད། 
གɵང་ནས་དɎེའདེམ་Ɏེད་པའི་དགེ་འȭན་པ་ཚǑར་སོ་སོའི་དགོན་ȴེ་ནང་Ȅལ་གཅེས་རིང་ɾག
ས་ʃོབ་གསོ་གོ་Ȍིགས་Ɏ་ȅ་ལས་འགན་གཙǑ་བོ་དེ་ཡིན། 
གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གɵང་ནས་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་ཆོས་དོན་དང་Ʉི་ཚǑགས་ʂང་ǲོང་ȴེ་
ཚན་གི་མི་ȹ་ཡོད་པའི་གɵང་འɐེལ་ɻ་ཁག་བɫག་ནས་Ȅལ་ཞེན་ʃོ་གསོ་Ɇོད་པ་རེད། 
བོད་ཀིྱ་ནབ་ཆོས་ནང་མངའ་ཁུལ་དང་དགོན་ȴེ་དང་གནས་ɬ་ཆེན་ཁག་ལ་ɉིར་བǲོད་ཀིྱས་དེ
་གར་ཡོད་པའི་མཁས་དབང་ལ་གȣགས་ནས་ཆོས་ཀིྱ་གནད་དོན་ɚང་བɬོན་Ɏེད་པ་ནི་ཆོས་ཀིྱ
་ཆ་ཤས་ཀྱི་ʃོབ་ɚོང་གལ་ཆེར་ɬིས་པ་རེད། 
ʋ་བɫན་ȷམས་ས་གནས་གཞན་ȭ་ʃོབ་གཉེར་Ɏ་ɻ་བǲོད་ǰབས་འགྲོ་ས་དང་ཡོང་སའི་ས་ག
ནས་གཉིས་ཀ་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ངེས་པར་དགོས་པ་རེད། 
དམ་Ȯག་འདིའི་རིགས་མངའ་ཁུལ་རང་གི་དགོན་ȴེ་ཁག་ལ་ȭས་ɺན་Ȭང་Ȏའི་ཆོས་འɐེལ་ལ
ས་དོན་ལའམ་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༠༨ 
ɉི་ɷ་གʀམ་པའི་ȭས་ཟིང་Țེས་བོད་ཀིྱ་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ནང་ʋ་པ་སོ་སོསི་དགོན་ȴེ་ནས་ɉིར་
འགོྲ་མ་Ȭབ་པའི་གནས་ɰལ་བȚོད་ཡོད། 
དམ་Ȯག་འདི་རིགས་དགེ་འȭན་པ་ཚǑར་མཐོ་རིམ་ཆོས་ཀིྱ་ʃོབ་ɚོང་Ɏ་ȅའི་གོ་ǰབས་ལ་འགོག་



Ǭེན་ɏང་འȭག 
དམ་Ȯག་འདིའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་དགོན་ȴེ་ཁག་ཕན་ɰན་ཆོས་ɉོགས་ཀྱི་མȬན་Ǭེན་བȵར
་ལེན་ཐོག་ཁིྲམས་གཞི་དམ་པའི་Ǭེན་གིྱས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ཀྱི་དགོན་ȴེ་ཆེ་ཁག་དང་དེ་ȷ
མས་ཀིྱ་ཆ་ཤས་ʀ་ǽར་པའི་བོད་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཁག་པར་ʁོལ་ȅན་གིྱ་འ
ɐེལ་བ་དམ་ཟབ་དེ་ཞན་ȭ་བཏང་ཡོད། 
Ȅལ་Ʉིའི་གɵང་འɐེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚǑགས་པ་ཞིག་ནས་Ȅ་གར་ȭ་ȡན་ཐོ་འགོད་པ་Ȩར་ན་བོ
ད་ནས་ɐོས་Ɏོལ་ཡོང་བའི་ʋ་བɫན་ȷམས་ 
དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས་དོན་གཙǑ་ཆེ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་ʃོབ་ɚོང་ɞ་Ȭད་Ɏ་ȅ་དང་།ͨྰ་ལི་ɒ་མ་ད
ང་དང་ནང་པའི་ɒ་ཆེན་གཞན་གིྱ་ཞལ་མཇལ་དང་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་ཆེད་ཡི་གʀངས། 
ཁིྲམས་གཞི་ལག་ལེན་བȪར་བ་འདིས་གɵང་ལ་ཁང་པ་དང་ཆོས་འɐེལ་བཟོ་བཀོད་འཛིན་ǲོང
་དང་དེ་བཞིན་Ȅ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཛǑམས་བར་ལམ་ɾགས་ཀྱི་Ȫངས་འཛིན་Ɏ་ȅའི་དབང་ཚད་Ɇ
ད་ཡོད། དགོན་ȴེ་ངསར་Ȅག་གང་ɻང་ལ་གɵང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ངེས་པར་དགོས། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀིྱ་འȭ་འཛǑམས་སམ་ȭས་Ȯན་ʂང་ɬིས་Ɏེད་པར་ཆོག་མཆན་ངེས་པར་ɵ་དགོ
ས། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ʁིད་གɵང་ནས་བོད་ཀིྱ་ནང་ཆོས་ཀིྱǱ་གȭང་དང་ན་བཟའ་Ɏིན་Ȧེན་དེ་
བཞིན་ཆོས་ཀིྱ་བȨི་གནས་ȷམས་ཀྱང་གɵང་གི་ȅ་ནོར་ལ་ངོ་འཛིན་Ɏེད་པ་དང་། 
དེ་ȷམས་ཀིྱ་བེད་Ʉོད་ལ་Ȫངས་འཛིན་Ɏ་བ་རེད། 
གɵང་གི་ལས་Ɏེད་འགའ་ཞིག་ནས་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་དཔར་བདག་ཉར་དང་། 
འགྲམས་Ȫོན་མི་ཆོག་པའིཁིྲམས་མེད་པ་བȚོད་ཀྱང་། 
བོད་མི་མང་ཆེ་བས་དེ་Ȩར་ཁོང་གི་Ǳ་དཔར་འགྲེམས་Ȫོན་མི་Ɏ་བ་རེད། 
གɵང་ནས་ɞ་Ȭད་ͨྰ་ལི་ɒ་མ་དང་བོད་མི་ནང་པ་ȷམས་ཀྱིས་ངོ་འཛིན་ɵ་པའི་པཎ་ཆེན་ɒ་མ
་Ǳ་ɋེང་༡༡པདགེ་འȭན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མའི་Ǳ་པར་འགྲེམས་Ȫོན་Ȅ་ཆེར་བཀག་ȴོམ་Ɏེད་པ་རེད། 
ཁིྲམས་གཞི་ལག་Ȫར་ནང་གསལ་དོན། 
ཆོས་དོན་ལས་Ɏེད་དང་ཆོས་Ɏེད་མི་མང་ནས་Ȅལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་གཅིག་Ȍིལ་དང་
Ȅལ་ཁབ་ཀིྱ་ʂང་ǲོབ་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་དེབ་འགེྲམས་ɂེལ་Ɏེད་མི་ཆོག་ཅེས་འཁོད་ཡོད། 



ལས་Ɏེད་འགའ་ཞིག་ནས་ͨྰ་ལི་ɒ་མ་དང་དགེ་འȭན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མ་གཉིས་ཀིྱ་Ǳ་དཔར་དང་ཁོ
ང་གཉིས་ཀིྱ་ཐོག་ལ་ɐིས་པའི་དཕེ་དེབ་ȷམས་ནས་གɵང་གི་ཁིྲམས་གཞི་ལག་བȪར་གྱི་དོན་ཚ
ན་དང་འགལ་བ་ɬིས། 
དེ་Ȩར་ནའང་བོད་མི་མང་པོ་ནས་རང་ཉིད་ཀིྱ་ཁིྱམ་དང་སེལ་ཕོན་ནང་ͨྰ་ལི་ɒ་མ་དང་དགེ་འ
ȭན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མའི་Ǳ་པར་སགྲེམས་Ȫོན་Ɏ་བ་རེད། 
བོད་མི་ཚǑས་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་པར་འགྲེམས་Ȫོན་Ɏེད་པ་འདི་ཡང་མངའ་ཁུལ་དང་ཆབ་ʁིད་ཀིྱ་
འཁོར་ɺག་ལ་རག་ɾས་ཡོད། 
ɺལ་ǰོར་Ɇོ་ཆམ་པ་མང་པོ་འཁོར་བའི་དགོན་ȴེ་ཆེ་ཁག་ནང་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་པར་ངོས་གསལ་
དོད་པོའི་འགེྲམས་Ȫོན་མི་Ɏ་བ་རེད། 
ཁོང་གི་Ǳ་དཕར་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་དངོས་གསལ་དོད་པོ
འི་ངང་མངའ་ཉོ་Ɏ་ȅ་མེད། 
ཚǑང་པ་འགའ་ཞིག་ནས་དམ་Ȯག་ལ་ɬིས་མེད་ཀིྱས་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་པར་དང་མཐོང་ཐོས་ཀིྱ་ད
ངོས་ཆས་ཚǑང་ལས་Ɏ་བར་Ȧེན་ཉས་ཆད་ཕོག་པའང་བȚོད་ཀིྱ་ཡོད། 
བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ལ་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་དགོན་ȴེ་མང་པོའི་ནང་ 
ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་པར་འགྲེམས་Ȫོན་Ɏས་པ་འགྲིམ་འǿལ་བ་ནས་མཐོང་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དགོན་ཕ་དེ་ཚǑའི་ʋ་པ་ȷམས་ནས་གɵང་གི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ལས་Ɏེད་Ȧོགས་གཞི
བ་ལ་ཡོང་ǰབས་གནས་ǰབས་Ǳ་པར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་གʀངས། འགོ་འཛིན་ȷམས་ནས་ 
ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་Ǳ་པར་དང་འɐེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ཁ་ɐལ་གྱི་སེམས་འཚǑར་ཡོད་པའི་དཔང་Ȧ
གས་ཞིག་ཡིན་པ་ངོ་འཛིན་Ɏེད། 
འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་བོད་རིགས་Ɏིས་པ་ཚǑའི་མིང་ནས་ͨྰ་ལི་ɒ་མའི་མཚན་གཅིག་གམ་མང་
བ་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ȭ་ͨྰ་ལི་ɒ་མས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པའི་ɬ་ཆེ་མིང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ȷམས་གɵང་འ
ɐེལ་དེཔ་བǲེལ་Ɏ་ɻ་མི་བȕག་པ་རེད། 
དེ་འȮ་སོང་ཙང་བོད་མི་ȷམས་ལ་ནམ་ȅན་བེད་Ʉོད་Ɏ་བའི་མིང་ཞིག་དང་གɵང་ནས་བཀའ
་འཁོྲལ་ཐོབ་པའི་མིང་ཞིག་བཅས་མི་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་ཡོད་པའང་ཡོད། 



Ȅལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་གུང་སེ་མེད་པ་རེད། ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་Ȯག 

Ʉིར་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་པས་ʁོལ་ȅན་ཆོས་ɉོགས་མཛད་Ȉོ་དང་Ɏེད་Ȉོ་ཁག་དེ་བཞིན་དམངས
་སར་ཆོས་དད་ȷམ་པ་གཏོན་བȕག་ཀྱང་། 
ཆོས་ɉོགས་ཀིྱ་Ɏེད་Ȉོ་ཁག་གɵང་འɐེལ་གཏན་འབེབའ་Ɏས་པའི་ཆོས་Ɏེད་ས་ཁུལ་ནང་མ་ག
ཏོགས་Ɏེད་མ་བȕགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀིྱ་ɒ་ɇལ་ཁག་ཆོས་ཚǑགས་ཆེན་བའི་སར་Ȫངས་འཛིན་དམ་པོ་Ɏེད་པ་རེད། 
ཆབ་ʁིད་ངོ་Ȃོལ་དང་བོདམརང་བཙན་ལས་འགུལ་ཡིན་ཕ་དངོས་པའི་ཆེད་ཀིྱ་Ɏེད་Ȉོ་དག་ད
བང་ɿགས་ཆེན་པོས་འགོག་ཐབས་Ɏེད་པ་རེད། 
གɵང་ནས་བȚོད་དོན་དགོན་ȴེ་ཆེ་ཁག་ནང་ʋ་པའི་གྲངས་ག་ལ་ཚད་མེད་པའང་དགོན་ȴེ་སོ
་སོའི་ནང་ཡོད་པའི་དམངས་གཙǑ་འཛིན་ǲོང་ཚǑགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རང་ཐག་རང་བཅོད་ʋ་པ་
གསར་འșག་Ɏེད་ཆོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་དངོས་ʀ་གɵང་ནས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་ད
གར་མཛǃས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ȴེ་ཁག་གི་ʋ་པའི་གྲངས་ཚད་དམ་Ȯག་ཆེན་པོའི་གཏན་འབེབས་Ɏ་
བ་རེད། 
དགོན་ȴེ་ཁག་ལ་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་འཕེལ་Ȅས་དམ་Ȯག་Ɏེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་ད
གོན་པའི་ནབ་ཁང་པ་གསར་Ȅག་Ɏས་པའི་ལས་འགུལ་ལ་འགོག་Ǭེན་Ɏེད་པ་དེ་ཡིན། 
ཁང་པ་གསར་པ་རེའི་མȭན་ལ་གɵང་ནས་Ɇད་པའི་ཁནɎང་གསལ་བའི་plaltརེ་ངེས་པར་ǰ
ར་དགོས། 
ས་གནས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་ʋ་པར་འɱལ་བɵགས་Ɏ་ȅའི་ཆོག་མཆན་མི་Ɇད་པ་དང་
ཐེངས་མང་ཡོད། ༢༠༠༩ 
ɉི་ɷ་༢་པའི་ནང་Ʉི་ཚǑགས་བདེ་འཇགས་ལ་ལས་རིམས་ལམ་Ȫོན་ནང་ʋ་བɫན་ཆོག་མཆན་མེ
ད་པ་དང་ལོ་ན་མ་ལོན་པ་ཚǑར་དགོན་ȴེ་ནས་ɉིར་འɍད་Ɏ་ȅ་འདི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་དོན་
ཞིག་ȭ་ɬིས་པ་རེད། 
Ȅ་གɵང་ནས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་སི་ཁོྲན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་བོད་མིའི་ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་
ȴེ་ཁག་ȣ་ཡོད་པའི་ས་གནས་གཞན་ནས་ʃེབས་པའི་ལོ་ན་༡༨་མ་སོན་པའི་ʋ་བɫན་དང་དེ་
བཞིན་དེབ་བǲེལ་མ་Ɏས་པའི་བȄ་ɋག་མང་པོ་ɉིར་འɍད་Ɏེད་པའི་གནས་ɰལ་ཡོད། 



དེ་བཞིན་དགོན་ȴེ་དེ་ཚǑའི་ཁོངགགི་ʃོབ་ʋ་ཁག་ནང་ʃོབ་མ་བȄ་ɋག་མང་པོ་ɉིར་འདོན་Ɏས་
པའང་ɏང་ཡོད། 
ʃོབ་Ɍག་འགའ་ཞིག་གɵང་གི་ʃོབ་ʋའི་ནང་ʃོབ་འșག་Ɏས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་Ȩར་ཐབ
ས་ཤེས་གཞན་གང་ཡང་Ɏས་མེད་པ་རེད། 
ས་གནས་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་པ་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་ཕ་མ་ȷམས་དང་དམིགས་བསལ་དམར་ཤོག་
ཚǑགས་པའི་ཚǑགས་མི་དང་གɵང་གི་ལས་Ɏེད་པ་ȷམས་ལ་སོ་སོའི་Ɍ་གུ་ȷམས་དགོན་ȴེ་ཁག་ད
ང་དགོན་ȴེ་ཁོངས་ʀ་ཡོད་པའི་ʃོབ་ʋ་དེ་བཞིན་Ȅ་གར་ȭ་ཡོད་པའི་ʃོབ་ʋ་ཁག་ནང་ɉིར་ཐོ
ན་Ɏ་དགོས་པའི་གནོད་ɿགས་Ɇད་ཡོད། 
གནས་ɰལ་འགའ་ཞིག་ལ་ས་གནས་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་ཕ་མ་Ɍ་གུ་Ȅ་གར་ནང་ཡོད་པའི་
བོད་པའི་ʃོབ་ʋ་ཀག་ནས་བȕག་པ་ཚǑར་ɰར་ɉིར་འཐེན་ཡོང་ཆེད་དོ་བདག་གི་ངོ་འɎོར་ལག་
འཁེྱར་གɵང་བཞེས་Ɏས་པའང་ɏང་ཡོད། 
ངོ་འɎོར་ལག་འཁྱེར་མེད་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཉེན་ཆགས་ཡོད། 

འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་གɵང་ནས་ངོས་འཛིན་བཀའ་ཁྲོལ་ཝོད་པའི་ɒ་མ་ȷམས་ཀྱི་ཤེས་ཝོན་
ʃོབ་འགོ་Ɇོད་ɉོག་ལ་ཞིབ་ཚག་པོའི་ངང་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་པ་རེད་། དཔེར་ན་
 བོད་Ȝོངས་རིན་རེའི་གསར་ཤོག་གི་ɬོམ་ɐིས་ནང་ཐབས་ɉོགས་གཅིག་ȋར་ལས་ཁུངས
་ནས་ ༢༠༠༩ ɷ་ ༡༡ ཚǃས་ ༥ ཉིན་ʈ་སར་ནང་པའི་ɒ་ཆེན་ ༢༥
 ལ་ʃོབ་གསོ་ɚོང་བȰར་འགོ་བɫག་པ་འཁོད་ཡོད
 ʃོབ་གསོ་འདི་Ȩ་ɍ་གྲན་Ȭ་དང་
 ʁི་ཀོྲན་ཞིང་ཆེན་ནང་་ȭའང་ɒ་ཆེན་དང་ཁོང་ȷམས་ཀྱི་ཡོང་འཛིན་ȷམས་ལ་Ɇད་ཡོ
ད་
 ʃོབ་གསོ་དོ་དག་ཧི་དམིགས་ɺལ་གཙǑ་◌ོཔ་ནི་Ȅ་གɵང་ནས་ངོས་འཛིན་Ɏས་པའི་པན
་ཆེན་ɒ་མ་Ǳ་ɋེང་ ༡༡་ལ་མིག་དཔེ་བȨས་ནས་Ȅལ་ཁབ་ལ་གཙǑ་འཛིན་དང་
 ཁ་ɐལ་རིང་ɾགས་ལ་ལོས་ལེན་མི་Ɏེད་པ་འདི་རེད་ ༡༩༩༧
 ɷ་༡༠ཚǃས་༣་པར་འǺངས་པའི་ཏེ་ཀེྲང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ɉོག་ʃོབ་ɚོང་ཐོབ་ɰལ་Ǳ་གོ
ང་མ་ȷམས་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ȣ་ཆེ་བ་ɏང་ཡོད་



 ལོར་ȅས་ཐོག་ལ་གཞིགས་ན་ར་ཁྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ǰབས་འགར་ȴེ་ʁིད་གནང་བ་ད
ང་དེ་བཞིན་ͨླའི་ɒ་མ་ངོས་འཁིན་གནང་ཡག་ལ་འན་དབང་ཡོད་
 གɵང་ཧི་ལས་Ɏེད་ལས་ཆོས་ɉོག་དɍ་འཁྲིད་ȷམས་ལ་སེར་ǲའི་ཡོངས་འཛིན་འདེམས
་བǰོ་Ɏེད་ȅའི་འགན་དབང་མེད། 

བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་ཚད་Ȳན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་
མི་འདང་བའི་གནས་ɰལ་ཆགས་ཡོད།
 དགེ་བཤེས་ɒ་ɇལ་མང་པོ་Ȅ་གར་ལ་བཙན་Ɏོལ་ཕེབས་པ་དང་
 བགེྲས་པོ་ȷམས་ཀིྱ་Ǳ་ཚབ་མ་འཚǑལ་བ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ས་ཁུལ་ལ་ɾས་པའི་དགེ་བ
ཤེས་ȷམས་ལ་Ȅ་ནག་ǰམ་ས་ཆེན་པོ་དང་ ɉི་Ȅལ་
 དེ་བཞིན་བོད་རིང་ǲོང་Ȝོངས་ནང་ʃོབ་ɋིད་Ɏ་ȅའི་གɵང་འɐེལ་བཀའ་ཁྲོལ་ཐོབ་ȅ་
དཀའ་༢༠༠༨་ɷ་བ་༣་Țེས་བོད་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་ʃེབས་ཞིང་ལོ་ཉི་ɿ་ʈག་བོད་རང་ǲོང་Ȝོ
ངས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་བɵགས་ཀྱང་ʈ་ས་ནང་ཡོད་པའི་གདན་ས་སོགས་ནས་བཙན་
འɍད་བཏང་ཡོད་
 བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་ཆོས་བȅད་ཁག་ཧི་དɍ་འཛིན་ȷམས་ɉི་Ȅལ་ȭ་ཡོད་པ་རེད་
 དཔེར་ན་Χϔϧ་བཀའ་བȅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་Χϔϧ་པ་ཡང་༡༩༩༩་ལོར་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ནས་
ǲབས་བཅོལ་ཕེབས་ནས་ɶང་བཙན་Ɏོལ་ȭ་བɵགས་ཡོད་
 Χϔϧ་པ་ནས་བȚོད་གསལ་བོད་ནས་བཙན་Ɏོལ་ȭ་ཕེབས་དགོས་དོན་ནེི་Ȅ་གɵང་གི་ཁོང
་ག་བར་ཕེབས་ན་Ȫངས་འཛིན་ཧི་འགིྲམ་ȍལ་ལ་Ȫངས་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་Ȅ་གར་ȭ་ད
གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ȷམས་པ་ȯང་ས་བོད་ལ་ཕེབས་མ་བȕག་པ་སོགས་ལ་Ȧེན་ནས་ཡིན་། 

གɵང་གི་ʁིད་ɏས་གཏན་འབེབ་Ɏས་པ་བཞིན་དགོན་ȴེ་ཁག་རང་འཚǑ་ཟིན་Ȭབ་པའམ་རང་
རང་འདང་ངེས་དགོས་པའི་ཐོག་དགོན་པའི་ཡོངས་བབ་གང་ཡོད་དེ་གའི་ʋ་བɫན་ȷམས་ཀྱི་
ʃོབ་ɚོང་དང་འཚǑ་བར་བེད་Ʉོད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་
 ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་དགོན་ȴེ་ཆེ་ཁག་མང་ཇཔོའི་ནང་ཡོད་པའི་དམངས་གཙǑའི་འཛིན་
ǲོང་ཚǑགས་Șང་ནས་དགོན་པའི་Ȉོ་ཁྲལ་དང་གནས་མཇལ་བའི་ཞལ་འདེབས་དེ་བཞིན་ཚǑགས་



Șང་ནས་ཟིན་པའི་Ȍོན་ཁང་དང་། ཚǑང་ཁང་།
 དེ་བཞིན་ཟ་ཁང་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་དȎལ་ȷམས་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཆེད་ȭ་བེད་Ʉོ
ད་བཏང་ཡོད་
 Ʉིར་གɵང་ནས་ɺལ་འཁོར་Ɇོ་ཆམས་པ་གང་མང་ཆོས་ȴེ་ཁག་ལ་བǰོར་ȅའི་ཐབས་ཤེ
ས་Ɏས་པ་འདིས་དགོན་པའི་ཡོང་བབ་ལ་ɋན་ɍ་ཕན་ཡང་ལས་རིགས་དེ་ཚǑས་ཆོས་ཀིྱ་ʃོབ་འɋི
ད་ཀིྱ་ȭས་ཚǑད་དང་ངལ་བ་ལམ་Ɏོལ་ȅ་འǽར་ཡོȮ 

༢༠༠༤ལོར་འགོ་འཁིྲད་ཚǑས་ལོ་ངོ་༡༦་རིང་ལ་བཀག་ȴོམ་Ɏས་པའི་དགེ་ɾགས་ཆོས་བȅད་ཀྱི་
ཆོས་ཀིྱ་ཡིག་ȅག་མཐོ་ཤོས་དགེ་བཤེས་ʈ་རམ་པའི་ཡིག་ȅགས་ཆེན་མོ་གཏོང་ཆོག་པ་བཟོས་པ་
རེད་ འོན་ǥང་ཆོས་འɐེལ་ཀིྱ་འགིྲམ་ȍལ་དང་
 ཆོས་ཀིྱ་བʃབ་པ་ʃོབ་གཉེར་ལ་དམ་Ȯག་དེ་བཞིན་ཆབ་ʁིད་ཀིྱ་ཆ་Ǭེན་དགོས་མཁོ་ཚ
ང་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་ཆོས་ཀིྱ་ʃོབ་ɚོང་ཚད་Ȳན་ཞིག་ཐོབ་ȅར་དཀའ་༢༠༡༠ɷ་༣་ཚǃས་༡༡་ཉི
ན་བཀིྲས་ʉན་པོ་དང་། དགའ་Ȳན་
 སེ་ར་ཆ་མདོ་Ɏམས་པ་གླིང་བཅས་ཀིྱ་དགོན་ȴེ་ཁག་ནས་དགེ་འȭན་པ་༨་ནས་དགེ་བ
ཤེས་ཡིག་ȅགས་ལེགས་ȍབ་ɏང་།
 ༢༠༡༠་ལ་ʋ་པ་༡༨༠་ཙམ་ནས་ɥོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚǑགས་ǲོང་Ɏས་ཡོད་
 འདི་ནི་ཇོ་ཁང་མȭན་ȭ་དགེ་བཤེས་ཡིག་ȅགས་དང་འɐེལ་བ་ཆགས་ཡོད་ɥོན་ལམ་ཆེ
ན་མོ་ནི་༡༩༩༠་ནས་བཀག་ȴོམ་Ɏས་པ་ཞིག་རེད་
 ʁོལ་ȅན་ལ་ɥོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ǰབས་བོད་མི་Ȫོང་ཚǑ་Ȅལ་ས་ʈ་སར་Ȅལ་འཛǑམས་Ɏེ
ད་པ་རེད་། 

༢༠༡༠ɷ་༣པའི་༡༩༥༩བོད་མི་རང་དབང་Ȉེར་ལངས་དང་ʫ་ལའི་ɒ་མ་བཙན་Ɏོལ་ȭ་ཕེབས་
ལོ་ȭས་Ȯན་ʂང་ɬི་ǰབས་བོད་ནང་དགོན་ȴེ་མང་པོའི་ནང་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པའི་ཞིབ་ག
ཤེར་ཡང་ནས་བǲར་ȭ་དང་།
 སེལ་ཕོན་ལས་ཀ་མི་Ɏེད་པ་དང་གྲ་Ȅ་དང་གཞན་ཡང་ཕན་ɰན་གནས་ɰལ་གཏོང་ལེ
ན་ལ་བར་བཅད་ɏང་ཡོད་ དེ་བཞིན་༢༠༡༠ɷ་༣་པའི་ནང་Ȱོ་Țེ་ɐག་དང་



 ʈ་མོ་ɬེ་དགོན་པའི་སར་ʋ་པ་ɉིར་ཕེབས་པ་ཚǑ་Ș་ཚǑད་༨པའི་ཐམ་ɂང་བཀའ་ཁྱབ་ལ་
དང་ལེན་Ɏེད་དགོས་པའི་གསལ་བȌགས་ɚར་ཡོད་ 

དཀར་ɬེ་དང་། ȏ་པ་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་སེར་ǲ་མང་པོར་ɉིར་ǲོད་ལག་འཁེྱར་ཐོབ་མེད་
 ཅིང་ཁའི་དང་།
 གན་ʀར་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཚǑའི་ɉིར་བǲོད་ལག་འཁྱེར་ȡན་ɵ་དག་ལ་དབང་ཤེས་
ཀིྱ་ངོས་ལེན་མ་Ɏས་པ་ɏང་ཡོད་
 ȡན་ɵའི་འགོྲ་Ȫངས་ཡང་ɉི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པ་དང་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་
བȚོད་གསལ་ གɵང་ལས་ལ་Ƀས་ཚད་མེད་པང་དང་། 
 Ǯོག་བȏན་Ɇོད་ལེན་Ɏེད་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ȡ་̵་བའི་ཆབ་ʁིད་དང་ཆོས་དད་ལ་ཞི
གས་ནས་ལག་འཁྱེར་མི་Ɇོད་པ་སོགས་ɏང་ཡོད་
 ȓོན་ལ་Ɇད་ཟིན་པའི་ɉི་བǲོད་ལག་འཁྱེར་གɵང་བཞེས་བȄབ་པའི་གནས་ɰལ་ཡང་
ɏང་ཡོད་ཡང་གནས་ɰལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀིྱ་ɒ་ɇལ་འགའ་ཞིག་ནས་Ȅ་གར་ལ་འགྲོ་ȅ་མི
ན་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་Țེས་ལག་འཁེྱར་ཐོབ་པ་ɏང་ཡོད་
 ǰབས་འགར་Ǯོག་ȏན་ཆེན་པོ་Ɇད་Țེས་ɉི་བǲོད་ལག་འཁྱེར་རག་པ་ɏང་ཡོད་
 ʋ་བɫན་ȷམས་ལ་ɉིར་བǲོད་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན་
 ༢༠༠༨་ɷ་༣ȭས་ཟིང་ནས་བɶང་ɉི་བǲོད་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་དཀའ་བ་འདིས་བོད་མི་ཚǑ་
Ȅ་གར་ལ་གནས་མཇལ་སོགས་ལ་འགྲོ་བǲོད་གོ་ǰབས་Ȟང་ȭ་ɉིན་
 ལག་འཁེྱར་རག་པར་དཀའ་ངལ་དང་ས་མཚམས་སོགས་ལ་ལམ་Ȯག་Ǭེན་པའི་༢༠༠༨
ɷ་༣་པའི་ʀས་ཟིང་Țེས་ཁིྲམས་Ȳན་འགྲིམ་ȍལ་དང་དེ་བཞིན་ཁིྲམས་འགལ་ས་མཚམས་འགལ་
ནས་ɐོས་Ɏོལ་Ȭབ་ȅ་མི་ʁིད་པ་Ȩ་ɍ་ཆགས་ཡོད་
 དེ་Ȩར་ནའང་གནས་ɰལ་འདི་བཞིན་ɉོགས་བȌིགས་Ɏ་ǰབས་ʋ་བɫན་ɰད་བོད་མི་
བȄ་ɋག་མང་པོ་ɾང་པ་གʀམ་པ་ȅད་ནས་Ȅ་གར་ལ་ɐོལ་Ɏོལ་ɉིན་ཡོད་
 མང་ཆེ་བས་Ȅ་གར་ནང་བཙན་Ɏོལ་ɵས་ནས་བȴད་ཡོད་
 Ȅ་གར་ནངས་བོད་ལ་ལོག་འགྲོ་བའི་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་ནི་མི་ཤེས་ཀྱང་ȓ་ལོ་ȷམ
ས་ལས་ཞེ་Ȯགས་Ȟང་ȭ་ɉིན་ཡོད་པ་མངོན་



 Ȅལ་Ʉིའི་བཙན་Ɏོལ་ལས་ཁུངས་ནས་བȚོད་གསལ་༢༠༠༩་ལོར་ནེ་པལ་ཡོད་པའི་བོད་
མིའི་ȹེ་ལེན་ཁང་ȭ་བོད་ནས་གསར་འɎོར་༢༣༨ཙམ་ɏང་ཡོད་པ་དེ་༢༠༠༨་ལོའི་གྲངས་ཚད་
ལས་མང་ཡང་ལོ་ȓོན་མ་ཁག་ལས་ཆེས་Ȟང་བ་རེད་ 

གནས་ɰལ་འདི་ɉོགས་བȌིགས་Ɏ་ǰབས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་
ལ་ɉིའི་Ȅལ་ཁབ་ནས་འགྲིམ་ȍ་བར་དམ་Ȯག་ཆེ་ɻ་བཏང་ཡོད་པ་དང་
 Ȅ་གɵང་ནས་ɉི་Ȅལ་གɵལ་འɐེལ་Ȩ་བǰོར་བ་ཚǑའང་རང་ǲོང་Ȝོངས་ས་ཁུལ་དགོན་
ȴེ་ཁག་ལ་ཕེབས་ཡག་ལ་Ȫངས་འཛིན་ནན་པོ་Ɏེད་པ་རེད་
 གɵང་ནས་བཀོད་བȌིགས་Ɏས་པའི་གསར་འགོད་འགྲིམ་ȍལ་Șང་Ȏ་ལས་གཞན་ɉི་Ȅ
ལ་གསར་འགོད་པ་ཁག་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ལ་འགྲོ་བǲོད་མི་ཆོག་པ་རེད་། 

བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ɉིར་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་འགྲོ་བའི་ɉིའི་Ȅལ་ཁབ་ནས་ཡོ
ང་བའི་མི་ȷམས་ལམ་གɶར་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པས་བཀག་པ་དང་།
 གླང་འཁོར་ནང་འགྲོ་བǲོད་ཆོག་པའི་ལག་འཁྱེར་མི་Ɇོད་པ་རེད་
 འོན་ཀྱང་Ȅ་ནག་རང་ནས་ཡོང་བའི་ɺལ་འཁོར་Ɇོ་མཚམས་པ་ཚǑར་དེ་Ȩར་དཀའ་ངལ
་གང་ཡང་འɋད་ཀྱི་མེད་
 ས་གནས་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་གསང་བའི་འགིྲམ་ȍལ་ལ་གɵང་འɐེལ་བཀག་དོམ་
ཡོད་པ་རེད་ཞེས་བཤེད་ȅར་འདོད་པ་མི་Ɏེད་པ་རེད་ɉིའི་Ȅལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་མི་ȷམས་བོ
ད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ས་ཁུལ་ལ་འགྲོ་ཆེད་གɵང་འɐེལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཡིག་ཆ་ɵ་དགོས་པ་རེད་། 

གོྲང་གསེབ་ཁག་གི་ཆོས་ཀིྱ་ɒ་ɇལ་ȷམས་ནས་བȚོད་གསལ་
 ཁོ་པ་ཚǑར་ལོ་ȅས་Ȳན་པའི་དགོན་ȴེ་ཁག་བǲར་བɫག་དང་ནམས་གསོ་Ɏེད་ȅར་ཆོག
་མཆན་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་དཔལ་འɎོར་རོགས་བǲོར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀིྱ་Ȩེ་གནས་འཛི
ན་ǲོང་Ɏ་ȅའི་བཀའ་ཁོྲལ་མི་Ɇོད་པ་སོགས་ཡོད་
 ས་གནས་འགའ་ཞིག་གི་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་Ǭོན་བȚོད་ལ་ཆོས་Ɏེད་འཛǑམས་ས་ཁ
ག་གི་ས་གནས་མȬན་Ǭེན་འཛད་འșག་པ་དང་དེ་བཞིན་བཙན་Ɏོལ་བོད་མི་Ʉི་ཚǑགས་ནས་ཆ
བ་ʁིད་ལས་དོན་ཐོག་འཇབ་ɍས་འɱལ་བའི་ལམ་ཞིག་ཆགས་པ་མངོན་



 འོན་ཀྱང་ས་གནས་འགའ་ཞིག་ནང་Ǫང་འཁོར་Ɇོ་འཆམ་པའི་གྲངས་འབོར་ཆེ་ɻ་གཏ
ང་ནས་གɵང་གི་ཡོང་འབབ་ལ་ཕར་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད་དགོན་ȴེ་ཁག་ཉམས་གསོ་Ɏས་ཡོད།  

འɐས་Ƀང་དགོན་པ་དང་དེ་བཞིན་དགོན་ȴེ་གཞན་ནང་བདེ་ʂང་ལས་Ɏེད་ȷམས་ནས་བོད་
མི་ཚǑར་བȭན་གཙǑན་ནང་དགོན་པར་ཆེས་Ɏེད་ȅའི་ʋ་ས་ཀ་ལ་གཏན་འབེབས་ཚད་བཟོས་ཡོ
ད་
 དམ་Ȯག་འདིའི་རིགས་༢༠༠༨ɷ༣པའི་ȭས་ཟིང་ɏང་མ་ཐག་ལས་གȕང་ཁྱབ་འདལ་Ȟ
ང་བ་ཡོད་ ༢༠༠༨ ɷ་བ་ ༣
 པའི་ནང་ངོ་Ȃོལ་ཟིང་འǺག་ལང་པའི་Țེས་བདེ་ʂང་Ƀང་ཚǑགས་ནས་གལ་ཆེའི་དགོན་
ȴེ་ཁག་ལ་འགོྲ་བསǲོད་བཀག་ཡོད་
 ངས་ʈ་སར་ཡོད་པའི་དགོན་ȴེ་ཁག་ལའང་དེ་Ȩར་ɏང་ཡོད་
 ȭས་ཟིང་ɏང་བའི་ɷ་ཤས་ནང་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པས་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་མཚན་མོ
ར་Ȃོལ་ȱང་གིྱས་ʋ་བɫན་མང་པོ་ʈ་སའི་དགོན་ȴེ་ཆེ་ཁག་ནས་འཛིན་བɶང་Ɏས་ཡོད་
 དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པ་ཡོད་པ་འདིས་ʋ་བɫན་ȷམས་ཀྱི་གུལ་བǲོ
ད་ལ་དམ་Ȯག་ɏང་བ་དང་དེ་བཞིན་ɉི་Ȅལ་གསར་བགོད་པ་སོགས་ནས་འགྲོ་ȅར་བཀག་དོམ་
ɏང་ཡོད་དམ་Ȯག་འདི་Ȩ་ɍ་༢༠༠༩ɷ༣་དང་༢༠༡༠་ནང་ལ་ɏང་མེད་པ་དང་ɉི་Ȅལ་གསར་
བཀོད་པ་ȷམས་བོད་ས་ཁུལ་ལ་འགྲོ་བǲོད་Ɏ་ȅའི་གོ་ǰབས་བཀག་ཡོད་
 ༢༠༠༩་ནང་Ʉིར་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ས་ཁུལ་མིན་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་
འགོྲ་བǲོད་ཆོག་ཀྱང་ɉི་Ȅལ་གསར་འǽར་ȅད་ལམ་ཚǑགས་པ་ȯག་གི་གསར་བཀོད་པ་འཛིན་
བɶང་བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་པ་རེད་། 

བོད་རིགས་ས་གནས་རང་ǲོངས་ཡིན་པ་ཅིང་ཁེའི་ཞིང་ཆེན་ȭ་ཡོལ་ɺ་ɿ་ས་ཁུལ་ȭ་ ༢༠༡༠
 ɷ་ ༤ ཚǃས་ ༡༤ ཉིན་རི་ཆར་ཚད་གཞི་ལ་ ༦.༧
 དོན་པའི་ས་གཡོས་ɿགས་ཆེ་ɏང་ǰབས་ཁུལ་དེའི་བོད་རིགས་ʋ་བɫན་ȷམས་ནས་ས་
ཡོམ་གིྱ་གནོད་འཚǃ་ཕོག་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཉེན་ཁ་ལས་ǲོབ་པ་དང་ǲོབ་གོས་རོགས་རམ་སོགས་
ཀིྱ་ལས་འགུལ་ཕན་ཐོག་ཆེ་གནང་ཡོད་



 དེའི་ǰབས་ས་གནས་འགོ་ཇའཛིན་ȷམས་ནས་ʋ་པ་ཚǑའི་Ɉང་པོ་གྲངས་འབོར་ཆེན་པོ་
མེ་ʁེག་ǰབས་ནང་ཆོས་ལམ་ʁོལ་བཞིན་གཤིན་པོའི་འདས་ཆོས་སོགས་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཡོད་
 འོན་ཀྱང་ས་ཡོམ་ɏང་བའི་བȭན་ཤས་ནང་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་ɺ་ɿ་ས་ཁུལ་ཕཡི་
ནས་བʃེབས་པའི་ʋཔ་ཚǑ་རང་ཉིད་དགོན་ȴེ་ཁག་ལ་ɉིར་ལོག་Ɏ་དགོས་པའི་བཀའ་Ȅ་བཏང་
ནས་དེ་Ȩར་ཁོ་པ་ཚǑ་གནོས་ཚǃ་ཕོག་པའོི་བོད་རིགས་ȷམས་ལ་རོགས་བǲོར་ɏ་ȅའི་ལས་འགུ་ལ
་དམ་Ȯག་Ɏས་ཡོད་། 

ʋ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་བȚོད་གསལ་ɺ་ɿ་ཀྱི་Ȅལ་ས་Ȩ་ɍ་ཀེ་ཀུ་Ȱོ་ལ་ཆོས་ɉོགས་ཞབ་རིམ་འȭ
་འཛǑམས་Ɏ་ȅར་བཀག་དོམ་Ɏས་ཡོད་
 གɵང་འɐེལ་གནས་ɰལ་ལ་གཞིག་ན་ས་ཡོམ་དེས་དགོན་ȴེ་ǿངས་ ༨༧
 ཙམ་གནོད་Ǭན་ɏང་ཡོད་གɵང་འɐེལ་གནས་ɰལ་གཞན་ཞིག་ནང་ས་ཡོམ་དེས་ཐང་
ȃ་དང་། ǲེ་ȃ་ དེ་བཞིན་རང་ȡང་དགོན་པའི་ʋ་པ་
 ༨༤་ཙམ་གིྱ་ཚǃ་ʁོག་ɋོག་པ་དང་ ༡༠༠ ལ་ɣས་Ǭོན་ɏང་པ་འཁོད་ཡོད་། 

ɉི་Ȅལ་ཁྱབ་གཞན་ȭ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ནང་པའི་གཙǑ་Ǭོང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ས་ཡོམ་ɏང་
སའི་ས་ཁུལ་ལ་འགྲོ་བǲོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་Ɇད་མེད་ ༢༠༡༠ ɷ་བ་ ༤ ཚǃས་
 ༡༧
 ཉིན་གིྱ་གསར་འགོད་གསལ་བȌགས་ཞིག་ནང་ʫ་ལའི་ɒ་མ་ནས་ས་ཡོམ་ཚབས་ཆེ་ɏང
་སའི་བོད་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཇི་Ȩར་ɺ་ɿ་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་ȷམས་ནས་རེ་འȭན་ɵས་པ་Ȩར་Ȭ
གས་ɥོན་དང་སེམས་གསོ་ཡོང་ཆེད་འགྲོ་བǲོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ɵས་ཀྱང་Ȅ་ནག་གɵང་
གི་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་པས་ཡར་ལན་གང་ཡང་མ་Ɇད་པ་འཁོད་ཡོད་
 Ȅ་ནག་གɵང་འɐེལ་ཤིང་ཧ་གསར་ȅར་ལས་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་གནས་ɰལ་Ȩར་ན་
Ȅ་གɵང་ནས་ངོས་འཛིན་Ɏས་པའི་པན་ཆེན་ɒ་མ་Ȅལ་མཚན་ནོར་ɍ་ནས་འགོ་འཁིྲད་ནས་ས་
གནས་ʋ་པ་ཚǑས་འདས་གོྲངས་སོང་བའི་བོད་རིགས་ʋ་པ་མང་པོ་ནས་བȚོད་གསལ་Ȩར་ན་
 ཐབས་ɉོགས་གཅིག་ǽར་ལས་ཁུངས་དང་ཆོས་ɉོགས་འཛིན་ǲོངས་ʈན་ཁང་གི་ལས་Ɏེ
ད་ȷམས་ནས་Ȅ་གɵང་ནས་ངོས་འཛིན་Ɏས་པའི་པན་ཆེན་ɒ་མས་འགོ་འɋིད་པའི་ཆོས་ɉོག་



ཞབས་རིམ་ནང་ʋ་པ་ཚǑས་འɱལ་བɵགས་Ɏེད་དགོས་པའི་ཡང་ནས་བǲར་ȭ་གནོན་ɿགས་Ɇ
ད་ཡོད་ 

གནས་ɰལ་འདི་ɉོགས་བȌིགས་ǰབས་བོད་ནང་ʫལའི་ɒ་མའི་ɉི་ɷ་ ༧ ཚིས ༦
 གི་འǺངས་ǰར་ʂང་ɬི་ɞ་Ȭད་བཀག་དོམ་Ɏས་ཡོད་
 བོད་རིགས་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ནང་Ȅ་གɵང་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་ʫ་ལའི་ɒ་མའི་
Ǳ་པར་གɵང་བཞེས་Ɏས་པ་དང་དེ་མ་ཚད་དགོན་པ་དང་Ȉེར་གིྱ་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་པའི་Ǳ་
པར་ནག་ནོགས་བཟོས་ཡོད་ 

ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བཀའ་ཉེས་གཏོང་བ་ 

༢༠༠༨ ɉི་ɷ་ ༣
 པའི་ནང་ʈ་ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་ʋ་བɫན་དང་དེ་བཞིན་བོད་རིག
ས་མང་ཚǑགས་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་དགོས་པ་དང་ʫ་ལའི་ɒ་མ་བོད་ལ་ཕེབས་ཆོག་པ་Ɏེད
་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ངང་ནས་Ȅ་གɵང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་ཡོད་
 ཞི་བའི་ངོ་Ȃོལ་གིྱ་ཉིན་བཞི་Țེས་ʈ་སར་ངོ་Ϳོྷལ་དང་དེ་Ȩར་འགོག་པའི་Ȅ་དམར་˜ི་དོ
་དམ་ལས་བǱལ་གྱིས་བǪེན་Ɏས་ནས་བོད་མིའི་འǺགས་ཟིང་Ɏས་པ་དང་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོག
ས་པའི་འཚǑ་བའི་Ȯག་གནོན་ɿགས་ཆེ་ɏང་ཡོད་
 ཞི་Ȃོལ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་འཚǃ་བའི་ལས་ཀ་བɵགས་པ་དང་
 འགའ་ཞིག་ནས་ཧན་དང་ʅ་ཡི་མི་རིགས་ཡིན་པ་ȷམས་ལ་Ȯག་Ʉོད་Ɏས་ཡོད་ 
 Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པའི་དམག་འཐབ་ལ་བȦེན་གྲངས་འབོར་མི་ཤཏས་པའི་འདས་
གོྲངས་ɉིན་པ་ɣས་པ་
 འཛིན་ʂང་Ɏས་པ་དང་འགྲོ་བའི་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ɬིས་མེད་Ȱོག་རོལ་ɉིན་པ་ɏང་ཡོ
ད་
 ɷ་ཤས་ནང་བོད་ས་ཁུལ་ȭ་བོད་མི་སེར་ǲ་འབོར་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་ངོ་Ȃོལ་ȭ་མ་Ɏས་
ཡོད་
 ȭས་ཟིང་Țེས་ཀིྱ་བȭན་ཤས་ཡང་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པ་དང་དམག་དȻང་ནས་དགོ



ན་ȴེ་ཁག་Ȉོ་བȄབ་པ་དང་ʋ་འབོར་ཆེན་བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་
 སེལ་ཕོན་དང་Ȯ་Ȅའི་ȅད་ལམ་བཀག་པ་དང་Ȅལ་གཅེས་རིང་ɾགས་ʃོབ་གསོའི་ལས་
རིག་ɿགས་ཆེ་ɻ་བཏང་ཡོད་ 

༢༠༠༨
 ɷ་བ་གʀམ་པའི་ཞི་Ȃོལ་ɏང་Țེས་Ȅ་གɵང་ནས་བོད་ས་ཁུལ་དང་དམིགས་བསལ་བོད་
རང་ǲོང་Ȝོངས་ནང་གནས་ɰལ་གཏོང་ལེན་ལ་དམ་Ȯག་ཆེ་ɻ་བཏང་ཡོད་པ་བȦེན་ཆོས་དད་
རང་དབང་ལ་ɬི་ʂང་མེད་པའི་Ɏ་Ʉོད་ཇི་འȮ་Ɏ་ཡོད་ཚǑད་པག་Ɏེད་ȅ་དཀའ་བ་ཆགས་ཡོད་
གནས་ɰལ་ɉོགས་བȌིགས་ɵ་ǰབས་ཀྱང་དེམ་Ȯག་འདི་བཞིན་ɞ་Ȭད་གནས་ཡོད་བོད་རང་ǲོ
ང་Ȝོངས་དང་དེ་བཞོིན་བོད་ས་ཁུལ་རང་ǲོང་Ȝོངས་ནང་ȭས་ཟིང་ɏང་པའི་ɷ་ཤས་ནང་ཆོས་
དད་རང་དབང་ལ་ɬི་མཐོང་དང་ʂང་ǲོབ་ཞན་ȭ་ɉིན་ཡོད་
 འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་Ȅ་གɵང་ལ་མི་དགའ་བའི་ཞི་Ȃོལ་མ་ཡོང་ཆེད་ཆོས་ɉོགས་ȭས
་ཆེན་ʂང་ɬིས་དང་འȭ་འཛǑམས་ཁག་Ȟང་ȭ་བཏང་བ་དང་དམ་Ȯག་ཡང་ཆེ་ɻ་བཏང་ཡོད་
 ༢༠༠༩ དང ༢༠༡༠
 ནང་ཞི་Ȃོལ་Șང་བ་མང་པོ་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིག་ས་ཁུལ་
 ʁི་ཀོྲན་དང་ གན་ʀ་ དེ་བཞིན་ཅིང་ཁའི་ཞིང་ཆེན་ནང་ȭའང་ ༢༠༠༨
 གིྱ་ཞི་Ȃོལ་Țེས་དགོན་ȴེ་མང་པོའི་ནང་ʋ་བɫན་གྲངས་འབོར་Ȟང་ȭ་ɉིན་ཡོད་
 ȭས་ཟིང་Țེས་འཁིན་བɶང་Ɏས་པའི་ʋ་བɫན་ȷམས་ག་པར་བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་མེ
ད་ཀིྱ་གནས་ɰལ་དངོས་དོན་ར་Ɇོད་Ɏ་ȅ་དཀའ་ཡང་གནས་ɰལ་འɏང་ཁུངས་མང་པོ་ལ་གཞི
ག་ན་བཙǑན་ཁང་ནས་གློས་གོྲལ་བཏང་པའི་ʋ་བɫན་ȷམས་རང་ཉིན་གོྲང་གསེབ་ནང་བȴོད་
དགོས་པ་ལས་ʃར་ཡང་དགོན་ȴེ་ལ་ལོག་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་
 གོླད་གོྲལ་བཏང་པའི་ʋ་བɫན་ȷམས་ཀྱང་ɥན་བཅོས་ཆེད་སོ་སོའི་གོྲང་གསེབ་ནས་ɉི
ར་འགོྲ་དགོས་ཚǃ་ངེས་པར་ས་གནས་འགོ་འཁིྲད་ནས་བཀའ་ཁྲོལ་ɵ་དགོས་པ་ཡིན་ 

དེ་Ȩར་བོད་ནང་ཆོས་Ɏེད་གོ་ǰབས་ལ་དམ་Ȯག་ཆེ་བ་དང་Ȅ་གར་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་ȴེ་ཁག་
ནང་ཆོས་བɵགས་Ɏ་འདོད་དེ་བཞིན་ʫ་ལའི་ɒ་མ་མཇལ་ནས་Ɏིན་ɼབས་ɵ་འདོད་ཀིྱས་བོད་



རིགས་མང་པོ་ནེ་པལ་ȅད་Ȅ་གར་ལ་ɐོས་Ɏོལ་Ɏེད་པ་རེད་
 བོད་མི་མང་པོ་བོད་དང་ནེ་པལ་ས་མཚམས་ལ་བཀག་ཉར་Ɏས་པའི་གནས་ɰལ་ɞ་Ȭ
ད་ཡོད་ 
 བཀག་ཉར་འདི་རིགས་ɷ་བ་མང་པོ་Ɏེད་པ་དང་མཚམས་རེ་ནོར་འǺལ་Ǭོན་འɱགས་
གང་ཡང་མེད་པར་བཀག་ཉར་Ɏེད་པ་རེད་
 Ȅ་མིའི་ཉེན་Ȧོགས་པས་བོད་དང་ནེ་པལ་ས་མཚམས་ȅད་ɐོས་ཐབས་Ɏེད་པའི་བོད་མི
་འཛིན་བɶང་བཀག་ཉར་དང་དེ་བཞིན་ནེ་པལ་གɵང་ལའང་དེ་Ȩར་ɐོས་Ɏོལ་འɎོར་བའི་བོ
ད་མི་བཙན་དབང་གི་ɉིེར་ལོག་Ɏེད་དགོས་པའི་གནོད་ɿགས་Ɇོ་པ་རེད་ ༢༠༡༠ ɷ་
 ༦
 ནང་ʋ་པ་གཅིག་ɬིས་པའི་བོད་མི་གʀམ་ཙམ་ནེ་པལ་ནས་བོད་ལ་(Ȅ་ནག)ལ་ɉིར་ʃོ
ག་Ɏས་ཡོད་ 

༢༠༡༠ ɷ་བ་ ༩ ཚǃས་ ༡
 ཉིན་ཨ་རི་གྲས་ཚǑགས་འོག་མའི་Ȅ་ནག་ནང་གི་ཆབ་ʁིད་བཙǑན་པའི་གྲངས་ཐོ་ལ་གཞི
གས་ན་བོད་ནང་བོད་རིགས་ཆབ་ʁིད་བཙǑན་པ་དང་ཆོས་ɉོགས་བཙǑན་པ་◌ོབས་བȴོམས
 ༨༢༤ ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་ དེའི་ནང་ནས་
 ༤༧༨(བȄ་ཆ་༥༨)བོད་རིགས་ʋ་བɫན་དང་ɇལ་Ǳ་ཆགས་ཡོད་
 གནས་འདི་བཞིན་བȡན་སེང་ɵས་པའི་Țེས་ལའང་ʋ་བɫན་མང་པོ་ ༢༠༠༨ ɷ་
 ༣ པའི་ȭས་ཟིང་ནང་འɱལ་བɵགས་ལ་བȦེན་ནས་བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་ 
 དགེ་འȭན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནས་དགོན་ȴེ་ཁག་ནང་གནས་Ȫངས་བཟོད་དཀའ་བ་དང་
དམ་Ȯག་ཤིན་ȣ་ཆེ་བའི་བǬེན་གིྱས་རང་ʁོག་གཅོད་དགོས་པ་ɏང་འȭག་
 གནས་ɰལ་འɏང་ཁུངས་མང་པོར་གཞིགས་ན་ 
 བཀག་ཉར་Ɏས་པའི་བོད་རིགས་ȷམས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཉེས་བȱང་བཏང་བ་དང་
 ཁ་ལག་དང་Ș་བཅད་པ་
 དེ་བཞིན་ȅན་རིང་གཉེད་ཀྱང་ཁུག་མ་བȕག་པ་བཅས་ཀྱི་ȵག་གɫབ་བཏང་ཡོད་པ་རེ
ད་



 འགའ་ཞིག་ལ་ȶ་དནངས་Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོགས་པ་དང་Ʉི་ཚǑགས་ʂང་ǲོབ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་ལས་Ɏེད་པ་ȷམས་ཀྱི་Ȯག་གནོན་དང་ཉེས་བȱང་འོག་གɵགས་པོའི་ɻལ་པ་Ǭོན་ཆགས་ཤོ
ར་བ་དང་གཞན་ཡང་ɣས་Ǭོན་ཚབ་ཆེ་ཕོག་ཡོད་
 མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ɏང་བའི་གནས་ɰལ་འɏང་ཁུངས་འགའ་ཞིག་བȚོད་གསལ་
 འཛིན་བɶང་བཀག་ཉར་དང་Ȯག་པོའི་ɬད་གཞིབ་འོག་ལ་འདལ་གྲོངས་སོང་པའི་བོད
་རིགས་ཚǑའི་Ɉང་པོ་ȷམས་གསང་བའི་ཐོག་དོར་ནས་ནང་ཧི་མི་ȷམས་ལ་ɬིས་Ɇོད་མ་Ɏས་བ་
ɏང་ཡོད་ 

བོད་ས་ཁུལ་ནང་གི་བཙǑན་ཁང་དང་བཙǑན་པ་ȷམས་Ȭག་འɋད་ཀྱི་གོ་ǰབས་མེད་པའི་Ǭེན་གིྱ
ས་ཆོས་ɉོགས་ཀིྱ་བོད་རིགས་བཟང་བཙǑན་ཇི་ཡོད་དང་དེ་ȷམས་ཀྱི་གནས་Ȫངས་ཇི་འȮ་ཡོད་
མེད་གཞིབ་འșག་Ɏ་ȅ་དཀའ་ 

༢༠༡༠ ɷ་བ་ ༥
 ནང་ɒ་ɐང་དགོན་པ་ནས་ཡིན་པའི་ʋ་པ་འཇིགས་མེད་དགུ་རི་འམ་Ȃོ་ལོག་འཇིགས་
མེད་ གཞན་མིང་ འཇིགས་མེད་Ȅ་མཚǑ་ཞེས་པ་བཙǑན་ཁང་ནས་གློད་གོྲལ་བཏང་པ་རེད་
 ཁོང་རང་ནས་བȚོད་གསལ་ལ་བཙǑན་ཁང་འགོ་འཛིན་ȷམས་ནས་ɷ་གཉིས་ཀིྱ་འཛིན་
བɶང་བཀག་ཉར་འོག་ཉེས་བȱང་ཡང་ནས་བǲར་ȭ་བཏང་པ་དང་
 དེ་བǬེན་གིྱས་ཁོང་རང་Ȯན་པ་མེད་པ་ཉིན་ȯག་ལས་པ་དང་
 ɥན་ཁང་ནས་ཐེངས་གཉེས་ཙམ་ȴོད་དགོས་ɏང་ཟེར་། 

༢༠༡༠ ɷ་ ༥
 པའི་ནང་ʁི་ཁོྲན་ནང་ཡོད་ȏ་པ་Ȉོ་མང་དགོན་པའི་ʋ་པ་གོྲགས་ɻ་ɰལ་ཁྲིམས་བǲར་
ȭ་འཛིན་བɶང་Ɏས་པ་རེད་ ༢༠༠༩ ɷ་ ༣
 པི་ནང་ཁོང་ʫ་ལའི་ɒ་མར་མངགས་པའི་ɬོམ་ɐིས་པར་སོང་འཛིན་བɶང་Ɏས་ཡོད་
 ནང་མི་ȷམས་ནས་ཁོང་བཙǑན་ཁང་ལ་Ȭགས་འɋད་Ɏེད་ȅ་བཀག་ȴོམས་Ɏས་ཡོད་ 

༢༠༡༠
 དགུན་ȭས་ʀ་ʁི་ཀོྲན་བཙǑན་ཁང་ནང་མཚǑན་ཆ་བདག་ཉར་གིྱ་Ǭོན་འșག་ཕོག་པའི་ȡ



ན་གྲགས་ཆེ་བའི་ནང་པའི་ཆོས་ཀིྱ་དɍ་འɋིད་བȪན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་གོླད་གོྲལ་ད
གོས་པའི་ཞི་བའི་ངོ་བȂོལ་ཐེངས་ཙམ་ɏང་ཡོད་
 བོད་རིགས་ཁུངས་Ȳན་ཞིག་ནས་བȚོད་གསལ་མཚǑན་ཆ་དེ་ȷམས་ཁོང་གི་དགོན་པར་
ཁིྱ་ར་ɂངས་པའི་ɻ་ཁག་ཞིག་ནས་བཞ་པ་རེད་ཟེར་། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༡༢ ཚǃས་ ༢༣ ཉིན་ɇལ་Ǳ་Ɉར་ɍ་ཚǃ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ ༨
 དང་ɷ་བ་ ༦ རིང་བཙǑན་འșག་ɏ་ȅའི་ཐག་གཅོད་Ɏས་ ༢༠༠༩ ɷ་
 ༤ ནང་ 

༢༠༠༨
 ཀར་ɬེ་ɲོང་ȭ་ཞི་བȂོལ་དང་འɐེལ་བའི་མཚǑན་ཆ་ཡོད་པའི་Ǭོན་བɫག་འོག་ཁོང་རང
་ཁིྲམས་མི་ཞིབ་དȾད་Ɏས་པ་རེད་
 Ȯག་ཆས་ཉེན་Ȧོག་པས་ཁོང་རང་ནང་ནས་གོ་མཚǑན་ཐོན་པའི་Ǭོན་འɱགས་Ɏས་ཀྱང་
ཁོང་རང་དང་ཁོང་གི་པེ་ཅིང་ནས་ཡིན་པའི་ཁིྲམས་ɬོད་པར་ནན་Ǳལ་ཐོག་བȚོད་གསལ་གོ་མ
ཚǑན་དེ་དག་གཞན་ནས་ཁོ་པའི་ནང་ȭ་བཞག་པ་དང་། 
 ཁོང་རང་ནས་ངོས་ལེན་Ɏེད་དགོས་པ་ནེ་ȵག་ɚོང་བཏང་པའི་Ǭེན་གིྱས་ཡིན་གʀངས་
། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༤
 ཉིན་ནག་Ș་ɲོང་ཁུལ་མི་དམངས་བདེ་ʂང་ལས་Ɏེད་པས་མཁན་བɶར་Ȭབ་བȪན་ཐ
བས་མཁས་བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་
 ཁོང་ནི་ཞབས་བȦན་དགོན་པའི་མཁན་བɶར་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དགེ་བཤེས་ɰལ་
ཁིྲམས་Ȅལ་མཚན་གྱི་དཔེ་ཆའི་དགེ་Ȃན་ཡང་ཡིན་
 ཁོ་པ་ཚǑ་ནས་ཞབས་Ȧེན་དགོན་པའི་དམངས་གཙǑ་འཛིན་ǲོང་ཚǑགས་Șང་གི་ʋ་པ་བཙǑ
ན་འǿས་ཡང་བཀག་ཉར་Ɏས་པ་རདེ་། 

༢༠༠༩ɷ་༣ཚǃས་༢༥ཉིན་བོད་ཀིྱ་འགོྲ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དམངས་གཙǑ་འཕེལ་Ȅས་Ȩེ་གནས་
ནས་བȚོད་དོན། 



Ȅ་གɵང་མི་དམངས་ʂང་ǲོབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་Ɏེད་པས་ǰར་ɬེ་ɐང་གོ་དགོན་པའི་ʋ་Ɉན་
ཚǑགས་ 

ཉེས་བȱང་འོག་འདས་གོྲངས་ʀ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ནས་ ༢༠༠༨ ɷ་ ༣ 
པའི་ȭས་ཟིང་Țེས་འཛིན་བɶང་ 

གིས་བཙǑན་འșག་དང་གནར་གཅོད་ཕོག་པའི་དགེ་འȭན་པ་ȷམས་ལ་གȭངས་སེམས་མཉམ་
ǲེས་ 

མཚǑན་ཆེད་ལོ་འདིའི་Ȫོན་ཐོག་འདེབས་ལས་མི་Ɏ་བའི་ɵ་བǱལ་ཡིག་Șང་འགྲེམས་ɂེལ་Ɏས་
ཡོད། 

གɵང་འɐེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚǑགས་པ་ཞིག་གི་གནས་ɰལས་Ȩར་ན་ǰར་མཛǃས་གྲངས་དཀར་བɫ
ན་མ་ 

དགོན་པའི་བɫན་མ་དɎངས་ǲིད་Ȍོལ་མ་དང་བསོད་ནམས་དɎངས་ཅན་གཉིས་ǰར་མཛǃས་
ཁོྲམས་ 

རེའི་ནང་ཞི་བȂོལ་Ɏས་པར་བȦེན་ ༢༠༠༩ ɷ་ ༣ ཚǃས་ ༢༨ 
ལ་བཀག་ཉར་ཉེས་བȱང་ཕོག་ཡོད། 
དɎངས་ǲིད་Ȍོལ་མ་ནས་ལག་ɐིས་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་ɂེལ་Ɏས་པ་དང་ 
བོད་དོན་བȄབ་བǲོར་གིྱ་ǰད་འབོད་Ɏས་པས་འཛིན་བɶང་Ɏས་ཡོད། ༢༠༠༩ ɷ་ ༡༢ 
ནང་དɎངས་ǲིད་Ȍོལ་མ་ཁྲན་ȣ་ɥན་ཁང་ཞིག་ȣ་དོན་Ǭེན་ཧ་མི་གོ་བར་འདས་གྲོངས་སོང་། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༣ ཚǃས་ ༢༡ ཉིན་ར་བȄ་དགོན་པའི་དགེ་འȭན་པ་ ༡༠༠ ཙམ་ནས་Ȉོ་ 

ལོག་ཁུལ་ȭ་ɹར་ལངས་Ɏས་ཡོད། Ȅལ་Ʉིའི་གསར་གནས་ཁག་ནས་བȚོད་གསལ། 
ɹར་ལངས་འདི་བཞིན་ɏང་བǬེན་ནི་ས་གནས་འདིའི་ʋ་པ་ཞིག་ལ་བོད་རང་བཙན་དོན་ལས་
ཀ་Ɏེད་ 



པའི་Ǭོན་འɱག་Ȯི་བ་གཏོང་ǰབས་བཙǑན་ཁང་ནས་ɐོས་ནས་ɣ་Șའི་ནང་མཆོང་ནས་རང་ʁོ
ག་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། 

༢༠༠༨ ɷ་ ༣ ཚǃས་ ༢༧ ཉིན་ʈ་ས་ཇོ་ཁང་ȭ་ɉི་Ȅལ་གསར་འགོད་པ་ɻ་ཁག་ཅིག་མȭན་ 

དགེ་འȭན་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཞི་བȂོལ་Ɏས་པ་དང་ཁོང་ȷམས་ཀྱི་གནས་Ȫངས་ཇི་འȮ་ཆག
ས་མིན་གནས་ɰལ་བȟེད་ȅ་དཀའ། 

༢༠༠༨ ɷ་ ༤ ཚǃས་ ༩ 
ཉིན་ɉི་Ȅལ་གསར་འགོད་པའི་འȭན་ȭ་ཞི་བȂོལ་Ɏས་པའི་ɒ་ɐང་དགོན་པའི་ʋ་པ་ȷམས་འ
ཛིན་བɶང་Ɏས་ཡོད་པའི་གནས་ɰལ་མཐོན་ཡོད། དེ་ȷམས་ནས་གྲ་པ་ ༥ 
Ȅ་གར་ལ་ɐོས་Ɏོལ་ʃེབས་ཡོད། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༣ ནང་ǰར་མཛǃས་ཡོད་པའི་Ȼ་ɻ་ན་བɫན་མ་དགོན་པའི་བɫན་མ་བཞི་ 
༢༠༠༨་ɷ་ ༥ ཚǃས་ ༡༤ ཉིན་མི་གྲངས་ ༥༠ 
Ȳན་པའི་ǰར་མཛǃས་ɲོང་གི་ལས་ཁུངས་མȭན་ངོ་བȂོལ་Ɏས་པའི་Ǭེན་གིྱས་བཙǑན་འșགས་Ɏ
ས་ཡོད། བɫན་མ་བཀིྲས་ʈ་མོ་དང་། གɺ་Ȅལ་མཁའ་འགྲོ། 
གསེར་ཀ་བཅས་ལ་ལོ་གཉིས་བཙǑན་འșག་གི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད་ཡོད། 
བɫན་མ་རིག་འཛིན་ཆོས་མཚǑ་ལ་ལོ་གʀམ་རིང་བཙǑན་འșག་Ɏ་ȅའི་ཁྲམས་ཆད་ཕོག 
ངོ་བȂོལ་ནང་ཡོད་པའི་བɫན་མ་བȭན་གང་ȭ་ཡོད་མེད་གནས་ɰལ་མེད་པ་རེད། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༢ 
ནང་བསམ་ཡས་དགོན་པའི་ʋ་པ་དགུ་ལ་ལོ་གཉིས་ནས་བཅོ་ȑའི་བར་གིྱ་བཙǑན་འșག་ཁྲིམས་
ཐག་བཅད་ཡོད། ཁོང་͸ྣམས་ནས་ ༢༠༠༨ 
ȭས་ཟིན་ǰབས་གྲ་ནང་ɲོང་གི་གɵང་གི་ལས་ཁུངས་མȭན་སར་ངོ་བȂོལ་Ɏས་ཡོད། 
དགེ་འȭན་པ་བȕ་པ་དེ་རང་ʁོག་རང་གིས་བཅད་པའི་གནས་ɰལ་ɏང་ཡོད། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༡ ཚǃས་ ༢༤ 
ཉིན་འཇམ་Ȱ་Țེ་ཁུལ་གདན་ཆོས་འཁོར་གིླང་དགོན་པའི་དɍ་མཛད་ཉི་མ་ཚǃ་རིང་བཙǑས། 



དགེ་འȭན་པ་བȭན་ʋ་པ་ ༣༠༠ ཙམ་གྱི་ངོ་བȂོལ་དང་འɐེལ་བའི་འཛིན་བɶང་Ɏས་པ་རེད། 
དགེ་འȭན་པ་ȷམས་ནས་ɐན་གཡོག་གཅིང་Ɇོལ་གཏོང་བའི་ཉིན་མོ་ʂང་བɬི་ལ་ས་གནས་བོ
ད་རིགས་རིག་གɵང་འཁྲབ་Ȫོན་ɻ་ཁག་འɱལ་བɵགས་ལ་འགག་Ɏ་དང་། ངོ་བȂོལ་Ɏས་ཡོད། 

༢༠༠༩ ɷ་ ༡ ཚǃས་ ༡༥ ཉིན་བɫན་མ་གʀམ་ཀྲི་ཁོྲན་ཁུལ་ǰར་ɬེ་ɲོང་ȭ་ ༢༠༠༨ ɷ་ ༦ ཚǃས་ 
༡༨ 
ལ་ངོ་བȂོལ་Ɏས་པའི་ȅ་མཚན་ལ་བȦེན་ལོ་གཉིས་དང་ɉེད་ཀ་བཙǑན་འșག་གི་ཁིྲམས་ཐག་བ
ཅད་ཡོད། བȕན་མ་པོ་དབང་དང་། ʈ་མོ། 
དེ་བཞིན་དɎངས་འཛǑམས་བཅས་གྲན་ȭའི་བཙǑན་ཁང་ནས་བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད། 
གནས་ɰལ་ཁོ་དོན་Ȩར་ན་བཙǑན་ཁང་འདིའི་ནང་བɫན་མ་ ༤༤ 
བཀག་ཉར་Ɏས་ཡོད་ཚǑད་འȭག 

༢༠༠༩ ɉི་ɷ་ ༡ ཚǃས་ ༢ 
ཉིན་ǰར་ɬེ་ɲོང་གི་ɐག་དཀར་བȕམ་མ་དགོན་པའི་བɫན་མ་དɎངས་ǲིད་ ༢༠༠༨ ཟa་ 
ཚǃས་ ༡༢ གིྱ་ངོ་བȂོལ་ལ་འɱལ་བɵགས་Ɏས་Ȫབས་ལོ་གཅིག་དང་ɷ་བ་ ༩ 
བཙǑན་འșག་Ɏ་ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད། 

༢༠༠༨ ɉི་ɷ་ ༡༠ ནང་Ș་ɿལ་ཁུལ་གྱི་ར་Ȫོད་དགོན་པའི་དགེ་འȭན་པ་གཉིས་ ༢༠༠༨ ɷ་ ༣ 
ཚǃས་ ༡༥ 
ལ་གɵང་གི་ལས་ཁུངས་མȭན་སར་ɹར་ལངས་ངོ་བȂོལ་Ɏས་པའི་Ǭེན་གིྱས་བཙǑན་འșག་Ɏ་
ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད། ཅིང་ཧ་གསར་འǽར་འཁོད་པ་Ȩར་ན་ɒོ་བཟང་ཚǃ་འཕེལ་ལ་ལོ་ ༩ 
བཙǑན་འȭག་Ɏ་ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། 
ཚǃ་གནམ་ལ་ལོ་ȑའི་བཙǑན་འșག་Ɏ་ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད། 

༢༠༠༨ ɷ་ ༦་ནང་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ʈོ་ཀ་འɐིང་རིམ་ཁིྲམས་ཁང་ནས་དགེ་འȭན་པ་ ༩ 
ལོ་གཉིས་ནས་བཅོ་ȑ་བར་བཙǑན་འșག་Ɏ་ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད། ཁོང་ȷམས་ནས་ ༢༠༠༨ 
ɷ་ ༣ ཚǃས་ ༡༨ 
ཉིན་ʈོ་ཀའ་ɐ་ནང་ɲོང་གི་གɵང་གི་ལས་ཁུངས་མȭན་སར་ངོ་བȂོལ་Ɏས་ཡོད་པ་རེད། 



བཙǑན་འșགས་Ɏས་པའི་ཁོངས་ʀ་གླང་ཐང་དགོན་པའི་ʋ་པ་བȪན་འཛིན་ɍ་Șང་དང་། 
བསམ་ཡས་དགོན་པའི་Ȅལ་མཚན་ȷམ་གཉིས་ལ་ལོ་ ༡༥ 
རིང་བཙǑན་འșག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད། ཇོ་་པོ་དགོན་པའི་གྲ་པ་བȪན་འཛིན་བཟོད་པ་ལ་ལོ་ ༡༣ 
བཙǑན་འșག་དང་། དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་དགོན་པའི་ཉི་མ་བཀྲིས་དང་། Ɉན་ཚǑགས་ལ་ལོ་ ༡༣ 
རིང་བཙǑན་འșག་Ɏ་ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅོད། 

༢༠༠༨ ɷ་ ༨ ཚǃས་ ༡ 
ཉིན་ǰར་ɬེ་ɲོང་ȭ་འཛིན་བɶང་Ɏས་པའི་རོང་Ȅལ་ཨ་Ȯག་ǰོར་ལ་གནས་ɰལ་གསར་པ་གང་
ཡང་ཏག་ཐབ་མེད། 
རོང་Ȅལ་ཨ་Ȯག་ནས་ཏ་ལའི་ɒ་མ་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་འབོད་བǱལ་Ɏས་ཡོད། 
ཁོང་ལ་མེས་Ȅལ་ཁ་ɐལ་གཏོང་ཆེད་ངན་Ǳལ་Ɏས་པའི་ནག་ཉེས་བɫག་ནས་ལོ་ ༨ 
རིང་བཙǑན་འșག་Ɏ་ȅའི་ཁིྲམས་ཐག་བཅད། 

དགེ་འȭན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མ་གང་བɵགས་གསལ་ɰལ་ཤེས་Ȧོགས་གང་ཡང་ɏང་མེད། དགོང་ལོ་ 
༢༡ 
ལ་ཕེབས་པའི་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་འɋད་ཆེད་Ȅལ་Ʉིའི་གཟིགས་ཞིབ་པ་ཁག་ནས་རེ་འȭ
ན་ɵས་ཀྱང་Ȅ་གɵང་ནས་བཀའ་ཁྲོལ་མ་Ɇད་པ་རེད། ༢༠༠༩ ɷ་ ༡༠ 
ནང་བོད་ནང་ཡོད་པའི་གɵང་གི་འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་ɉི་Ȅལ་Ǳ་ཚབ་འȬས་མི་ɻ་ཁག་ཞིག
་ལ་བȚོལ་གསལ། དགེ་འȭན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མ་ནི་འཚར་ལོང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
Ȅའི་རིག་གɵང་ལ་དགའ་མོས་དེ་བཞིན་ཁོང་རང་གི་མེ་ཚǃ་ǲིད་པོའི་ངང་ནས་བǲེལ་བཞིན་པ
་རེད་ཟེར། འགོ་འཁིྲད་ȷམས་ནས་བȚོད་གསལ། ཁོང་པན་ཆེན་Ǳ་འཁྲེངས་ ༡༡ 
པར་ངོས་འཛིན་པ་ནི་འཁིྲམས་འགལ་རེད། Ȅ་གɵང་ནས་ɞ་མȬད་བȚོད་གསལ་ཁོ་པ་ཚǑས་ 
༡༩༩༥ ནས་ངོས་འཛིན་Ɏས་པའི་Ȅལ་མཚན་ནོར་ɍ་ནི་པན་ཆེན་Ǳ་འཁྲེངས་ ༡༡ 
པའི་ཡངས་ʁིད་ཡིན། 
གཞན་ཡང་Ȅ་གɵང་ནས་ཇ་ɐལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ལ་གནས་ɰལ་གང་ཡང་མི་Ɇོད་པ་རེད། 



ཁོང་ནི་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡངས་ʁིད་འདེམས་པའི་ǰོར་གིྱ་གནས་ɰལ་ɉིར་བཏང་པའི་ན
ག་ཉེས་བཀབ་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བཟང་བཙǑན་ȭ་བȕག་ཡོད། 

Ȅ་གɵང་ནས་བོད་ས་ཁུལ་ནང་བɵགས་པའི་ɒ་ɇལ་དང་། 
ɉིའི་འཛམ་གིླང་དབར་ལ་འɐེལ་ལམ་ལ་དམ་Ȯག་ɿགས་ཆར་Ɏེད་པ་རེད། དཔེར་ན། ༡༩༩༤ 
ལོར་ཀɣ་པས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་Ǳ་འཁེྲང་ ༡༡ 
ཉེ་ནང་དགོན་པའི་ནང་Ȅ་གɵང་གཟིགས་Ȧོགས་འོག་བɵགས་པ་རེད། 
ɉི་Ȅལ་Ǳ་ཚབ་འȬས་མི་ȷམས་ལ་མཇལ་ȅའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐེངས་མང་ɵས་ཀྱང་Ɇད་མེད་པ་
རེད། 

 

བཙན་དབང་གི་འོག་ཆོས་བȋར་བȕག་པ།། 

ཡོངས་གྲགས་གནས་ɰལ་ཐོན་པར་གཞིགས་ན་བོད་ནང་Ȅ་གɵང་ནས་བོད་རིགས་སེར་ǲ་ȷམ
ས་ལ་ʚ་ལའི་ɒ་མར་མཆན་ɥས་ɵ་བ་དང་ཁོང་ཆོས་ཀིྱ་དɍ་འཁིྲད་ལ་ངོས་འཛིན་མི་Ɏེད་པ་ད
ང་དེ་བཞིན་ǧ་གོ་དམར་ཤོག་ཚǑགས་པ་དང་Ʉི་ཚǑགས་རིང་ɾགས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏན་པོ་འཇོག
་པའི་གནོན་ɿགས་Ɇོད་པ་རེད། 

ཆོས་དད་རང་དབང་དང་འɐེལ་བའི་ཡར་Ȅས་གོང་འཕེལ།། 

ȡན་ཐོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ན་ཅིང་ཀའི་ཞིང་ཆེན་ཀིྱ་ɺ་ɿ་ས་ཁུལ་ȭ་Ȅ་གɵང་འགོ་འཁིྲད་ȷམ
ས་ནས་ 

གནས་ǰབས་གསར་བɫག་Ɏས་པ་ས་ཡོམ་གིྱས་Ǭེན་པས་འདས་གྲོངས་སོང་བ་ȷམས་ལ་ཞལ་
འདོན་ɥོན་ལམ་ཚǑགས་སའི་མཆོད་ཁང་དང་བȴོད་གནས་ཁག་ནང་ʚ་ལའི་ɒ་མའི་Ǳ་པར་འ
གེྲམས་Ȫོན་Ɏ་ɻ་ 

བȕག་ཡོད། 

 



 

ȴེ་མཚན་གʀམ་པ་   Ʉི་ཚǑགས་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གུས་Ϳྕིས་གནས་བབ། 

Πԝལ་ཁབ་ཀིྱ་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ནང་མི་རིགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཕན་ɰན་མཉམ་ȭ་འɐེལ་Ȭད་ཡོ
ད་པར་ 

བȦེན་ɏང་Ǭེན་མང་པོ་མི་རིགས་ཀིྱ་དཀལ་ངལ་ཡིན་དང་ཆོས་ལ་གཟོད་Ȉོམ་མེད་པའི་དཀལ་
ལ་ཡིན་ 

མིན་དɎེ་འɎེད་Ɏ་ȅ་དཀའ། 
ȡན་ཐོ་འདི་བཞིན་ɉོགས་བȌིགས་Ɏ་ǰབས་བོད་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་བོད་རིགས་དང་ཧན་མི་
རིགས་ཁ་ཆེ་དང་ʅ་ཡི་མི་རིགས་བཅས་དབར་ȏང་ཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད། 

དཀའ་ȟོག་ཆེ་བའི་ȭས་ɺན་དེར་དཔེར་ན་པེ་ཅིང་Ȅལ་Ʉིའི་Ϳེྕད་འགྲན་ǰབས་དང་ ༢༠༠༩ 
ɷ་བ་ ༡༠ 

ཚǃས་༡ ལ་ǧང་གོ་མི་དམངས་Ʉི་མȬན་Ȅལ་ཁབ་དɍ་བͿྙེས་ནས་ལོ་ ༦༠ 
འཁོར་བའི་ʂང་ɬིས་ǰབས་ 

དང་༢༠༡༠ 
ཤང་ཧེ་Ȅལ་Ʉིའི་ཚǑང་འɐེལ་འགེྲམས་Ȫོན་ཆེན་མོ་ɰགས་ǰབས་བོད་རིགས་ʋ་བɫན་ 

ȷམས་ཟ་ཁང་ནང་གནས་བȴོད་དེབ་བǲེལ་Ɏ་ψֆФར་ངོས་ལེན་མ་Ɏས་པ་སོགས་ɏང་ཡོད། 

 

བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་རང་ǲོང་ས་ཁུལ་ན་ཆོས་མི་འȮ་བའི་མི་རིགས་Ɏེད་Ȯག་
པ་དང་ 

དེ་བཞིན་བོད་རིགས་དང་ʅ་ཡི་མི་རགས་དབར་དཔལ་འɎོར་ཐོག་འགྲན་སེམས་དབང་གིས་མི
་འཆམ་ 



པའི་ȏང་ཚབ་སེམས་འཚǑར་ཡང་ཡོད། 
Πԝ་ཧན་མི་རིགས་མང་པོ་ནས་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དོ་ȹང་ 

དང་དགོན་ȴེ་ཁག་ལ་དཔལ་འɎོར་ཞལ་འདེབས་སོགས་གནང་བ་རེད། 
བོད་རིགས་དགེ་འȭན་པ་ཚǑ་ནས་ཀྱང་Πԝ་ནག་Πԝལ་ས་ཁག་ལ་བǲོད་ནས་ཧན་མི་རིགས་ནང་ཆོ
ས་ལ་ 

དད་མོས་ཡོད་པ་ཚǑར་ནང་ཆོས་ʃོབ་འɋིད་Ɏ་བ་རེད། 
Ȅ་ཧན་མི་རིགས་འབོར་ཆེན་པོ་དɎར་ȭས་ʀ་ 

བོད་ཁུལ་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཆོས་མཇལ་ལ་བཅར་བ་རེད། 
འོན་ཀྱང་Ȅ་ནག་གɵང་ནས་དེ་Ȩར་ཧན་ནང་པ་ȷམས་ȅན་རིང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དགོན་པ
འི་ནང་ 

ཆོས་ʃོབ་Ɏ་ȅར་བཀག་དོམ་Ɏེད་པ་རེད། 

 

ȴེ་མཚན་ བཞི་པ་     ཨ་རི་གɵང་གི་ʁིད་ɏས།། 

 

ཨ་རི་ɉི་ʁིད་ལས་ཁུངས་དང་པེ་ཅིང་ཡོད་པའི་ཨ་རི་གɵང་ཚབ་དེ་བཞིན་ཆན་ΠϢϻ་ཡོད་པའི་ལ
ས་ཁུངས་ནས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཆེ་ɻ་འགོྲ་ཆེད་ཐབས་ཤེས་ɞ་Ȭད་
གནང་བཞིན་པ་ 

ཪེད། 
དེ་Ȩར་ȍབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་གནས་ɰལ་ཚབ་ཚǃ་ɏང་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་ȹང་
གིས་Πԝ་ 



གɵང་ལ་དམིགས་ʀ་དཀར་ནས་གནོན་ɿགས་Ɇོད་པ་དེ་རེད། 
གɵང་ཚབ་དང་ɉི་འɐེལ་དོན་གཅོད་ལས་Ɏེད་ȷམས་ནས་ཁུངས་Ȳན་གནས་ɰལ་འɎོར་བ་ད
པེར་ན་ཆོས་ཀིྱ་Ȯག་ནོན་ཆེན་པོ་དང་མི་རིགས་དɎེ་འɎེད་སོགས་ལ་Πԝ་གɵང་ལ་གླེང་ʃོང་Ɏེད
་པ་དང་གནས་ɰལ་ȹོན་མ་དགོས་ཚǃ་དེ་Ȩར་དགོས་པའི་འབོད་བǱལ་ནན་པོ་Ɏེད་པ་རེད། 

ཨ་རི་ɉི་ʁིད་ལས་Ɏེད་པ་ȷམས་ནས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀིྱ་ɒ་ɇལ་ȷམས་ད
ང་ཆོས་ 

དད་པ་ȷམས་ལ་འɐེལ་བ་བཞག་པ་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་བབ་ལ་གཟིགས་གཞི
བ་གནང་བ་རེད། ༢༠༠༨ ɷ་བ་ ༣ 
ནང་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ȭས་ཟིང་ 

ɏང་Țེས་ཨ་རི་གɵང་གི་ལས་Ɏེད་ȷམས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་གɵང་འɐེལ་བȨ་བǰོར་Ɏ་ལམ་
ཀ་Ɇོད་དགོས་པའི་རེ་མȭན་ɵས་ཡོད། ༢༠༠༨ ནས་༢༠༠༩ བར་ལ་དེ་Ȩར་གཟིགས་ 

ǰོར་ལ་བǲོད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲོལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ɏང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་རེ་མȭན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོན་ཕན་ɏང་མེད། 
Πԝ་ནག་གɵང་ནས་ɞ་Ȭད་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་ 

ལ་འགྲོ་བǲོད་ཐོག་Ȫངས་འཛིན་དང་͸ྟོགས་གཞིབ་ནན་པོ་Ɏ་བ་རེད། 
ཡིག་ཆའི་ནང་མི་གསལ་ཀྱང་ 

Ȅ་གɵང་ནས་བོད་རང་ǲོང་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་༢༠༠༨ ɷ་བ་༣ 
͸ྗེས་ɉི་Πԝལ་མི་རིགས་འགྲོ་བǲོད་ལ་བཀག་དོམ་Ɏས་པ་དེ་ཨ་རི་གɵང་འɐེལ་ལས་Ɏེད་དང་ɉི
་Ȅལ་ 

མི་རིགས་གཞན་ཉེན་Ȧོགས་པས་ལམ་ཁའི་བཀག་Ȉོ་ནས་ʂང་ǲོབ་ལ་ȡད་ཏེ་ɉིར་ལོག་Ɏ་བȕ
ག་པ་དང་བོད་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་འགྲོ་བའི་མི་དམངས་གླང་འཁོར་ནང་འགོྲ་མ་བȕག་པ་རེད་། 



གɵང་འɐེལ་ཐོག་བོད་རང་ǲོངས་Ȝོངས་དང་བོད་རིགས་ས་གནས་གཞན་ལ་ɉི་མི་འགོྲ་བǲོད
་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་བȚོད་། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


