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བོད། 

ཨ་མེ་རི་ཀས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་རང་སོང་ཁུལ། དེ་བཞིན་མངའ་ཁུལ་གཞན་གི་
ནང་ཡོད་པའི་རོང་དང་།གོང་ཚོ་སོགས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མངའ་ཁོངས་
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀས་མུ་མཐུད་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང༌། སྐད་ཡིག་ དེ་བཞིན་གཞི་རྩའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་གཙོ་
འཛིན་དང་སྲུང་སོབ་བེད་ཕོགས་ཐད་བོ་འཚབ་བེད་མུས་རེད། 

རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་ཀང་རང་
དབང་སྲུང་སོབ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་”རྒྱུན་ལྡན་”སུ་ངོས་འཛིན་བས་པའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་
བེད་སོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སོང་སོབ་མེད་པ་རེད།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༥འི་རང་
སོང་ཁུལ་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་ནང་”རང་སོང་ལོངས་ས་ཁུལ་གི་
རང་སོང་ཚོགས་ཁག་ཏུ་རྩ་ཁིམས་དང་འབེལ་ཡོད་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་
ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གུས་རྩིས་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་གི་རྒྱུན་ལྡན་
ཆོས་དད་ཀི་བེད་སོ་ཁག་ལ་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུ་ཡིན།” རང་སོང་ཚོགས་ཁག་ནི་རང་སོང་ལོངས་
དང་ཞིང་ཆེན་དང་རོང་རེད། 

སྙན་ཐོ་སིག་དུས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་མི་གནས་འཁོད་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ཆོས་དད་
ལ་དམ་བསགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མུས་ཡིན་ཅིང༌། དམིགས་བསལ་གི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་དུས་ཆེན་ཆེ་
ཁག་དང་འཚོ་རེན་ཆེ་བའི་ལོ་འཁོར་གི་དུས་ཚིགས་སྐབས་དམ་བསགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རེད།ཕི་
ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རོགས་ནང་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་རེས་དགོན་སེ་ཁག་
གི་཈ིན་རའེི་འཛིན་སོང་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བེད་སོ་ཁག་གཞུང་གིས་ཧ་ལས་པའི་དམ་བསགས་
ཤུགས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་རེད། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དམར་ཤོག་ཆབ་སིད་ལ་སོང་
བརྡར་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་འཛིན་སོང་ལ་སྔག་བརོད་ཀི་དིལ་བསགས། དེ་
བཞིན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ལ་སོན་བརོད་ཀི་ས་ཡིག་མཚན་རགས་བཀོད་དགོས་པའི་རྒྱལ་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀི་སོབ་གསོའི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་སེལ་བཞིན་པ་རེད། ཁས་ལེན་མི་བས་
པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དགོན་སེ་ཁག་ནས་ཕིར་འབུད་བས་པ་རེད།དགེ་འདུན་དང་མཁེན་པོ་
མང་པོ་ལས་འགུལ་དེར་ཁས་ལེན་བེད་མི་དགོས་པའི་ཆེད་སོ་སོའི་དགོན་སེ་ཁག་ནས་བོས་
བོལ་བསོད་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་བསགས་དེས་གྲྭ་བཙུན་ཚོ་ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ལྷ་སའི་ངོ་རོལ་སོང་རེན་བས་པ་རེད།ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ 
༡༠཈ིན་ལྷ་སའི་ནང་དགོན་སེ་མང་པོའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མ་ཞི་བའི་རྔམ་སོན་ཁོམས་
སོྐར་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀི་ལས་
འགུལ་སེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐོག་དམ་བསགས་བས་པ་སོགས་ཀི་ཡིན་པ་
རེད།ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ཈ིན་གི་བོད་མིའི་ང་ོརོལ་ལ་཈ེན་སྲུང་མི་སྣས་དག་གནོན་
བས་ཏེ་ངོ་རྡོལ་དེ་དག་ཟིང་དུ་གྱུར་བ་རེད།གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ཕི་ཟླ་
གསུམ་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ནས་བོད་མི་ ༤༤༢༤ (ལྷ་སར་༡༣༡༥)འཛིན་
བཟུང་བས་ཡོད་སྐོར་འཁོད་ཡོད་ཀང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་ཁག་གིས་བོད་མི་ 
༦༥༠༠ འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་སྐོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བས་པ་
མང་པོ་གྲྭ་བཙུན་ཡིན་པ་རེད།ངོ་རོལ་བས་པའི་རེས་སུ་བདུན་ཕྲག་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ནང་
དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་གྲྭ་བཙུན་གི་གངས་འབོར་དེ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣པའི་གོང་ལས་ཉུང་
དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གཙོས་པའི་ཡོངས་བསགས་
ཐོག་བརྒུད་ཏཱ་ལའི་བ་མར་མཆོག་ལ་སོན་བརོད་ཤུགས་ཆེ་མུ་མཐུད་ནས་བས་པ་རེད། 
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སྙན་ཐོ་སེལ་དུས་བོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་འགིམས་འགྲུལ་བེད་རྒྱུ་དང་མགོན་ཁང་ནང་ཐོ་
འགོད་བེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་རེད།ཁོང་རྣམས་ལ་཈ེན་སྲུང་མི་སྣའ་ིདམིགས་
བསལ་གི་རང་སྣང་གང་ཤར་སོ་ནས་བསོྔག་བཤེར་བས་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཨོ་ལིམ་
པིཀྶ་རྩེད་འགེན་མ་ཚུགས་གོང་དང་དེ་བཞིན་རྩེད་འགན་སྐབས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབེ་འབེད་ཀི་
བ་སོད་པེ་ཅིང་དང་གན་དུ་སོགས་གོང་ཁེར་ཆེ་ཁག་ནང་དར་ཁབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
རེས་འགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་རྡ་
རམ་ས་ལར་འགོ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བེད་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀི་ནང་པའི་གྲྭ་བཙུན་དང་མི་ས་
རྣམས་ལ་ས་གནས་སི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་ཞུ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པོ་
འཕྲད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ས་སྲུང་མི་སྣ་མང་དུ་བཏང་བ་
དང༌།མ཈མ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པས་བལ་ཡུལ་བོད་གཞུང་སྣེ་
ལེན་ཁང་དུ་ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་ལས་བོད་མི་ཉུང་བ་འབོར་ཡོད་སྐོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 

ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གསི་རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་ལ་
ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རྒྱུན་སོལ་གཅེས་འཛིན་སྲུང་སོབ་བེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས་ཡོད་
པ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ཚབ་ཀི་མི་སྣས་སྐབས་དེའི་རིང་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཐེངས་
ག཈ིས་གཟིགས་སོྐར་དུ་ཕེབས་ཡོད་ཅིང༌། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཨ་རིའི་
གཞུང་ཚབ་མི་སྣའི་བོད་མི་གནས་ཁུལ་དུ་རང་དབང་གི་འགོ་ཆོག་པ་དང་སྐད་ཆ་གཤོད་ཆོག་
པའི་རེ་སྐུལ་ལན་མང་ལ་ལ་ངོས་ལེན་བས་མེད་པ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གིས་(བོད་ནང་
གི་)ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་བསགས་དང་དབེ་འབེད་ཀི་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་དེ་དག་
གི་ཐོག་རོ་རྔོལ་དང་མི་རེའི་གནས་ཚུལ་ཁག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གོས་བསྡུར་བས་པ་དང་གནད་
དོན་ཁ་ཤས་ཐོག་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་རེ་སྐུལ་བས་པ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་སིད་བྱུས་ལ་བརེན་ནས་བོད་ནང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དང་འཚོ་ཐབས་སོགས་ལོ་



བོད། 

4 
 

དོ་ཕོག་བྱུང་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཚབ་
རྣམས་དང་གོས་མོལ་བེད་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་མུ་མཐུད་བས་པ་རེད། 

 

སེ་ཚན་༡། ཆོས་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་མིའི་གངས་འབོར། 

བོད་ཀི་ས་ཁོན་ནི་མེ་ལི་གྲུ་བཞི་པ་ ༨༧༡༦༤༩ ཡོད་པ་རེད། ཈ེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་
རང་སོང་ལོངས་ཁུལ་གི་བོད་མིའི་གངས་འབོར་ས་ཡ་༢དང་གངས་ཆུང་ ༤ ཚོད་དཔག་བས་
ཡོད་པ་དང་།བརན་སོད་ཀི་ཐོ་བཀོད་པ་ས་ཡ་ ༢ དང་གངས་ཆུང་ ༨ ཡོད་པ་རེད། གངས་
ཚད་དེའི་ནང་དུ་བོད་རིགས་མིན་པའི་གཞན་ལས་ཀ་དང་ཚོང་གི་ཆེད་གནས་སོ་བེད་མཁན་
གི་གངས་འབོར་རྩིས་མེད་པ་རེད།  

གཞུང་འབེལ་རྩིས་ཞིབ་ལྟར་ན། ཆིང་ཧའེ་དང་།ཀན་སུ། ཟི་ཁོན། ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་རོང་
ནང་བོད་རིགས་ཀི་གངས་འབོར་ས་ཡ་ ༢ དང་གངས་ཆུང་ ༩ ཡིན་པ་རེད། བོད་རིགས་ཉུང་
ཤས་ཤིག་གིས་བོན་ཆོས་཈མས་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་ཕལ་མོ་ཆེ་བས་ནང་ཆོས་཈མས་ལེན་
བེད་མཁན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གངས་ཉུང་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེའི་ཆོས་཈མས་ལེན་བེད་ཀིན་
ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གིས་ཆོས་དད་ལ་བཀག་འགོག་བེད་ཀིན་ཡོད་
ཀང་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་ལས་བེད་མང་པོ་ཆོས་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་ཡིན་པ་རེད། 

སོལ་རྒྱུན་གི་བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་ཧན་རྒྱ་མི་རིགས་ནང་ཆོས་དང་།ཏའོ། ཀོང་
ཕུའི་ཆོས་དང༌། སོལ་རྒྱུན་གི་ཆོས་ལ་཈མས་ལེན་བེད་ཀིན་ཡོད་པ་རེད། ཧུའི་མི་རིགས་ནས་ཁ་
ཆེའི་ཆོས་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་཈མས་ལེན་བེད་མཁན་ཡོད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཁ་ཆེའི་
ཆོས་ཁང་ནང་ཆོས་཈མས་ལེན་བདེ་མཁན་ ༤༠༠༠ ནས་ ༥༠༠༠ བར་ཚོད་དཔག་བེད་བཞིན་
པ་རེད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཤར་ཕོགས་ཡན་ཇིང་ཁུལ་དུ་ཡེ་ཤུ་གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་
ཀི་དགོན་པའི་ནང་ཚོགས་མིའི་གངས་འབོར་ ༥༦༠ ཡོད་པ་རེད། ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་བདེ་
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ཆེན་རང་སོང་ཁུལ་ནང་གི་མཚོ་དྲུག་ས་ཁུལ་དུ་ཡེ་ཤུ་གནམ་བདག་ཆོས་དད་བེད་མཁན་བོད་
རིགས་ཀི་གནས་ཡུལ་ཡིན་པ་རེད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཕ་ལུང་གོང་དང་དེབ་བསེལ་མ་
བས་པའི་པོ་ཉེས ེནཉ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་དད་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཀང་ཡོད་པ་རེད། 

“རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀི་སོབ་གསོའི་”ལས་འགུལ་ལ་བརེན་”ཆབ་སིད་ཀི་ཚད་དང་མི་ལྡན་
”དང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ལ་མཚད་སྨད་མི་བེད་པའི་རེན་གིས་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ཕིར་འབུད་
བས་ཡོད་སབས་དགོན་སེ་ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན་གི་གངས་འབེོར་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕིན་ཡོད་པ་
རེད། གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་གཞུང་ནས་གཡོལ་ཐབས་ཆེད་དགོན་སེ་ཁག་ནས་བོས་ནས་སབས་
བཅོལ་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ཈ིན་གི་མིང་མང་཈ིན་རེའི་
གསར་ཤོག་ནང་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང༌། ཀན་སུ། ཆིང་ཧའེ། ཟི་ཁོན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་
བཅས་ཀི་ནང་བོད་པའི་ནང་པའི་དགོན་པ་ ༣༠༠༠ དང་གྲྭ་བཙུན་ ༡༢༠༠༠ ཡོད་སྐོར་འཁོད་
ཡོད་པ་རེད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ནང་དགོན་སེ་དང་ཆོས་ཁང་སོགས་ ༡༧༨༩ དང་གྲྭ་
བཙུན་ ༤༦༠༠ ཡོད་པ་དང༌། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གིས་གངས་རྩིས་ཕོགས་
བསིགས་བས་པའི་ནང་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཕིར་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་
དགོན་སེ་ ༡༥༣༥ ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།  

ཤེས་ལྡན་཈མས་ཞིབ་པས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ཕོགས་སུ་ནང་པའི་གྲྭ་བཙུན་ག་ིགངས་
འབོར་ ༦༠༠༠༠ ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་དང༌། ཆབ་
སིད་ཀུན་སོང་ལ་བརེན་བཙོན་འཇུག་བས་པ་དང༌། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་གི་ཆེད་དུ་དགོན་སེ་
ཁག་གི་ནང་ཆོས་཈མས་ལེན་ལ་཈མ་རྒུད་དང་ཚོང་ལས་ལ་བསྒྱུར་བའི་རེན་གིས་དགོན་སེ་
ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན་གི་གངས་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།དངོས་གཞི་ཇི་ཡིན་དགོན་སེ་
ཁག་གི་ནང་དུ་ཐོག་འགོད་མ་བས་པར་གྲྭ་བཙུན་འཛུལ་བཞུགས་བེད་དུ་འཇུག་པ་དེས་གྲྭ་
བཙུན་གི་གངས་ཚད་ཚོད་དཔག་བེད་རྒྱུར་དེ་བས་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད། 
བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་གཞན་བོད་མིའི་ས་ཁུལ་ནང་གཞུང་འབེལ་མི་སྣ་ཚོས་བོད་པའི་ན་
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གཞོན་ལོ་ན་ ༡༨ མ་སོན་བར་དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་ཞུགས་མ་ཆོག་པའི་སོྔན་མ་ནས་ཡོད་པའི་
སིག་གཞི་དེ་དག་ནན་ཏན་གི་ལག་བསསར་བས་པ་དེས་བོད་ཀི་དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་སོལ་
རྒྱུན་ལྟར་ལོ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་ནང་ཆོས་སོབ་ག཈ེར་བེད་རྒྱུ་དེར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད་
པ་རེད། འོན་ཀང་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་གྲྭ་པ་ལོ་ནི་ ༨ ཙམ་ཡིན་པ་དེ་འད་ཡོད་པ་རེད། 
དགོན་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཐོ་འགོད་དང་ཆོས་དིན་ལས་ཁང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལག་
འཁེར་སོགས་མེད་པར་ནང་ཆོས་སོབ་ག཈ེར་བེད་བཞིན་པའི་གངས་འབོར་སྐབས་རེ་཈ི་ལྡབ་
ཙམ་འགོ་བར་བརེན་དགོན་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་གཞུང་གིས་ཚད་གཞི་བཟོས་པའི་གྲྭ་བཙུན་
དང་དངོས་འབེལ་གི་གྲྭ་བཙུན་གི་གངས་ཚད་མི་འད་བ་ག཈ིས་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གི་གངས་
འབོར་དེ་གཞུང་གིས་ཆོག་མཚན་སྤྲད་པའི་གྲྭ་པའི་གངས་འབོར་དང་།དངོས་གཞིའི་གངས་
འབོར་དེའི་ནང་གཞུང་གིས་མཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་མ་སྤྲད་པའི་གངས་འབོར་ག཈ིས་ཀ་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 

 

སེ་ཚན་༢།གཞུང་གིས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གུས་རྩིའ་ིགནས་འབབ། 

ཁིམས་དང༌སིད་ཇུས་ཀི་འགོམ་གཞི། 

རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་དང་ཁིམས་ལུགས་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བེད་
རྒྱུའི་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་ལ་དད་པ་མ་བེད་པའི་རང་དབང་སྤྲད་
ཡོད་ཀང་རྩ་ཁིམས་ནས་”རྒྱུན་ལྡན་” ཞེས་པའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བེད་སོ་དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་
སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་མེད་པ་རེད། རྩ་ཁིམས་ནང་དུ་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཚོགས་སེ་ཁག་”དང་ཕི་ཕོགས་
ཀི་དབང་སྒྱུར”བེད་རྒྱུ་མེད་སྐོར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོག་ཆན་སྤྲད་པ་
དང་དེབ་བསེལ་བས་པའི་ཆོས་སེ་ཁག་གི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བེད་སོ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
དམ་བསགས་བས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཆོས་སེ་དེ་དག་དང་དེབ་བསེལ་མ་བས་པའི་ཆོས་སེ་ཁག་
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འཕེལ་རྒྱས་དང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགོ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་བས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ནང་བོད་ཀི་དགོན་སེ་ཁག་དང་ཏཱ་ལའི་བ་མའ་ིའབེལ་བ་ཡོད་
པརང་བོ་འཚབ་ཆེན་པོ་བེད་བཞིན་པ་དེས་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་བསགས་
ཤུགས་ཆེ་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

སྙན་ཐོ་འདི་ཞིབ་འཇུག་གི་དུས་ཡུན་རིང་ལ་རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བོད་ཀི་
སིད་ཇུས་ཐོག་ལྟ་རོག་བེད་མཁན་འཐབ་ཕོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་
ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་དབར་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༧ དང་ ༡༡ ནང་གོས་མོལ་བས་པ་སོགས་
མུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་བས་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ཤོག་ཁག་ག཈ིས་
ཀི་དབར་ལོ་ལྟར་གོས་མོལ་བས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཟིང་ཆེའི་རེས་ལ་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀི་ལས་འགུལ་དེ་སེལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྙན་ཐོ་འདི་འདོན་སེལ་བེད་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་རིང་ལ་
ལས་འགུལ་དེ་མང་པོ་སེལ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་དུ་”ཁིམས་མཐུན་
”གི་སོབ་གསོའི་ལས་འགུལ་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་ངོ་རལོ་དང་འདུ་འཛོམས་
སོགས་ལས་འགུལ་ནང་མི་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་རེད། ལས་འགུལ་དེའི་ནང་གྲྭ་བཙུན་
རྣམས་ཀིས་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་
ཞུ་རྒྱུ་དང་།རྒྱ་ནག་གིས་ངོས་འཛིན་བས་པའི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ངོས་ལེན་བེད་དགོས་ཀི་
ཡོད་པ་རེད། དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཆབ་སིད་སོབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་དེ་གཞུང་གིས་
བསོྐས་པའི་དགོན་པ་རེའི་ནང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་ལས་འགན་ཡིན་པ་རེད། སྐབས་རེ་
གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་གྲྭ་བཙུན་པ་ཚོའི་སོབ་ཚན་ལ་ཐག་གཅོད་བེད་པ་དང་ཡང་སེ་གྲྭ་
བཙུན་རྣམས་ལ་བཙན་དབང་བཏང་སེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཆོས་
དད་རང་དབང་གི་སིད་ཇུས་ལ་བསོད་བསྔགས་བེད་དུ་བཅུག་པ་རེད། དགོན་སེའི་ནང་གི་
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀི་སིད་ཇུས་ལྟར་ལག་བསར་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལག་བསར་བེད་ཕོགས་
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དང༌། ནང་དོན། དུས་ཡུན་སོགས་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང་བ་སོད་དེ་དག་དགནོ་པའི་
འཛོན་སོང་གི་དགོས་ངེས་ཅན་དང་རྒྱུན་ལྡན་གི་ལས་འཆར་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

དཔེར་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ནང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ 
ནང་སེལ་བའི་བརྡ་ཁབ་ཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་”རྒྱལ་གཅེས་”ཅན་
དགོས་པ་དང་།དགོན་པའི་མིང་རས་པའམ་ཡང་ན་ཁིམས་འགལ་གི་བ་བའམ་ནང་བཞུགས་ན་
དགོན་པ་ནས་ཕིར་འབུད་བེད་རྒྱུའི་཈ེན་བརྡ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་
འགུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ནང་ག཈ིས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་
ངོ་རོལ་བེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་རེན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་སྐོར་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་གནས་ཚུལ་
སེལ་ཡོད་པ་རེད། ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་དཀར་མཛེས་ས་ཁུལ་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་
བ་ ༦ ནང་སེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག཈ིས་པའི་ན་ང་གྲྭ་བཙུན་སོབ་གསོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་
འཛིན་བཟུང་དང་བཀའ་རྒྱར་མ་རྩིས་མཁན་གི་བ་སྤྲུལ་ཁག་དགོན་སེ་ཁག་ནས་ཕིར་འབུད་
བེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།  གཞུང་དང་མཐུན་འབེལ་མི་བེད་པའི་དགོན་སེ་
ཁག་གཞུང་གི་ཐོ་གཞུང་ནས་འདོན་རྒྱུ་དང་སོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། སིག་གཞི་
འདི་དག་གིས་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་དེས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་རང་སོང་ཁུལ་ནང་
ལག་བསར་བེད་བཞིན་པའི་ལས་འགུལ་ལ་ཁིམས་མཐུན་གིས་རྒྱབ་སོར་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། 

གཞུང་གི་ཁིམས་ལུགས་ཀིས་བོད་ཀི་སོལ་རྒྱུ་ཆོས་དད་ཐོག་དམ་བསགས་བེད་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་ཁིམས་མཐུན་གི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་དེ་དག་མུས་མཐུད་ནས་ལག་བསན་བེད་བཞིན་
པ་རེད། སིག་གཞི་དེ་དག་ནང་གཞུང་གི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀི་འགེམས་སེལ་བས་པའི་
ཡངས་རིད་དོ་དམ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་བོད་ཀི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་དབུ་ཁིད་འདེམས་ཀ་བེད་རྒྱུ་དང་
དེ་བཞིན་བ་མའི་ཡང་སིད་འདེམས་ཀ་བེ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
སིག་གཞི་འདི་དག་ནང་གོང་ཁེར་དང་ས་གནས་གཞུང་དང་དེས་མཐོ་བའི་སིད་གཞུང་ཁག་
ལ་བོད་ཀི་བ་མའི་ཡང་སིད་ཁས་ལེན་བེད་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། བོད་
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བརྒྱུད་ནང་པའི་བ་སྤྲུལ་ཡང་སིད་དང་”དབང་ཚད་ཅན་ག་ི”བ་མ་སོགས་ཉུང་མཐར་ཞིང་
ཆེན་གཞུང་ནས་ངོ་འཛིན་བེད་དགོས་ཀང་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་དེ་རྒྱལ་སིད་སི་ཁབ་ཁང་
གས་བེད་རྒྱུ་རེད། གཞུང་གི་ཁིམས་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སིད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ངེས་པར་དུ་འཁྲུངས་དགསོ་པ་དང་ཕི་ཕོགས་ནས་ཐེ་བྱུས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་
སོྐར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 

སིད་གཞུང་གི་ཆོས་དད་འཛིན་སོང་ཚོགས་པས་བོད་ནང་ལག་བསར་བེད་པའི་ཁིམས་ཐོག་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་དང་འབེལ་བའི་ཚོགས་པ་དང༌། ཚོགས་ཡུལ། ལས་བེད་སོགས་
གཙོས་པའི་ནང་ཆོས་ཀི་བེ་སོ་འཐའ་དག་སལ་གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
ལག་བསར་ཁིམས་ལུགས་དེས་བོང་རང་སོང་ལོངས་གཞུང་ལ་མི་སེར་གི་ཆོས་དད་཈མས་ལེན་
བེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ལག་བསར་ཁིམས་ལུགས་དེས་གྲྭ་
བཙུན་རྣམས་རོང་གི་དཔོན་རིགས་ནས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་གི་རོང་དང་མངའ་ཁུལ་
གཞན་དུ་ཆོས་བཤད་དང་སོབ་ག཈ེར་བེད་རྒྱུའི་ཆེད་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ནང་ནང་ཆོས་སོབ་ག཈ེར་ཆེད་དགོན་སེ་དང་བཤད་སག་གཞན་དུ་
འགོ་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེན་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་སིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་
གྲྭ་བཙུན་ཚོས་བོད་ནང་སོབ་ག཈ེར་བེད་མི་ཆོག་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་ཏཱ་
ལའི་བ་མ་མཆོག་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཆེད་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བོས་བོལ་དུ་བསོད་དགོས་པའི་
རྒྱུ་རེན་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཡིན་པའི་འགེལ་བརོད་བས་ཡོད་པ་རེད། འགིམ་འགྲུལ་དམ་བསགས་
ལ་བརེན་ནས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ནང་གི་དགོན་སེའི་ཁག་ནང་སོབ་ག཈ེར་གི་སྤུས་ཚད་཈མ་རྒུད་
འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

ལག་བསར་ཁིམས་ལུགས་དེ་དག་གསི་གཞུང་ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོན་པ་སོགས་གསར་སྐྲུན་
དང་། ཆོས་ཕོགས་ཀི་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པོ་བེད་རྒྱུའི་ཐོག་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། དགོན་
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པ་གསར་བཞེངས་དང༌། “཈མ་གསོ། རྒྱ་སེད། ཆོས་འབེལ་ས་གནས་སར་གསོ་”བེད་རྒྱུར་གཞུང་
འབེལ་བཀའ་འཁོལ་དགོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དགོན་པ་ཚོས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བེད་སོ་གཞི་
རྒྱ་ཆེན་པོ་སེལ་བར་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ཐོག་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་
དགོན་སེ་ཁག་གི་གནའ་རས་རྣམས་གཞུང་ལ་དབང་བའི་དངོས་རས་ཡིན་སྐོར་བཤད་ནས་
བོད་ཀི་ནང་པའི་དགོན་པའི་སྐུ་ཐང་སོགས་ཀི་ཐོག་དམ་བསགས་ཆེན་བེད་མུས་ཡིན་པ་རེད། 

ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོག་དམ་བསགས། 

 

རྒྱ་ནག་གཞུང་འབེལ་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཡང་སེ་གིས་ནང་པའི་དགོན་སེ་ཁག་བོད་ནང་གི་
རང་བཙན་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བས་པ་རེད། དངོས་ཡོད་དུ་དམངས་
བདག་ག཈ེར་ཁང་གི་འགོ་ཁིས་ཚོས་ས་གནས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀི་བཀའ་དགོངས་ལ་གུས་
རྩི་བེད་མཁན་གི་འགོ་ཁིད་ཚོས་དགོན་སེ་ཆེ་ཁག་གི་ལས་འཆར་ཁག་གི་ཐོག་བསངས་འཛིན་
བེད་པ་རེད། གཞུང་ནས་དགོན་པའི་འགོ་སོང་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་སྤྲོད་ཀི་མེད་པ་དང་། 
དམངས་གཙོ་བདག་ག཈ེར་ཁང་གི་འགོ་ཁིད་ཚསོ་”རྒྱལ་གཅེས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་”གྲྭ་
བཙུན་ཞིག་དགོས་ཡོད་ཅིང་དམངས་གཙོ་བདག་ག཈ེར་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་
གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་སིག་གཞིའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དགོན་པ་
ཁ་ཤས་ནང་གཞུང་གི་ལས་བེད་པ་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རེད། སྙན་ཐོག་འདི་སེལ་
སྐབས་ཆོས་འབེལ་མཛད་སོ་མང་པོ་སེལ་དུ་བཅུག་ཡོད་ཀང་། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་
ཡུལ་དང༌། ཆོས་ཕོགས་ཀི་དབུ་ཁིད། དེ་བཞིན་སེར་མོ་བའི་ཐོག་དམ་བསགས་ཤུགས་ཆེ་བས་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆབ་སིད་ཀི་ངོ་རོལ་དང་བོད་རང་བཙན་སེལ་བའི་རྣམ་པ་
ཡོད་པའི་མཐུང་ཚུལ་གི་བེད་སོ་རྣམས་ཀི་ཐོག་དག་གནོན་ཤུགས་བས་ཡོད་པ་རེད། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བརོད་པར་གཞིགས་ན་་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་གི་ནང་དགེ་འདུན་པའི་འཛུལ་
ཞུགས་ཀི་གངས་ཚད་གཏན་འབེབས་བས་མེད་པ་དང༌།དགོན་པ་རེའི་དམངས་གཙོ་བདག་
ག཈ེར་ལྷན་ཁང་ནས་དགོན་པ་རེས་དགེ་འདུན་པ་ཇི་ཙམ་འཚོ་ཐུབ་བེད་ཀི་ཡོད་མི་ཐོག་ཐག་
གཅོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་དོན་དངོས་ཐོག་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་ཟི་ཁོན་ཞིང་
ཆེན་གི་དཀར་མཛེས་རང་སོང་ཁུལ་དུ་ལག་བསར་སྐབས་དགོན་སེ་ཆེ་ཁག་གི་ནང་དགེ་འདུན་
པ་ཇི་ཙམ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུའི་གངས་ཚད་གཞུང་གིས་ཐོག་དམ་བསགས་ཤུགས་ཆེ་བེད་
ཀིན་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ནང་དུ་”རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་
གཅེས་” ལས་འགུལ་སེལ་བའི་སྐབས་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་དགེ་འདུན་པ་དང་དགོན་པ་དང་འབེལ་
བའི་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕིར་འབུད་བཏང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་
རེད། ཕིར་འབུད་བཏང་བའི་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་གཞུང་གིས་བཙུགས་པའི་སོབ་གྲྭའི་ནང་གཞུང་གིས་
གཏེན་འབེབས་བས་པའི་སོབ་སོང་བེད་དགོས་པ་རེད། སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་ས་གནས་
དཔོན་རིགས་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཡང་སེ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ཡོདཔ་དང་ལྷག་པར་དུ་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡིན་མཁན་བོད་པའི་ལས་བེད་པ་ཚོས་བུ་ཕྲུག་དགོན་པ་དང༌།དགོན་པ་
དང་སེར་གི་སོབ་གྲྭ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཕིར་འཐེན་བེད་དགོས་པའི་གནོན་
ཤུགས་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་རེ་ས་གནསདཔོན་རིགས་ཚོས་བོད་པའི་བུ་ཕྲུག་རྒྱ་གར་གི་
སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཕིར་འཐེན་མ་བེད་ཀ་མེད་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཕ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁེར་
གཞུང་བཞེས་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཀིས་གཞུང་ནས་ངོ་འཛིན་བས་པའི་བ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀི་སོབ་གསོའི་ལས་
འཆར་རྣམས་ལ་དོ་དམ་ནན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན།ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ 
཈ིན་འཁྲུངས་པའི་རེ་གིང་རིན་པོ་ཆེའི་སོབ་སོང་དང་སྐུ་གོང་མའི་སོབ་སོང་གནང་ཕོས་ཐད་
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ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ཀི་སོབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ནས་
ཁོང་གི་ཆོས་དང་སིད་ཀི་སོབ་དགེ་བསོྐ་བཞག་བས་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་ནས་ཕི་རྒྱལ་དུ་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུར་དམ་བསགས་ཤུགས་
བས་པ་རེད། དཔེར་ན།རྒྱ་ལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ ༡༧ པས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ངོས་འཛིན་
གནང་བའི་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེྲང་ ༡༡ པ་མཆོག་ནེ་ནང་དགོན་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
སངས་འཛིན་འོག་གནས་མུས་རེད། ཕི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ཀིས་ཁོང་དང་མཇལ་འབེལ་ཀི་འབོད་སྐུལ་
བསྟུད་མར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་བས་མེད་པ་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་ཀི་ནང་
པ་མང་ཆེ་བས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སིད་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་཈ི་
མ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་བའི་རེ་ཕི་རྒྱལ་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁག་གིས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་
པར་རྒྱ་ནག་གཞིག་གིས་ཁས་ལེན་བས་མེད་པ་རེད།  

བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་པའི་ས་ཁུལ་གཞན་ནང་དུ་ཚད་མཐོའི་ནང་ཆོས་སོབ་དགེ་ཐོབ་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། སོབ་དཔོན་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་དང་ས་གནས་གཞན་ལ་
ཡོད་པ་དང༌བགེས་པ་རྣམས་ཀི་ཚབ་བསོྐ་བཞག་བས་ཡོད་མ་རེད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཕི་
ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་སོབ་དཔོན་རྣམས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་
བསོད་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་༣པའི་
རེས་སུ་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་དགོན་པའི་ནང་ལོ་ ༢༠ བཞུགས་མོང་
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ཡང་ཕིར་འབུད་བས་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བ་མ་ཆེ་
ཁག་རྣམས་ཕི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་བ་མ་གཙོ་བོ་
དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་དབུ་ཁིད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནས་བོས་བོལ་དུ་ཕེབས་རེས་བཙན་བོལ་དུ་བཞུགས་མུས་ཡིན་པ་
རེད། ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གསི་དེ་ལྟར་བོས་བོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་
གང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་དམ་བསགས་དང༌།དེ་བཞིན་སོབ་ག཈ེར་གི་ཆེད་དུ་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་



བོད། 

13 
 

པའམ་རྒྱ་གར་ནས་སོབ་དཔོན་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བས་པའི་རེན་གིས་ཡིན་
པའི་འགེལ་བརོས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ལོ་ཤས་ནང་དམངས་གཙོ་བདག་ག཈ེར་ཁང་གིས་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་བསོད་
ལག་འཁེར་ཚོང་བ་དང་གནས་སྐོར་བས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་དངུལ་རྣམས་དགོན་པའི་
ནང་སོབ་ག཈ེར་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་དགོས་དོན་ལ་བེད་སོད་བས་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གིས་
དགོན་པ་ཁ་ཤས་ནང་ཡོང་འབབས་འཕར་མ་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་ཡུལ་སྐོར་བ་འགུག་ཐབས་བས་
ཡོད་ཀང་ལས་འགུལ་དེ་དག་གིས་དགོན་པའི་ནང་སོབ་ག཈ེར་གི་དུས་སྐབས་ལ་དོ་ཕོག་
གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

བ་མ་ཚོར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་དགོན་པ་སར་གསོ་བེད་རྒྱུར་དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་དང་
གཞུང་གི་ཆགོ་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁ་
ཤས་ཀི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཆོས་སེ་དེ་ཚོས་ས་གནས་ཀི་དངུལ་ཆུ་ཟོས་སུ་བཏང་བ་དང་བཙན་
བོལ་སི་ཚོགས་ཀིས་གསང་འཛུལ་བེད་ཡུལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བས་པ་རེད། འོན་ཀང་ས་
གནས་ཁ་ཤས་ནང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་དང་ཡོང་འབབ་གོང་སེལ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་དགོན་
པ་ཁ་ཤས་སར་གསོ་བས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨོ་ལིམ་པིཀས྄་རྩེད་
འགན་གི་སྐབས་ལ་ངོ་རོལ་གི་རིགས་སོྔན་འགོག་བེད་རྒྱུར་དམིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་
པ་རེད། 

སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ནང་བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ཕོགས་
ས་ཁུལ་གི་བོད་མིས་ཞི་རོལ་བེད་སའི་ས་ཁུལ་གི་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་དུ་བོད་མིས་མཆོད་
མཇལ་དུ་འགོ་རྒྱུར་དམ་བསགས་བེད་མུས་ཡིན་པ་དང༌། ཈ེན་རོགས་པས་དགོན་པའི་ནང་
མཆོད་མཇལ་དུ་འགོ་རྒྱུའི་ཆེད་བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་ཇི་ཙམ་འགོ་ཆོག་མིན་ཐད་སངས་འཛིན་
བེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༨ ནང་དུས་རྒྱུན་བོད་མི་ཁི་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་



བོད། 

14 
 

འཛོམས་བེད་སོལ་ཡོད་པའི་ཀན་སུ་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་བ་བང་དགོན་པའི་ལོ་རིའི་ཆོས་
ཕོགས་ཀི་མཛད་སོ་དེ་གཞུང་གིས་ཕི་བཤོལ་བས་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གཞུང་གིས་ལུ་བཅུ་དྲུག་བཀག་སོམ་རེས་དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་
རམས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དེ་བསར་གསོ་བས་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚསེ་ ༡༢ ཈ིན་བཀྲ་
ཤིས་ལྷུན་པོ་དང༌། དགའ་ལྡན། མ་དགོན་དགོན་པ་ནས་དགེ་འདུན་པ་དགུས་དགེ་བཤེས་ཀི་
ཡིག་རྒྱུགས་ཐོན་པ་རེད། དགེ་བཤེས་ཡིག་རྒྱུགས་དང་འབེལ་བ་ཆེ་བའི་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་
མོའི་མཛད་སོ་ད་ེབཀག་འགོག་བེད་མུས་ཡིན་པ་རེད། སོལ་རྒྱུན་ལྟར་བས་ན་ལྷ་སའི་སོྨན་ལམ་
ཆེན་མོའི་སྐབས་བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་བེད་སོལ་ཡོད་ཀང་དུས་ཆེན་སྲུང་
བརྩི་དེ་༡༩༩༠ ནས་བཟུང་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་
ཙམ་གིས་ཇོ་ཁང་དུ་སྨནོ་ལམ་ཆེན་མོའི་མཛད་སོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་སོབ་ག཈ེར་
བེད་ཕོགས་ཐོག་དམ་བསགས་ཀི་རེན་པས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཐོན་པའི་
ཤེས་ཚད་ཀི་སོབ་ཁིད་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།  

སོལ་རྒྱུན་ལྟར་བས་ན་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཡོད་པའི་སེ་འབས་དགའ་
གསུམ་གི་ནང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེད་སོབ་ག཈ེར་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ཀང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཁུལ་དང་བོད་རིགས་གནས་འཁོད་རྒྱ་ནག་གི་
ས་གནས་གཞན་གི་ནང་དུ་འགོ་བསོད་ལ་དམ་བསགས་བས་པའི་རེན་གིས་ཆེས་མཐོའི་སོབ་
ག཈ེར་བེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་རེད། དམ་བསགས་འད་ིདག་དང་རིང་བསེལ་
སོགས་སོ་བཤུས་བེད་རྒྱུར་ཁིམས་གཞི་སོགས་ཀི་རེན་པས་ལྷ་སའི་཈ེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་
པ་ཁག་དང་ས་གནས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་འབེལ་ཡོད་དགོན་པའི་དབར་གི་སོྔན་པ་ནས་
འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་཈མས་རྒུད་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། 
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དགེ་འདུན་པ་ཚོས་རོང་གཅིག་གི་ནང་ཡོད་པའི་དགོན་པ་གཞན་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་
སོབ་ག཈ེར་བེད་རྒྱུ་ལ་ཡང་དམ་བསགས་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་གསུམ་
པའི་ཞི་རོལ་ནས་བཟུང་བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་གི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོས་མ་དགོན་བཞག་
ནས་འགོ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་
གསུམ་པའི་ནང་སྐུ་འབུམ་གཏེར་དགོན་པར་གསལ་བསགས་ཤིག་གི་ཐོག་དགེ་འདུན་པ་གུང་
སེང་དུ་འགོ་འདོད་ཡོད་རིགས་ནས་ངེས་པར་དུ་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་
དགོས་པ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དུས་ཡུན་དེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
བོད་ནང་རང་དབང་སེར་ལངས་བྱུང་བ་དང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་ནས་
ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དན་དང་གཅིག་མཚུངས་འཁེལ་བར་བརེན་དགོན་པ་ཁག་གི་
ནང་དུ་ལག་འཁེར་ཁ་པར་དང༌། གོག་འཕིྲན། གནས་འཕིྲན་ད་བ་དང་། དེ་ཞིན་འབེལ་བ་བེད་
རྒྱུའི་མཐུན་རེན་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགོག་རེན་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཈ིན་དག་ཟིང་གི་དོན་རེན་བྱུང་བའི་རེས་སུ་཈ེན་རོགས་
པས་ལྷ་སའི་ཁུལ་གི་དགོན་པ་གཙོས་པའི་དགོན་པ་གལ་ཆེ་ཁག་ཏུ་འགོ་འོང་བེད་རྒྱུར་བཀག་
འགོག་བས་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཞི་རོལ་རེས་ཀི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་཈ེན་
རོགས་པས་མཚན་མོར་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་བཙན་འཛུལ་གིས་
དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཕིར་འབུད་བཏང་བ་རེད། ཈ེན་རོགས་པ་ཕོན་ཆེ་འགེམས་འཇོགས་བས་
ཡོད་པར་རེན་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་འགོ་འོང་ལ་དམ་བསགས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་དང༌།ཕི་
རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་གཙོས་པའི་”ཆོག་མཆན་མེད་པའི་མི་སྣ་རྣམས་”དགོན་པའི་ནང་འགོ་
རྒྱུར་བཀག་འགོག་བས་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣པའི་ནང་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་བོད་
ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་འགོ་རྒྱུར་དམ་བསགས་བས་པ་རེད། བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་མི་འད་
བར་མཚོན་སྔོན་དང༌། ཀན་སུ། ཟི་ཁོན་སོགས་ཀི་ནང་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་འགོ་ཆོག་ཀང་
ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཈ིན་རྒྱ་ནག་གི་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་
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ལས་ཁང་དྲུག་ག་ིགསར་འགོད་པ་བཀག་཈ར་བས་ཡོད་པའི་བསགས་གཏམ་ཞིག་སེལ་ཡོད་པ་
རེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཚོར་རེན་ཆེན་བའི་ལོ་འཁོར་དུས་དན་དང་དུས་ཆེན་ཆེ་ཁག་སྐབས་
བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་།བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་སྲུང་སོབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་
རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་༣ ཚེས་༡༤ ཈ིན་ནས་བཟུང་བོད་མི་རེན་འདས་སུ་ཕིན་པ་རྣམས་ལ་
གུས་བཏུད་དང་རེས་དན་ཆེད་བོད་ཕི་ནང་ག཈ིས་ནས་བོད་པའི་ལོ་གསར་མི་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་
སྐུལ་བས་པར་བརེན་བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་གི་དཔོན་རིགས་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཚོར་ཕི་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༢༥ར་འཁེལ་བའི་བོད་པའི་ལོ་གསར་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ནང་ལྷ་སའི་དཔོན་རིགས་ཚོས་དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་ཕི་ལོ་
༡༩༥༩ནང་རང་དབང་སེར་ལངས་ལངས་བས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དན་སྲུང་
བརྩི་བེད་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་པ་འདུ་འཛོམས་བེད་཈ེན་ཡོད་སབས་སོྔན་འགོག་གི་དམ་
བསགས་བས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆའེི་སྐུ་པར་བདག་཈ར་དང་སིག་གཤོམ་
བེད་རྒྱུ་དེ་ཁིམས་འགལ་མིན་སྐོར་བརོད་ཡོད་ཀང་བོད་མི་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་
སིག་གཤོམ་བས་མེད་པ་རེད། འོན་ཀང་ཁིམས་གཞི་ལག་བསར་སིག་གཞི་ནང་”ཆོས་འབེལ་
སོབ་དཔོན་དང་མི་སེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆིག་སིལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྲུང་སོང་ལ་཈ེན་ཁ་བཟོ་
བའི་པར་དང་། དེབ། དེ་བཞིན་དངོས་ཆས་གཞན་འགེམས་སེལ་བེད་མི་ཆོག་པ་རེད།” གཞུང་
གི་ལས་བེད་ཁ་ཤས་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བརྩམས་པའམ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེའི་སྐོར་གི་སྐུ་པར་
དང་དཔེ་དེབ་རྣམས་ཁིམས་གཞི་ལག་བསར་གི་ཁམིས་དང་འགལ་བར་ངོ་འཛིན་བས་པ་རེད། 

འོན་ཀང་བོད་མི་མང་པོས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་
པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲང་ ༡༡ པའི་སྐུ་པར་རང་ཁིམ་ནང་དང་གའུ་དང་། དེ་བཞིན་ལག་འཁེར་ཁ་པར་
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གི་ནང་སིག་གཤོམ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་཈ར་སིག་བེད་རྒྱུར་ས་ཁུལ་དང་
ཆབ་སིད་གནས་སངས་དང་རེན་པས་ཁད་པར་ཡོད་པ་རེད། 

ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་མང་པོ་འགོ་ཡུལ་གི་དགོན་སེ་ཆེད་ཁག་གི་ནང་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེའི་སྐུ་
པར་དངོས་གསལ་དོད་པོས་སིག་གཤོམ་བས་མེད་པ་རེད། བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་
རིགས་གནས་སའི་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་ནང་ཁོང་གི་སྐུ་པར་དངོས་གསལ་དོད་པོས་཈ོ་ཆོག་གི་
མེད་པ་རེད། དམ་བསགས་ལ་རྩིས་མེད་གཏོང་མཁན་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་པར་དང་བཀའ་
སོབ་ཀི་ས་བརྙན་འཁོར་ལྡེར་སོགས་ཚོང་འགེམས་བས་པར་གཞུང་གི་དཔིོན་རིགས་ཚོས་
དངུལ་གི་ཆད་པ་བཀལ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡདོ་པ་རེད། ཡུལ་སྐོར་བས་བོད་རང་སོང་
ལོངས་ཀི་ཕི་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་དངོས་གསལ་
དོད་པོས་དགོན་སེ་ཁག་གི་ནང་སིག་གཤོམ་བས་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་དགེན་
འདུན་པ་ཚོས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུང་དང་ལས་བེད་གཞན་བལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་སྐབས་སྐུ་དཔར་
མར་སབས་ཀི་ཡོད་པའི་འགེལ་བརོད་བས་བཞག ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༡ ནང་཈ེན་རོགས་པས་
ལྷ་སའི་ནང་”ཁིམས་འགལ་འགོག་ཐབས་” དང་ “ཁིམས་འགལ་” པར་ (ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་
སྐུ་པར་) དེ་བཞིན་རོལ་དབངས་སོགས་བེད་རྒྱུར་བདེ་འཇགས་མི་སྣས་ཁིམ་ཚང་དང་ཁིམ་
ཚོངཁང་དེ་བཞིན་ལག་འཁེར་ཁ་པར་དང་གོག་འཕིྲན་ཡོ་ཆས་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་
བས་པ་རེད། ཤེས་རོགས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ལྟར་གཞིགས་ན་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ རེས་སུ་མི་མང་གི་ཁིམ་ཚང་དང་དགོན་ས་ེཁག་གི་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་གཞུང་བཞེས་བས་པའམ་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེ་མ་ཚད་པར་དེ་
འདའི་སྐུ་པར་སོགས་཈ར་འཇོག་བེད་མཁན་ཚོ་ཁ་བལ་བ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་འཛིན་གི་ཡོད་
པ་རེད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རུ་ཡོངས་གགས་ངོས་འཛིན་བས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་཈ི་མའི་
སྐུ་པར་སིག་གཤོམ་བེད་རྒྱུར་གཞུང་གིས་བཀག་བསོམ་བས་ཡོད་པ་རེད། 
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གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་གི་མཚན་དང་མཚན་གི་ཆ་ཤས་སམ་ཏཱ་ལའི་བ་མས་ཕྲུ་གུར་
གནང་བའི་མིང་སོགས་ཐོག་འགོད་བེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བས་པར་བརེན་བོད་མི་མང་པོས་
དུས་རྒྱུན་གི་མང་ཞིག་དང་གཞུང་གི་ལས་བེད་པའི་མ཈མ་དུ་འབེལ་བ་བེད་སྐབས་གཞུང་གིས་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་མིང་མི་འད་བ་ག཈ིས་བེད་སོད་བེད་ཀིན་ཡོད་པ་རེད།  

སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བ་མིའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་སྲུང་བརྩི་བེད་
རྒྱུར་མུ་མཐུས་ནས་བཀག་སོམ་བས་པ་རེད། 

སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ནང་དཀར་མཛེས་དང༌། རྔ་བ་རང་སོང་ཁུལ་དུ་
ཡོད་པའི་ཆོས་པ་མང་པོར་ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་སྤྲད་མེད་པ་དང་།ལག་འཁེར་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་
ཞུའི་ཐོག་ལས་ཀ་བེད་ཕོགས་ལ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པའམ་གཞུང་གིས་ལས་ཀ་བདེ་
སངས་ཚག་ཚུད་མེད་པའམ་ལོག་བཟའ་རུལ་སུངས།དེ་བཞིན་སྙན་ཞུ་བའི་ཆབ་སིད་ཀི་བ་སོད་
དང་ཆོས་དད་སོགས་གཞིར་བས་ནས་ལག་འཁེར་མ་སྤྲད་པ་སོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་
རེད།སོྔན་སྤྲད་པའི་ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཕིར་བསྡུ་བས་པའི་
གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད།ཆེས་མཐོའ་ིདགེ་འདུན་པ་དང་བ་སྤྲུལ་ཁག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་མི་འགོ་
རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་བའི་རེས་མ་གཏོགས་ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་ཕུལ་མེད་པའི་
གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།སྙན་ཞུ་མང་པོར་ངོས་ལེན་མ་བས་པ་རེད།ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཟིང་ཆ་བྱུང་བནས་ནས་བཟུང་གྲྭ་བཙུན་མང་པོར་ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་ཐོབ་
རྒྱུར་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་རེད། 

ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་ཐོབ་རྒྱུའི་དཀའ་ངལ་དེས་བོད་མི་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མཇལ་ལ་འགོ་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད།ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཞི་རོལ་གི་དོན་རེན་རེས་
གཞུང་གིས་ཕི་བསོད་ལག་འཁེར་དང་ས་མཚམས་ཐོག་སངས་འཛིན་བེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
བའི་རེན་གིས་བོད་མི་ཚོས་ཁིམས་མཐུན་ཐོག་ཕི་རྒྱལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཆགས་པ་
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དང༌། ཁིམས་འགལ་འོག་བོས་བོལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་རེ་བ་བལ་བ་རེད།འོན་ཀང་སྙན་ཐོ་
འདི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་བཙུན་གཙོས་པའི་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པ་
ཞིག་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་སབས་བཅོལ་ཞུ་བར་ཕིན་ཡོད་པ་རེད།བོད་པ་རྒྱ་གར་ནང་གནས་
སྐབས་རིང་བསད་པའི་རེས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕིར་ལོག་བས་པའི་གངས་འབོར་ཤེས་རོགས་མེད་ཀང་
འདས་པའི་ལོ་ཤས་ལས་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།བལ་
ཡུལ་ནང་ཡོད་པའི་མ཈མ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སབས་བཅོལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་གནས་ཚུལ་
སེལ་བར་གཞིགས་ན།ཕི་ལོ༢༠༠༧ ལོར་བོད་མི་ ༢༡༥༦ བལ་ཡུལ་དུ་བོས་བོལ་དུ་འབོར་བར་
བསྡུར་ན་ ༢༠༠༨ ལོར་བལ་ཡུལ་ལ་བོད་མི་ ༥༩༦  མ་གཏོགས་བོས་བོལ་དུ་བསེབས་མེད་པ་
རེད།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་སབས་བཅོལ་ཞུ་བར་འགོ་མཁན་
ཚོ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོ་པ་
རེད།བོད་མི་དེ་དག་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་བཀག་཈ར་བས་པ་དང་མང་པོར་ཁིམས་ཐོག་཈ེས་
འཛུགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་བཀག་཈ར་བས་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་
སིད་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་ཀི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མི་སྣ་ ༦༡༥ ཡོད་པ་རེད།རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་
སིད་གོས་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་ཁོངས་སུ་དམར་ཤོག་ཚོགས་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་འཛིན་སོང་ལས་དོན་ནངམ཈མ་ཞུགས་བེད་ཆོག་པ་རེད།བོད་པའི་ཆོས་ཀི་འགོ་ཁིད་ཁ་
ཤས་ཀིས་གཞུང་གི་གོ་གནས་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དངོས་གསལ་དོད་པོས་ཆོས་཈མས་ལེན་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་།བོད་རིགས་
གནས་ཁུལ་ཁག་གི་ཕི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་དམ་བསགས་བས་ཡོད་པ་མ་ཟད་བོད་
རང་སོང་ལོངས་ནང་ཡོད་པའི་དགོན་སེ་ཁག་ལ་ཕི་རྒྱལ་གི་གཞུང་འབེལ་མི་སྣ་བསོད་རྒྱུར་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསགས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གིས་དམ་སགས་འོག་ཕི་རྒྱལ་
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གསར་འགོད་པ་བོད་ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བསོད་པ་མ་གཏོགས་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་བོད་རང་
སོང་ལོངས་ནང་འགོ་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བས་པ་རེད།བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀི་ཕིར་ཡོད་པའི་བོད་
རིགས་གནས་ཁུལ་ཁག་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་རིགས་ཡུལ་སྐོར་བ་བཏང་ཡང་ཕི་རྒྱལ་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཁོང་ཚོའི་སྲུང་སོབ་བདེ་འཇགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ལམ་བར་
ནས་ཕིར་སོག་བས་པའམ་སི་སོད་སྣུམ་འཁོར་གི་ལག་འཁེར་ཚོང་འགེམས་བས་མེད་པ་རེད།ས་
གནས་གཞུང་ནས་གསང་བའི་ཐོག་འགྲུལ་བཞུད་བེད་རྒྱུར་བཀག་བསོམ་ཡོད་མེད་གསལ་
བཤད་རྒྱུར་འདོད་པ་བེད་ཀི་མེད་པ་རེད།ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ནང་གཏན་འབེབས་བས་པའི་སིག་
གཞི་གཞིར་བཟུང་བས་ན།ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་རང་སོང་ལོངས་
ནང་འགོ་རྒྱུའི་ཆེད་གཞུང་འབེལ་ངེས་གཏན་གི་ཡིག་ཆ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཈ིན་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་
བ་བསར་དུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 

 

ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྡོག་རོལ། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཈ིན་ལྷ་ས་དང་། བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་ཀན་སུ། ཟི་ཁོན། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་བོད་མིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སེར་ལངས་བས་ནས་མི་
ལོ་ ༤༩་ འཁོར་བའི་དུས་དན་སྲུང་བཙི་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐོག་དམ་བསགས་གཙོས་
པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ལ་ངོ་རོལ་མཚོན་ཆེད་ཞི་བའི་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་བས་པ་
རེད།ལྷ་སའི་ནང་ངོ་རོལ་བ་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རེས་སེ་ར་དང༌། 
འབས་སྤུངས། དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང༌། ཆུ་གཙང་བཙུན་དགོན་གི་བཙུན་
མ་རྣམས་ཀིས་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་རེད།ངོ་རོལ་གི་཈ིན་ག཈ིས་པའི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་
཈ེན་རོགས་པས་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་གི་དགོན་སེ་ཁག་གི་མདུན་གྲྭ་བཙུན་ཁ་གེས་རྒྱུར་མིག་
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ཆུའི་དུག་རླངས་བེད་སོད་བས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ལྷ་སའི་དགོན་སྡེ་ཆྡེ་ཁག་ཏུ་དཔུང་དམག་
གིས་མཐའ་བསོར་བ་རྡེད།ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཈ིན་རྭ་མོ་ཆེ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ཇོ་
ཁང་གི་མདུན་ངོ་རོལ་བེད་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀི་དག་ཆས་཈ེན་རོགས་པས་གདོང་
ལེན་བེད་ཐབས་བས་སྐབས་཈ེ་འཁོར་བོད་མི་ཚོས་ལམ་གཞུང་གི་རྡོ་ལེན་ནས་཈ེན་རོགས་པར་
ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡོད་པ་རྡེད།཈ེན་རོགས་པ་ཚོས་ས་གནས་ནས་ཕིར་འཐེན་བས་རེས་
བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་དང་ཧུའི་མི་རིགས་དང་ཁོང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་སོགས་ལ་གཏོར་
རོལ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང༌།ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ དགོང་དོ་཈ེན་རོགས་པས་དག་པོའི་ཐོག་
ནས་ལྷ་སར་དབང་སྒྱུར་བེད་ཐུབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་
སྡེལ་ཡོད་པ་རྡེད།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དགོན་པ་དང་བཙུན་དགོན་ཚང་མ་སོ་བརྒྱབ་སྡེ་མི་
རྣམས་ཕི་བསོད་བཀག་སོམ་བྱས་པ་དང་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་
འགོ་རྒྱུར་བཀག་བསོམ་བས་པ་རེད། 

ལྷ་སའི་ནང་ཞི་རོལ་དང་དག་གནོན་གི་དོན་རེན་བྱུང་ནས་཈ནི་ཤས་དང་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་
རེས་བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་དང༌། ཟི་ཁོན། ཀན་སུ་བཅས་ཀི་ནང་ཞི་བའི་ངོ་རོལ་
ལས་འགུལ་ཁབ་པ་རེད།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལེན་དུ་ངོ་རོལ་བྱྡེད་མཁན་རྣམས་ལ་཈ེན་རོགས་
པ་དང་དག་ཆས་དཔུང་དམག་འཕར་མ་འགེམས་འཇོག་བས་པ་རེད།ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༧ ནང་མཚོན་ན་གྲན་དུ་དང༌། ལན་ཌོ། པེ་ཅིང་གཙོས་པའི་རོང་ཁག ༤༢ ནང་ཞི་
བའི་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།ཀོ་ལམ་སི་ཡ་ཆེས་མཐོའི་
གཙུག་ལག་སོབ་ག཈ེར་ཁང་གི་཈མས་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཟླ་
དཀིལ་ནས་ཕི་ཟླ་ ༦ ཟླ་སོད་བར་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་མི་འད་བ་ ༡༢༥ ཙམ་སེལ་ཡོད་པ་
རེད།ས་གནས་ཉུང་ཤས་ནང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོསས་གནས་ཀི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མི་སྣ་ཁག་
གིས་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་བྱུང་ཡོད་ཀང་ས་གནས་མང་ཆེ་བའི་ནང་཈ེན་
སྲུང་བས་ཞི་རོལ་རྣམས་དག་གནོན་བྱས་ཏྡེ་མཚམས་འཇོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
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ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ངོ་རོལ་གི་རེས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རང་སོང་ལོངས་
དང་།བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་ནང་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྒྲུབ་བེད་རྒྱུའི་ཐོག་དམ་བསགས་ཆེན་པོ་
སོན་ནས་ཡོད་དེའི་ཐོག་དམ་བསགས་བེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བར་བརེན་ཆོས་དད་རང་
དབང་ཐོག་རྡོག་རོལ་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡོད་མིན་ཤེས་རོགས་དཀའ་བ་རེད།སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་
བའི་སྐབས་གོང་གསལ་དམ་བསྒྲགས་རྣམས་གནས་མུས་ཡིན་པ་དང་ཟིང་ཆ་བྱུང་བའི་རྡེས་
བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་཈མས་རྒུད་ཆེན་པོ་ཕིན་ནས་སྙན་ཐོ་འདི་
འདོན་སྡེལ་གི་དུས་ཡུན་ཧིལ་པོའི་རིང་ལ་གནས་སངས་དྡེ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕིན་མྡེད་པ་
རྡེད།གཞུང་འབྡེལ་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་དུས་དན་དང་བྱྡེད་སོ་མང་པོ་ཁུ་བསྡུ་བྱས་
པའམ་ཡང་ན་དོ་ནན་པོའི་ཐོག་ནས་སངས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་དང་།གང་ལ་ཞྡེ་ན་དྡེ་ལྟར་མ་
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བྱྡེད་སོ་དྡེ་དག་གཞུང་ལོ་ངོ་རོལ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་དཔོན་
རིགས་ཚོས་འཇིགས་སྣང་བྱས་ཡོད་པ་རྡེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ དཔིད་ཀའི་ཞི་རོལ་གི་རེས་སུ་དགོན་པ་མང་པོའི་ནང་གི་གྲྭ་བཙུན་གི་གངས་
ཚད་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། འཛིན་བཟུང་བས་པ་མང་པོ་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀ་ིགནས་
ཚུལ་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་དང་། དགོན་པ་མང་པོའི་ནང་”རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་” 
ཀི་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་཈ེན་རོགས་པ་དང་དམག་མིས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་
སེབ་བཟུང་བཀག་཈ར་བས་པ་དང་དགོན་སེ་ཁག་ལ་མི་མང་མ་བཏང་བར་བཀག་འགོག་བས་
པ་མ་ཟད་ལག་འཁེར་ཁ་པར་དང་གནས་འཕིྲན་ད་གནས་སགོས་ལ་བཀའ་འགོག་བས་པ་རེད། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ནང་བཙུན་མ་ ༨༠ བརལ་བ་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།  

ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བས་པ་རྣམས་ལ་཈ེས་རྡུང་
བཏང་བ་དང༌། ཁ་ལག་དང་།ཆུ། ག཈ིད་སོགས་མ་སྤྲད་པའི་ཁིམས་འགལ་གི་཈ེས་པ་ལིད་པོ་
བཏང་བ་རེད། སི་བདེ་མི་སྣས་཈ེས་རྡུང་བཏང་བའི་རེན་གིས་བཙོན་པ་མང་པོའི་རུས་པ་
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བཅག་པ་སོགས་རྨས་སོན་ཆེན་པོ་ཕོག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། དངོས་སུ་
མཐོང་མོང་མཁན་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན།ཟིང་ཆའི་ནང་རེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་
བཙོན་ཁང་ནང་དག་པོའི་འདི་རྩེད་དམ་཈ེས་རྡུང་སོགས་ཀི་འོག་རེན་འདས་སུ་ཕིན་པ་
རྣམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཁིམ་ཚང་ལ་ཕིར་སོག་མ་བས་པར་གསང་བའི་ཐོགག་ནས་མེད་པ་བཟོས་
ཡོད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ པའི་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་གི་དཀར་
མཛེས་རོང་ནང་ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཞི་རོལ་འབེལ་བའི་གོ་མཚནོ་ཐོག་པའི་ནག་཈ེས་ཀི་
ཁིམས་བཤེར་བས་པ་རེད། ཈ེན་རོགས་པས་ཁོང་གི་ཤག་ནས་གོ་མཚོན་བརྙེས་སོྐར་཈ེས་
འཛུགས་བས་ཀང་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་ཁིམས་རྩོད་པས་཈ེན་རོགས་པས་ཁོང་གི་ཤག་
ནང་གོམཚོན་ལོག་འཛུགས་སད་བཞག་ཡོད་པ་དང་དག་གནོན་འོག་ཁོང་ནས་ནག་཈ེས་ངོས་
ལེན་བེད་དགོས་བྱུང་ཡོད་པའི་གསལ་བཤད་བས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ནག་཈ེས་ར་འཕོྲད་བྱུང་ན་
ཁོང་ལ་ལོ་ ༡༥་བཙོན་ཁིམས་གཅོད་གཏང་སིད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༨ ཈ིན་ཁིམས་
གཅོད་ལ་ཕི་འགངས་བས་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཈ིན་རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་
རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་གཞིགས་ན། ཁམས་དཀར་མཛེས་དང་མགོ་དགོན་
པའི་གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་ནས་སི་བདེ་ལས་ཁུང་གི་ས་གནས་སུ་ཡིག་ཆ་འགེམས་སེལ་བས་པར་
བརེན་སི་བདེ་ལས་ཁུང་གི་ལས་བེད་པས་཈ེས་རྡུང་བཏང་ནས་ཁོང་བསད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཈ིན་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བག་དཀར་བཙུན་
དགོན་གི་བཙུན་མ་དབངས་སིད་སོལ་མ་དང༌།བསོད་ནམས་དབངས་ཅན་ག཈ིས་ཀིས་དཀར་
མཛེས་རོང་གི་ཁོམ་གཞུང་དུ་ངོ་རོལ་བས་བར་བརེན་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་཈ེས་རྡུང་བཏང་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། དབངས་སིད་སོལ་མས་ལག་བིས་ཡིག་ཆ་འགེམས་སེལ་
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བས་པ་དང་བཙུན་མ་ག཈ིས་ཀི་བོད་དོན་སོྐར་སྐད་འབོད་བས་པའི་཈ེས་འཛུགས་འོག་཈ེན་
རོགས་པས་ཁོང་ག཈ིས་ལ་཈ེས་རྡུང་བཏང་རེས་བཙོན་དུ་འཇུག་པར་འཁིད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཈ིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གི་མགོ་ལོག་རང་སོང་ཁུལ་ར་རྒྱ་དགོན་པའི་
དགེ་འདུན་པ་ ༡༠༠ ཙམ་གིས་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་རེད། རྒྱལ་སིའི་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བར་གཞིགས་ན།དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་བོད་རང་བཙན་གི་
སྐད་འབོད་བས་པའི་ནག་཈ེས་འོག་཈ེན་རོགས་པས་འདི་རྩེད་བེད་སྐབས་ཁོང་བོས་ཏེ་ར་ཆུའི་
ནང་མཆོང་སེ་རང་སོག་ལེབས་ཐབས་བས་པའི་ངོ་རོལ་དེ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།་ 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༩་཈ིན་ཤིང་ཧྭ་གསར་ལས་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བར་
གཞིགས་ན།གྲྭ་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་པས་”སོག་རླུང་” འོག་རང་སོག་བཅད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨་ཟླ་
བ་ ༤ ནང་ཞི་རོལ་བྱུང་བའི་རེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཤེས་གྲུབ་འཛིན་བཟུང་བས་ནས་཈ེས་
རྡུང་དག་པོ་བཏང་བ་རེད། བཙོན་བཀྲོལ་བཏང་རེས་཈ནེ་རོགས་པས་ཁོང་བསར་དུ་འཛིན་
བཟུང་བེད་རྒྱུའི་མིང་གཞུང་ནང་ཁོང་གི་མིང་སེལ་ཡོད་པ་རེད།ཤེས་གྲུབ་མ་ཤི་བའི་བར་
དགོན་པ་ནས་བོས་ཏེ་གབ་ནས་བསད་པ་རེད། 

རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་
བར་གཞིགས་ན།ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༦ ཈ིན་དཀར་མཛེ་དགེ་མ་ད་འོག་བཙུན་དགོན་
གི་བཙུན་མ་བོ་བཟང་མཁའ་འག་ོཁེར་རང་གིས་ཞི་བའི་ངོ་རོལ་གི་གོམ་བགོས་ཀི་ལས་འགུལ་
སེལ་བར་བརེན་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཁོང་ནས་གོམ་བགོས་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་ནས་སྐར་
མ་ཁ་ཤས་རེས་཈ེན་རོགས་པས་཈ེས་རྡུང་བཏང་ནས་བཀག་཈ར་བས་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ག཈ིས་རིང་཈ེན་རོགས་པས་བཙོན་ཁང་
཈ེས་རྡུང་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་གོག་བརྙན་པར་ལེན་ནས་ Youtube  ཐོག་སེལ་
བར་བརེན་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡༡ ནང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་བ་བང་དགོན་པའི་གྲྭ་
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འཇིགས་མེད་སྒུ་ར་ིབསར་དུ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། འཇིགས་མེད་ཀིས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
བས་པ་ལྟར་ན། ཈ེན་རོགས་པས་ཁོང་ལ་཈ེས་རྡུང་དག་པོ་བཏང་ནས་཈ིན་གངས་དྲུག་རིང་
དན་པ་ཐོར་བ་དང་཈ིན་ག཈ིས་རིང་སྨན་ཁང་དུ་སོད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེས་ ༤ ཈ིན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཇིགས་མེད་བསར་དུ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། ཁོང་
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༥ ནང་གོད་བཀྲོལ་བཏང་བ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཈ིན་཈ེན་རོགས་པས་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ལ་཈ེས་རྡུང་བཏང་
སྐབས་བསན་དར་གིས་འགོག་ཐབས་བས་སྐབས་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཈ེན་རོགས་
པས་ཁོང་ལ་བཙོན་ཁང་ནང་཈ེས་རྡུང་དག་པོའི་རྨས་སོན་ཚབས་ཆེ་ཕོག་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༩ ཈ིན་ཁོང་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

བཙོན་ཁང་དང་བཙོན་པ་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྒྲུབ་བེད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཉུང་
བའི་རེན་གིས་བོད་རིགས་བཙོན་པའི་གངས་ཚད་དང་ཁོང་ཚོར་སྡུག་སོང་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡོད་
མིན་ཤེས་རོགས་དཀའ་བ་རེད།ཨ་རིའི་གོས་ཚོགས་ཀི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱ་ནག་ནག་
ཆབ་སིད་བཙོན་པའི་ཐོ་གཞུང་ནང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༧ བར་བོད་རིགས་བཙོན་པ་ ༦༨༩ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་ནས་ ༤༣༩ གྲྭ་བཙུན་ཡིན་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཈ིན་ནག་ཆུ་རོང་ནང་གི་སི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཞབས་
བསན་དགོན་པའི་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསན་ཐབས་མཁས་དང༌།ཕག་དཔེ་ལ་མཁས་པ་དགེ་
བཤེས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་བཞིན་ཞབས་བསན་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་བདག་ག཈ེར་
ཁང་གི་ཚོགས་མི་གྲྭ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་གསུམ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ ནང་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་རྔ་བ་རང་སོང་ཁུལ་གི་རྔ་བ་རོང་ཁོངས་
རྔ་བ་སོ་མ་དགོན་པའི་གྲྭ་དོག་རུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀསི་གཞུང་ལ་སོན་བརོད་ཀི་རྩོམ་ཡིག་ག཈ིས་
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བིས་པའི་རེན་གིས་཈ེན་རོགས་པས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། ཁོང་ད་ལྟ་ག་པར་ཡོད་མེད་
ཤེས་རོགས་མེད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ནང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བས་རེས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་གོད་བཀྲོལ་བཏང་ཡང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ ནང་འཇིགས་
བལ་ཞེས་པའི་དངོས་འབྱུང་གོག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ལ་རོགས་སོར་བས་པའི་ནག་཈ེས་འོག་ཁོང་
བསར་དུ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། རྒྱ་མཚོ་འམ་མགོ་ལོག་འཛིགས་མེད་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་
ཆེན་ནང་གི་བ་བང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ད་ལྟ་ག་པར་ཡོད་མེད་
ཤེས་རོགས་མེད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཈ིན་ལྷ་ས་ཇོ་ཁང་མདུན་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་
པའི་སར་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་གནས་སངས་ཇི་ཡིན་ཤེས་རོགས་མེད་པ་རེད། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་བ་བང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ཡང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེས་ ༩ ཈ིན་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའི་མདུན་ངོ་རོལ་སལེ་རེས་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པ་
རེད།  བ་བང་གི་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་ཕིས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་སབས་བཅོལ་དུ་འབོར་བ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གི་པུ་རུ་བཙུན་དགོན་གི་བཙུན་མ་གཞིས་ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ ཈ིན་དཀར་མཛེས་རོང་གི་ལས་ཁུངས་མདུན་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་
ལྔ་བཅུའི་ཁོངས་མ཈མ་ཞུགས་བས་པར་བརེན་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད།  

བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་དང༌། གཡུ་རྒྱལ་མཁའ་འགོ་ སེར་ཀ་གསུམ་ལ་ལོ་ག཈ིས་བཙོན་འཇུག་གི་཈ེས་
བཅད་བསྐལ་བ་རེད། རིག་འཛིན་ཆོས་མཚོ་ལ་ལོ་གསུམ་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། ངོ་རོལ་
ནང་བཞུགས་མཁན་བཙུན་མ་གཞན་བདུན་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཤེས་རོགས་མེད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༢ ནང་བསམ་ཡས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དགུས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ 
༣ ནང་ད་ནང་རོང་ནང་གི་བསམ་ཡས་འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་མདུན་ངོ་རོལ་བས་པར་བརེན་
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ཁོངས་རྣམས་ལ་ལོ་ ༢ ནས་  ༡༥ བར་གི་བཙོན་འཇུག་གི་཈ེད་བཅད་བཏང་ཡོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་པ་བཅུ་པ་དེས་རང་སོག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩་ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ཈ིན་དབུ་མཛད་཈ི་མ་ཚེ་རིང་གཙོས་པའི་འཇོ་མདའ་རོང་
ནང་གི་བདེན་ཆོས་འཁོར་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་བདུན་གིས་དགེ་འདུན་པ་གཞན་གསུམ་
བརྒྱའི་ལྷན་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་སེལ་བར་བརེན་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་
པས་གཞུང་གིས་བན་གཡོག་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དན་
ཟེར་བའི་ནང་ས་གནས་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་འཁབ་སོན་བེད་བཅུག་པར་ངོ་རོལ་བས་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཈ིན་བཙུན་མ་གསུམ་གིས་དཀར་མཛེས་རོང་ནང་ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ ཈ིན་ངོ་རོལ་བས་པར་བརེན་ཁོང་རྣམས་ལ་ལོ་ག཈ིས་དང་ཕེད་
ཀའི་བཙོན་འཇུག་གི་཈ེས་པ་བཏང་བ་རེད། བཙུན་མ་དཔེ་དབང་དང་། ལྷ་མོ། དབངས་
འཛོམས་གསུམ་ཁན་དུའི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ནང་བཀག་཈ར་བས་པ་རེད། ཁུངས་ལྡན་གནས་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན་བཙོན་ཁང་དེའི་ནང་བཙུན་མ་གཞན་ ༤༤ བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པ་
རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཈ིན་དཀར་མཛེས་བག་དཀར་དགོན་པའི་བཙུན་མ་དབངས་
སིད་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཈ིན་ངོ་རོལ་ནང་མ཈མ་ཞུགས་བས་པར་བརེན་ལོ་
གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་གི་ཁིམས་བཅད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་ཆུ་ཤུལ་རོང་གི་རྭ་སོད་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ག཈ིས་ཀིས་ཟླ་
བ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཈ིན་ཆུ་ཤུལ་རོང་གི་ལས་ཁུངས་ཀི་མདུན་ངོ་རོལ་བས་པར་བརེན་བཙོན་
ཁིམས་བཅད་པ་རེད། ཤིང་ཧྭ་གསར་སེལ་ལས་ཁང་གནས་ཚུལ་སེལ་བར་གཞིགས་ན།གྲྭ་བོ་
བཟང་ཚེ་དཔལ་ལ་ལོ་དགུ་དང༌།ཚེ་རྣམ་ལ་ལོ་ལྔའི་བཙོན་ཁིམས་བཅད་པ་རེད། 
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ལྷོ་ཁ་བ་སྣང་རོང་གི་ལས་ཁུངས་ཀི་མདུན་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་སེལ་བའི་཈ེས་འཛུགས་འོག་
ལྷོ་ཁ་འབིང་རིམ་ཁིམས་ཁང་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༦ ནང་དགེ་འདུན་པ་དགུར་ལོ་ག཈ིས་
ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བཙོན་ཁིམས་བཅད་པ་རེད། བཙོན་ཁིམས་ཕོག་པའི་ཁོངས་ནང་བང་ཐང་
དགོན་པའི་གྲྭ་བསན་འཛིན་བུ་ཆུང་དང༌། བསམ་ཡས་དགོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་
བཙོན་ཁིམས་བཅད་པ་རེད། ཇོ་བོ་དགོན་པའི་གྲྭ་བསན་འཛིན་བཟོས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གི་
བཙོན་ཁིམས་བཅད། བསམ་ཡས་དགོན་པའི་གྲྭ་཈ི་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་།ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོ་བཅུ་
གསུམ་གི་བཙོན་ཁིམས་བཅད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཈ིན་དཀར་མཛེས་རང་སོང་ཁུལ་ནང་རོང་རྒྱལ་ཨ་གགས་ནས་
ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ཕི་ལོག་དགོས་པའི་སྐད་འབོད་བས་པར་བརེན་ཁོང་ལ་ཁ་བལ་ངན་སྐུལ་
གི་བ་སོད་སེལ་བའི་཈ེས་འཛུགས་འོག་ལོ་བརྒྱད་ཀི་བཙོན་ཁིམས་བཅད་པ་དང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་
ཁོང་གི་སྐོར་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། 

ཆིང་ཧའེ་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་རྭ་རྒྱ་དགོན་པའི་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་བོད་རང་བཙན་གི་ལས་
འགུལ་སེལ་བའི་ནག་཈ེས་འོག་འཛིན་བཟུང་བས་རེས་རང་སོག་བཅད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་  ༣ རེས་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་རིགས་གནས་
འཁོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་མེད་པ་གཙོས་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསས་ཤུགས་ཆེ་
བས་པ་པར་ངོ་རོལ་མཚོན་ཆེད་རང་སོག་བཅད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༧  ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་རང་སོང་ཁུལ་གི་ཀིརི་དགནོ་པའི་གྲྭ་
བཀྲ་བྷེས་རང་གི་ལུས་མེར་བསེགས་པ་རེད་ 

འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་ག཈ེར་བ་དང་བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་འོད་ཟེར་གི་ཟིན་བིས་ལ་
གཞིགས་ན་གཤམས་འཁོད་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀསི་ངོ་རོལ་མཚོན་ཆེད་རང་སོག་བཅད་པ་རེད། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཈ིན་ལྷ་ས་རྭ་མོ་ཆེ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཐོག་མེད་སྐེ་ལ་ཐག་པ་
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དཔང་སེ་རང་ཤི་བརྒྱབ་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཈ིན་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་གི་རྔ་
བ་རོང་གི་གར་ལྡན་དགོན་པའི་གྲྭ་བོ་བཟང་སིན་པས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་དཔང་སེ་རང་སོག་བཅད་
པ་རེད། སོ་མང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གསི་རང་སོག་བཅད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་
བ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ལྷ་ས་མལ་བོ་གོང་དཀར་རོང་གི་ཆོས་ལུང་བཙུན་དགོན་གི་བཙུན་མ་བོ་
བཟང་མཚོ་མོས་རང་གི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་དཔང་ནས་བསད་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ 
༡༦ ཈ིན་ཟི་ཁནོ་ཞིང་ཆེན་གི་རྔ་བ་ཀིརི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ལོ་བ་ཐོས་བསམ་ནས་རང་
སོག་བཅད་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༩ ནང་པ་ལར་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སོབ་མི་སྣས་ནས་བོད་ནས་
བོས་བོལ་བ་ ༧༠ ཐོག་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཙུན་མ་སྐལ་བཟང་གནམ་མཚོ་བསད་པ་
དང་།བོས་བོལ་བ་ ༢༥ འཛིན་བཟུང་བས་རེས་ད་ལྟ་ཁོང་ཚོང་ག་པར་ཡོད་མེད་ཤེས་རོགས་
མེད་པ་རེད། 

རྒྱལ་བ་རིན་པ་ཆེ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གིས་མང་མོས་ཐོག་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་
སིད་དུ་ངོ་འཛིན་གནང་བའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་཈ིན་མ་དང་། བསན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་
པོ་ཆེ་གཙོས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་སོབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ནང་མ་ཞུགས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་
བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་བཙོན་ཁང་ནང་གནས་མུས་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་སིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༧ ནང་ལོ་ན་཈ི་ཤུར་སོན་
པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་཈ི་མ་ཐུག་འཕྲད་ཐུབ་པའི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་རེད། བོད་རང་སོང་
ལོངས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པས་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་ཚོར་཈ི་མ་བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་
གི་འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭར་སོབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ལ་”བསུན་པོ་བཟོ་རྒྱུ་” མེད་སེོྐར་
བཤད་ཡོད་པ་རེད།རྒྱ་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ངོས་འཛིན་བས་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་
ནི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའམ་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ ཈ིན་བསེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་དེ་
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པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཨུ་ཚུགས་བེད་བཞིན་པ་
རེད། 

པཎ་ཆེིན་རིན་པིོ་ཆེའི་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་ཐད་གནས་ཚུལ་ཕི་བསགས་གནང་
མཁན་བ་བལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་རེས་གཞུང་ནས་ཁོང་གི་
སོྐར་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བས་མེད་པ་རེད། 

བཙན་ཤེས་འོག་ཆོས་ལུགས་འགྱུར་བ། 

ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་སེར་བཙན་འཁིད་བས་པའམ་ཁིམས་འགལ་འོག་ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་བཙན་
འཁིད་བས་པ་རྣམས་གཙོས་པའི་མི་མང་ཁོད་བཙན་ཤེད་སོ་ནས་ཆོས་ལུགས་འགྱུར་དུ་བཅུག་
པའི་གནས་ཚུལ་མེད་པ་རེད། 

 

སེ་ཚན་ ༣། སི་ཚོགས་ཀི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གུས་བརྩིའི་གནས་བབས། 

 

རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ནང་མི་རིགས་དང་ཆོས་དད་ག཈ིས་ལ་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་
སབས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་མི་རིགས་དང་ཆོས་དད་ལ་བཟོས་བསན་རྡོག་རོལ་
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་དབེ་བ་འབེད་རྒྱུ་དཀའ་བ་རེད། སྙན་ཐོ་འདི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བོད་
རིགས་གནས་ཁུལ་ས་གནས་ནང་ཧན་མི་རིགས་དང༌། ཧུའི་ཁ་ཆེ་མི་རིགས། དེ་བཞིན་མི་རིགས་
གཞན་དབར་གི་འབེལ་ལམ་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོའི་འོག་གནས་ཡོད་པ་རེད། པེ་ཅིང་ཨོ་
ལིམ་པིཀ་སྐབས་གཙོས་པའི་དུས་ཚོད་འཚོར་རེན་ཅན་སྐབས་བོད་པའི་གྲྭ་གཙུན་ཚོར་མགོན་
ཁང་སོགས་ནང་ཐོ་འགོ་བེད་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རེད། བོད་རང་སོང་
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ལོངས་དང་བོད་རང་སོང་ཁུལ་གི་ས་གནས་ནང་གི་མི་རིགས་དབར་གི་འབེལ་ལམ་ཞེན་པོ་དེ་
དཔལ་འབོར་འགན་བསྡུར་ལ་ཡང་ཐུག་པ་རེད། 

སེ་ཚན་ ༤། ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གི་སིད་ཇུས། 

ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་དང་པེ་ཅིང་ནང་ཡོད་པའི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ཚབ་དང་། 
གན་དུའི་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཁང་བཅས་ཀིས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས་པ་དང་རྡོག་རོལ་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་གནས་ཚུལ་བེ་བག་དེ་
དག་ཐོག་གངེ་སོང་བས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་འབེལ་བའི་ནང་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གས་ཆོས་འབེལ་གི་དཔོན་རིགས་གཙས་པའི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བོད་
རིགས་གནས་ཁུལ་ནང་དབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གུས་རྩིས་
དགོས་སྐོར་སྐུལ་མ་བས་པ་རེད།  

ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྡོག་རོལ་དང་དབེ་འབེད་ཀི་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་ཨ་
མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ཚབ་དང་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་ངོ་རོལ་བས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་གནས་
ཚུལ་དེ་དག་སྐོར་གསལ་བཤད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བས་ཡོད་པ་རེད།  

ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ཚབ་ལས་བེད་ནས་བོད་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་སངས་
རོགས་ཞིབ་ཆེད་བོད་ནང་གི་བ་མ་ཁག་དང་཈མས་ལེན་པ་མང་པོར་འབེལ་བ་བེད་མུས་ཡིན་
པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ ནང་བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་རང་སོང་ཁུལ་གི་ནང་དུ་
ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་བྱུང་བའི་རེས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་ས་གནས་དེ་ཚའོི་ནང་བསོད་
ཆོག་པའི་རེ་སྐུལ་བས་ཀང་རེ་སྐུལ་མང་ཆེ་བ་ལ་རྒྱནག་གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་མེད་པ་
རེད། ཕི་བསགས་བས་མེད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་དམ་བསགས་ཕི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དེ་
དག་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་བ་ ༣ བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་ལག་བསར་
བས་ཏེ་རྒྱ་མིའི་འབེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཕི་འབེལ་མི་སྣ་དངགཞན་ཕི་རྒྱལ་
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བ་རྣམས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ས་ཁུལ་དེ་དག་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བེད་རྒྱུར་
བཀག་འགོག་བས་ཡོད་པ་དང༌། གཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་བ་བསོད་ཆོག་པའི་ས་ཁུལ་དེ་
དག་ནང་ལ་ཡང་ཕི་རྒྱལ་བ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་པ་རེད། གོང་ཞུས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་སྙན་
ཐོ་འདོན་སེལ་སྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད་ལྷག་པར་དུ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༣ ནང་གནས་སངས་
འདི་ཡོང་མུས་རེད༎ 


