Y SECe
O e oy
AN

AL

VISTRE

Social Security

Medicare

www.socialsecurity.gov




Lién Lac S& An Sinh Xa Hoi

Viéng thaim mang lué6i caa ching toi
Mang lu6i www.socialsecurity.gov ctua ching t6i la tai nguyén
gia tri ¢ cac thong tin ve tat ca cac chuong trinh ctia S& An Sinh Xa
Hoi. Mang lu6i nay c6 thé gitp quy vi:
 Dang ky nhén phuc lgi huu tri, khuyét tat, va Medicare;
« Lay dia chi ctia van phong An Sinh Xa H¢i dia phuong;
o Xem lai Social Security Statement (Khai Bdo An Sinh Xa Hgi) ctia
quy vi;
o Yéu cau mot thé Medicare thay thé; va
o Tim ban sao cta cic 4n phdm.
Mot s6 dich vu nay chi dugc cung cép bang tiéng Anh.

Hay goi s0 mién cudc ciia chung toi

Ngoai viéc sti dung trang web ctia ching t6i, quy vi cting c6 thé
goi s6 mién cudc ctia ching t6i 1-800-772-1213. Ching t6i sé bao
mat moi cudc goi. Néu quy vi ndi tiéng Tay Ban Nha, nhin phim 2.
Déi vai tat ca cac ngdn ngii khac, nhan phim 1, gitt may va yén ling
trong khi c6 thong bdo nhéc thoai ty dong bing tiéng Anh cho dén
khi c6 mot dai dién tra 16i. Pai dién do sé lién hé mot thong dich
vién dé gitp xt ly cudc goi ctia quy vi. Dich vu thong dich dugc cung
cap mién phi. Chung t6i c6 thé giai ddp cac thac mac cu thé tii 7 gio
sang dén 7 gio toi, tli thi Hai dén thd Sau. No6i chung, quy vi sé phai
cho ngén hon néu quy vi goi trong tudn sau thd Ba. Ching t6i c6 thé
cung cp thong tin bang tiéng Anh qua dich vu tra 16i ty dong 24 gis
moi ngay. Néu quy vi khiém thinh hodc néng tai, quy vi c6 thé goi s6
TTY ctia ching toi, 1-800-325-0778.

Chung t6i cing mudén chic 1a quy vi nhan dugc dich vu chinh xéac
va lich su. D6 la ly do vi sao ching t6i c6 dai dién An Sinh Xa Hoi
tht hai giam sat mot s6 dién dam.


http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://secure.ssa.gov/apps6z/FOLO/fo001.jsp
http://www.socialsecurity.gov/mystatement
http://www.socialsecurity.gov/medicarecard
http://www.ssa.gov/multilanguage/Vietname/vietnamese.htm
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Medicare

Tap sach nay cung cép cac tai liéu can ban vé Medicare, ai dugc
bao hiém va mét s6 lua chon cho qui vi chon bao hiém Medicare.
Muo6n biét thém chi ti€t méi nhat vé Medicare, viéng tham mang
luéi hay goi s6 mién phi duéi day.

Mang lu6i: www.medicare.gov
S$6 mién phi: 1-800-MEDICARE

(1-800-633-4227)
SO TTY: 1-877-486-2048

Medicare la gi?

Medicare la chuong trinh bao hiém stic khée quoc gia danh cho
nguoi dugc 65 tudi hay 16n hon. Nhiing ngusi nhat dinh duéi 65
tudi cling co6 thé du diéu kién nhan bao hiém Medicare, bao gom
nhiing ngudi khuyét tat, suy than man tinh hodc so cting cot bén teo
cd (bénh Lou Gehrig). Chuong trinh nay giap tramot phan chi phi
chdm soc stic khde nhung khong bao tra tat ca chi phiy t€ hay chi
phi chdm s6c dai han.

Medicare dugc tai trg bdi mot phan tién thué do cong nhén vién
va cht hang lam déng. Dong thai ciing dugc tai tr¢g mot phan bang
bao phi hang thang khau trii tii ngdn phiéu An Sinh Xa Hoi.

Trung tdm dich vu Medicare & Medicaid la co quan phu trach
chuong trinh Medicare. Nhung qui vi xin Medicare thi phai nop
don xin tai S An Sinh Xa Hoi, va chiing t6i chi ¢ thé cung cdp cho
qui vi biét nhiing chi tiét tong quat vé chuong trinh Medicare.

Medicare

Medicare c6 bon phan

o Bdo hiém bénh vién (Phan A) sé tra tién cham soc bénh nhan
ndi tra trong bénh vién hay co sé diéu dudng chuyén mon (sau
khi nam vién), chi phi chdm sdc stic khoe tai gia va chdm soc
khi hip hoi.

Bao hiém y té (Phin B) sé tra tién dich vu béc si va nhiéu dich vu
y té khac va cac tiép liéu khong dugc bao hiém bénh vién dai tho.
Medicare Advantage (Phin C) c6 tai nhiéu khu vuc. Nguoi c6
Medicare Phan A va B c6 thé nhan tat ca cac dich vu cham sdc
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stic khoe thong qua mot trong nhiing t6 chiic cung cép nay trong

Phan C.

o Bdao hiém thudc theo toa (Phan D) sé tra tién thudc ma bac si ké
toa diéu tri.

Quy vi c6 thé xem thém chi tiét vé nhiing gi ma Medicare bdo
hiém trong Medicare & You (Medicare & Quy Vi, Anbanss
CMS-10050). D€ xin mdt ban sao, goi s6 mién phi ctia Medicare
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), hoac viéng thim
www.medicare.gov/publications. Néu bi di€c hay lang tai, xin goi
TTY 1-877-486-2048.

Dboi nét vé Medicaid

Qui vi nghi rang Medicaid va Medicare la mét. Thuc ra day 1a hai
chuong trinh khac nhau. Medicaid 1a chuong trinh cta tiéu bang
cung cdp d€ tra tién bénh vién va y té€ cho ngudi c6 lgi tiic thip va co
it hodc khong c6 tai san. Méi tiéu bang déu cé nhiing qui luat riéng
ctia minh vé nhiing ai du tiéu chudn va nhiing gi dugc Medicaid
chi tra. Mot s6 ngudi du tiéu chuén nhan dugc ca Medicare va
Medicaid. Mudn biét thém chi tiét vé chuong trinh Medicaid, xin
lién lac v6i co quan trg giup y t€ dia phuong, co quan xa hoi hodc
van phong trg cap dia phuong.

Ai ¢6 thé nhan dugc Medicare

Bao hiém bénh vién (Phan A)

Phan 16n nguoi dugc 65 hay 16n hon la cong dan hay thuong tra
nhan ctia Hoa Ky déu du tiéu chuin

nhan bao hiém bénh vién mién phi Medicare (Phan A). Qui vi du
tiéu chuén & tudi 65 néu:

Qui vi nhén hay du tiéu chudn nhan quyén lgi An Sinh Xa Hoi;

hoic
Qui vi nhén hay du tiéu chudn nhan quyén lgi huu tri hoa
xa; hodc

 Vo/chong cua quy vi ¢ thé du diéu kién; hodc
Qui vi hay ngu6i phoi ngau ctia minh (con song hay qua c6, bao
gom ngudi phoi ngau da ly di) lam viéc lau nam trong chanh phu
cO tra thué Medicare; hodc

Www.socialsecurity.gov


http://www.medicare.gov/publications

 Quy vi la cha me phu thudc ctia mot diia con da qua doi, cé bao
hiém day du.

Néu khong hoi da nhiing tiéu chuén nay, qui vi c6 thé nhan
bao hiém bénh vién Medicare bang cach dong bao phi hang thang.
Thong thudng, qui vi ¢ thé ghi danh vao bao hiém bénh vién nay
chi trong thai ky ghi danh chi dinh.

LUU Y: Mdc di: tudi nghi huu khong con la 65 niia,nhung qui vi
nén ghi danh vao Medicare ba thdng trudc ngay sinh nhat thii 65
cuia minh.

Trudce tudi 65, qui vi du tiéu chudn nhan bao hiém bénh vién
Medicare mién phi néu:
o Qui vi dugc nhan quyén lgi tan phé cta An Sinh Xa Hdi trong 24
thang; hodc
o Qui vi nhin huu bong tan phé tii hoi dong huu bong hda xa va
hoi da mot s6 diéu kién; hodc
« Néu quy vi nhan dugc trg cdp tan tat An Sinh Xa Hoi vi quy vi
mac bénh Lou Gehrig (xo cling ¢t bén teo co); hodc
e Qui vilam viéc lau nam trong chanh phu c6 tra tién thué
Medicare va hoi da cac tiéu chudn ctia chuong trinh tan phé An
Sinh Xa Hoi; hodc
e Qui vi la con hay ngudi goa vg/géa chong duge 50 tudi hay 16n
hon, bao gom ngudi goa vo/gda chong da ly di ctia ngudi lam viéc
lau nam trong chanh pht ¢4 tra tién thué Medicare va qui vi hoi
du cac diéu kién ctia chuong trinh tan phé An Sinh Xa Hoi.
e Qui vi bi suy than man tinh vinh vién va phai loc mau than lau
dai hay chd ghép than va:
—Qui vi du tiéu chuén hay nhan quyén lgi hang thang ctia S& An
Sinh Xa H¢i hay hé thong nghi huu hda xa; hay
—Qui vi lam viéc lau nam trong cong viéc chanh phti c6 bao
hiém Medicare; hodc
—Qui vi 1 con hay ngusi phoi ngau (bao gobm ngudi phoi ngau
da ly di) ctia cong nhan vién (con song hay qua cd) lam viéc du
lau dai dudi sy bao quan ctia S& An Sinh Xa Hoi hay lam viéc
v6i chanh phu 6 tra bao hiém Medicare.
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Bao hiém y té (Phan B)

Bat ky ai du diéu kién nhan bao hiém bénh vién mién phi cta
Medicare (Phan A) déu c6 thé ghi danh tham gia bao hiém y té
Medicare (Phan B) bang cach ndp mot khoan phi bao hiém hang
thang. Mot s6 ngudi hudng bao hiém c6 thu nhap cao hon sé ndp
mot khoan phi bao hiém Phan B hang thang cao hon. D€ biét
thém thong tin, hay yéu ciu &n phdm Phi Bdo Hiém Medicare: Cdc
Quy Dinh Danh Cho Nguoi Hu’o’ng Bdo Hiém C6 Thu Nhdp Cao
Hon (An Phdm S8 05-10536, chi c6 bing tiéng Anh) hoic truy cip
www.socialsecurity.gov/mediinfo.htm.

Néu qui vi khong du tiéu chudn nhan bao hiém bénh vién mién
phi, qui vi c6 thé mua bao hiém y t€, ma khéng cdn mua bao hiém
bénh vién néu dugc 65 tudi hay 16n hon va qui vi la—Coéng dan
» Hoa Ky; hodc
« Mot ngoai kiéu nhép cu hgp phap da song tai Hoa Ky trong it

nhat nam nam..

Chuong trinh Medicare thuan lgi
(Medicare Advantage, Phan C)

Néu quy vi ¢6 bao hiém Medicare Phian A va B, quy vi c6 thé
tham gia mot chuong trinh Medicare Advantage. Cac chuong
trinh Medicare Advantage dugc cung cap bdi cac cong ty tu nhan
va dugc Medicare phé duyét. V6i moét trong cac chuong trinh nay,
quy vi khong cin hgp déng bao hiém Medigap, vi cac chuong trinh
Medicare Advantage thudng chi tra nhiéu phuc lgi tuong tu nhu hgp
dong bao hiém Medigap, chang han nhu s6 ngay nim vién b3 sung
sau khi quy vi da sti dung s6 ngay ma Medicare chi tra.

Cac chuong trinh Medicare Advantage bao gom:

o Chuong trinh quéan ly cham s6c Medicare;

o T6 chiic chon loc van phong y khoa (Preferred provider
organization, hay PPO) Medicare;

o chuong trinh dich vu tinh tién Medicare tu; va

o chuong trinh chuyén khoa Medicare.
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Néu muon tham gia vao chuong trinh Medicare Advantage, qui
vi sti dung thé stic khde nhan dugc tii nhém cham séc chuong trinh
Medicare Advantage d€ cham sdc stic khoe cia minh. Ngoai ra, qui
vi ¢6 thé phai dong bao phi hang thang cho chuong trinh Medicare
Advantage vi c6 thém quyén 1¢i ma chuong trinh cung cép.

Nhiing ngudi méi du diéu kién nhan bao hiém Medicare nén ghi
danh trong ky ghi danh ban d4u ctia minh (nhu giai thich & phan
Ding ky Medicare & trang 10) hodc trong ky lua chon cé diéu phoi
hang ndm ctia ho 15 thdng 10 — 7 thang 12 m6i nam. Ngay c6 hiéu
luc ghi danh 1a 1 thang 1 cia ndm sap t6i. Ciing c6 nhiing ky ghi
danh dac biét d6i véi mot s6 truong hop.

Chuong trinh mua thudc theo toa (Medicare Phan D)

Bat ky ai c6 bao hi€ém bénh vién Medicare (Phan A), bao hiém
y té (Phan B) hoac mot chuong trinh Medicare Advantage (Phan
C), déu du diéu kién duoc bao hiém thudc theo toa (Phan D).

Viéc tham gia mot chuong trinh thudc theo toa Medicare la tu
nguyén, va quy vi vi ndp mot khoan phi bao hiém hang thang

b6 sung d€ dugc bao hiém. Mot s6 ngudi hudng bao hiém co thu
nhap cao hon sé ndp mot khoan phi bao hiém Phén D hang thang
cao hon. D€ biét thém thong tin, hay yéu ciu 4n phdm Phi Bdo

Hiém Medicare: Cdc Quy Dinh Danh Cho Ngudi Hudng Bdo Hiém
C6 Thu Nhdp Cao Hon (An Phdm S8 05-10536) hoic truy cap
www.socialsecurity.gov/mediinfo.htm. Quy vi c6 thé dgi ghi danh
tham gia mot chuong trinh Medicare Phan D néu quy vi c6 bao
hiém thudc theo toa c6 uy tin khac, nhung, néu quy vi khong c6 bao
hiém thudc theo toa ma, & mtic trung binh, it nhat t6t bang bao hiém
thuoc theo toa cia Mtic phat, quy vi sé phai nop mét khoan phat néu
quy vi chd d€ tham gia sau. Quy vi sé phai ndp khoan phat nay trong
thaoi gian quy vi ¢ bao hiém thudc theo toa Medicare.

Nhiing ai méi du diéu kién nhan Medicare nén ghi danh trong
ky ghi danh ban dau ctia minh (nhu giai thich & phan Ddng ky
Medicare & trang 10). Sau ky ghi danh ban dau, ky chon loc ¢6 diéu
phdéi hang nam d€ ghi danh hodac thay d6i nha cung cdp la 15 théng
10 - 7 thang 12 m6i nam. Ngay c6 hiéu luc ghi danh 1a 1 thdng 1 cua
nam sap téi. Cng ¢ nhiing ky ghi danh dac biét déi véi mot s6
truong hop.

n Social Security


http://www.socialsecurity.gov/pubs/10536.html
http://www.socialsecurity.gov/mediinfo.htm

Giutp d6 cho ngudi cd lgi tiic thap

Néu quy vi khong du tién ndp phi bdo hiém Medicare va thanh
toan cac chi phi'y té€ khac, quy vi c6 thé nhan dugc trg giup cta tiéu
bang. Cac ti€u bang cung cép cac chuong trinh danh cho nhiing
ngudi du diéu kién tham gia Medicare va cé thu nhap thap. Cac
chuong trinh nay c6 thé thanh toan mot s6 hodc tit ca phi bao hiém
Medicare va cting c6 thé thanh toan cac khoan khdu trit va dong bao
hiém Medicare. D€ du diéu kién, quy vi phai c6 bao hiém Phan A
(bao hiém bénh vién) va c6 thu nhap va ngudn thu han ché.

Quy vi c6 thé truy cép trang web ctua Cac Trung Tam Danh Cho
Dich Vu Medicare & Medicaid d€ biét thém thong tin vé cac chufdng
trinh nay. Truy cap www.medicare.gov/publications va yeu cau
&n phdm Nhan trg cdp thanh todn chi phi Medicare ciia quy vi (An
Phdm S6 CMS-10126).

Chi ¢6 tiéu bang ctia quy vi méi c6 thé quyét dinh quy vi c6 du
diéu kién nhan trg cdp theo cac chuong trinh nay hay khong. D& tim
hiéu, hay lién hé co quan ho trg y té (Medicaid), dich vu x4 héi hodc
phong phuc loi tai tiéu bang hodc dia phuong ctia quy vi.

Quy vi ciing c6 thé nhin dugc trg cip bd sung dé thanh toan cac
khodn khau trti hang nam, phi bao hiém hang thang, va cac khoan
dong thanh toan thudc theo toa lién quan dén chuong trinh thudc
theo toa ctia Medicare (Phan D). Quy vi c6 thé du diéu kién nhan
trg cdp bd sung néu quy vi ¢d thu nhép han ché (theo mtc nghéo
khd ctia lién bang) va ngudn thu han ché. Nhiing gidi han thu nhép
va ngudn thu nay thudng thay d6i méi ndm, va quy vi c6 thé lién hé
chung toi dé biét s6 liéu hién tai.

Quy vi ty dong du diéu kién va khong cin lam don xin trg cdp bd
sung néu quy vi c6 bao hiém Medicare va dap ting mot trong diéu
kién sau day:

o C6 Medicaid c6 bao hiém thudc theo toa;
« C6 Thu Nhép An Toan BS Sung (Supplemental Security Income,

SSI); hoac
 Tham gia mdt chuong trinh ctia ti€u bang cé thanh todn phi bao

hiém Medicare ctia quy vi.
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Dé biét thém thong tin vé cach xin trg cdp thanh toan chi phi
thuoc theo toa ctia quy vi, hay goi s6 mién phi ciia S& An Sinh Xa
Hoi hodc truy cép trang web ctia ching t6i. Quy vi cling c6 thé lam
don truc tuyén trén trang web ctia S& An Sinh Xa Hoi.

Ghi danh vao Medicare

Khi nao nén ngp don?

Néu quy vi da nhéan dugc trg cap huu tri hodc tan tat ciia S6 An
Sinh X4 Hoi hodc ngan phiéu huu tri duong sat, quy vi sé dugc lién
hé vai thang trudc khi quy vi du diéu kién tham gia Medicare va
dugc cung cap thong tin can thiét. Néu quy vi song & mot trong 50
tiéu bang hoac Washington, D.C., quy vi sé dugc tu dong ghi danh
tham gia Medicare Phan A va B. Tuy nhién, vi quy vi phai ndp mot
khoan phi bdo hiém d6i v6i bao hiém Phéin B, quy vi ¢6 Iya chon dé
giam phi nay.

LUU Y: Nguidi dan Puerto Rico hodc cong dan nuiéc ngodi sé khong ty
dong nhan dugc bdo hiém Phdn B. Ho phdi chon phiic lgi bdo hiém nay.

Néu qui vi chua nhan quyén lgi huu tri, qui vi cing nén lién lac
v6i chiing t6i khoang ba thang trudc sinh nhat thd 65 cia minh dé
ghi danh cho Medicare. Qui vi c6 thé ghi danh cho Medicare ngay
ca khi qui vi khong du dinh nghi huu & tudi 65.

Mot khi dugc ghi danh cho Medicare, qui vi sé nhan dugc thé
Medicare mau do, trang va xanh duong cho thay qui vi c6 Phén A,
Phén B hay ca hai. Cat giti thé 6 noi an toan dé€ lay dugc khi cdn
thiét. Néu thé qui vi bi mat hay ldy cdp, qui vi c6 thé xin thé thay thé
trén Internet tai www.socialsecurity.gov hay goi s6 mién phi ctia SG
An Sinh Xa Hoi. Qui vi ciing s€ nhén dugc s6 tay Medicare & You
(Medicare & Quy Vi, An ban s6 CMS-10050) giai thich cdc quyén lgi
Medicare va Iya chon chuong trinh Medicare.

Truong hop ghi danh dac biét

Qui vi cling ¢ thé lién lac v6i S An Sinh Xa Hoi vé cach nop
don xin Medicare néu:
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e Quivila qua phu hay ngudi géa vg bi tan phé tii 50 dén 65 tudi
nhung chua ndp don xin quyén lgi tan phé bdi vi dang nhan
quyén lgi An Sinh Xa Ho¢i khac;

o Qui vila nhan vién chadnh pht va bi tan phé trudc 65 tudi;

o Qui vi, ngudi phoi ngau hay con phu thudc quyén ctia minh bi suy
thdn man tinh vinh vién;

e Quivi c6 bao hiém y t€ Medicare trong qua kht nhung da bo bao
hiém; hoic

e Qui vi tli ch6i bao hiém y té€ Medicare khi dugc quyén nhan bao
hiém bénh vién (Phan A).

Thoi ky ghi danh dau tién cho Phan B

Khi lan d4u du tiéu chudn nhin béo hiém bénh vién (Phin A), qui
vi 6 bay thang (thai ky ghi danh déu tién cia minh) dé€ ghi danh
bao hiém y té (Phan B). Néu tai qui vi ghi danh tré thi ngay hiéu luc
ctia bdo hiém sé bj tri hoan va gia bao phi sé ting cao hon. Néu qui
vi du tiéu chudn & tudi 65, thoi ky ghi danh déu tién ctia qui vi bat
dau ba thang trudc sinh nhét lan thi 65, bao gom thang ma qui vi
budc sang tudi 65 va cham dut ba thang sau ngay sinh nhat. Néu qui
vi du tiéu chudn nhan Medicare do tan phé hay bi suy than man tinh
vinh vién, thoi ky ghi danh d4u tién cta qui vi phu thudc vao ngay
qui vi bi tan phé hay luc bat dau diéu tri.

Ghi danh vao Phan B thi khi nao c¢6 hiéu luc?

Néu qui vi chdp nhén ghi danh ty déng vao Medicare Phan B,
hodc néu ghi danh vao Medicare Phan B trong ba thang déu tién ctia
thoi ky ghi danh déu tién, hiéu Iuc bao hiém y té ctia qui vi sé bat
dau vao thang ma qui vi du tiéu chuén dau tién. Néu qui vi ghi danh
trong bon thang sau cling, hiéu luc sé bat dau ti mot dén ba thang
sau khi ghi danh.

Bang sau day cho thdy khi nao Medicare Phan B ctia quy vi c6
hiéu lyc:
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i\llle,u quy vighidanh trong |.1p; 2, g Medicare Phin
ang nay cua ky ghi danh

ban diu céa quj vi: B cua quy vi bat dau:

Mot dén ba thang trudc khi quy . L

vi dugc 65 tudi Thang quy vi dugc 65 tudi
Thang quy vi dugc 65 tudi Ig/;qituté!liang sau thang quy vi dugc

Mot thang sau khi quy vi dugc
65 tudi

Hai hodc ba thang sau khi quy vi
dugc 65 tudi

Hai thdng sau thang ghi danh

Ba thang sau thdng ghi danh

Thoi ky ghi danh chung cho Phan B

Néu quy vi khong ghi danh tham gia Medicare Phan B trong ky
ghi danh ban d4u ctia minh, quy vi c6 mot co hoi khac méi nam
dé dang ky trong “ky ghi danh chung” tii 1 thang 1 dén 31 thang
3. Bdo hiém ctia quy vi bat d4u vao ngay 1 thang 7 ctia nam quy vi
ghi danh. Tuy nhién, phi bao hiém hang thang ctia quy vi sé tang 10
phén tram d6i v6i moéi khoang thai gian 12 thang ma quy vi da da
diéu kién, nhung da khong ghi danh, tham gia Medicare Phan B.

Ky ghi danh dac biét d6i v6i nguoi roi khoi Phan C

Néu quy vi c6 mét chuong trinh Medicare Advantage (Phan
C), quy vi c6 thé roi khoi chuong trinh ctia minh va chuyén sang
chuong trinh Medicare ban dau tii ngay 1 thang 1 dén 14 thang
2. Néu quy vi sti dung lua chon nay, quy vi ciing c6 thdi gian dén
ngay 14 thang 2 d€ tham gia mot chuong trinh thudc theo toa ctia
Medicare. Bao hiém cua quy vi bat ddu vao ngay dau tién cta thang
sau khi chuong trinh nhan dugc don ghi danh ctia quy vi.

Thoi ky ghi danh déc biét cho nhiing ngudi c6 bao hiém
trong chuong trinh stic khde ctia hang lam

Néu dugc 65 tudi hay 16n hon va dugc bao hiém theo chuong
trinh stic khde nhom, ti viéc lam hién tai ctia riéng minh hay cua
nguoi phoi ngau, qui vi c6 “thai ky ghi danh dédc biét” dé€ ghi danh
vao Medicare Phan B. Biéu nay c6 nghia la qui vi ¢6 thé tri hoan ghi
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danh vao Medicare Phan B ma khong phai doi dén thoi ky ghi danh

chung va tra tién phu phi (phat) bao hiém 10 phan trim cho moéi

nam vi ghi danh tré. Qui dinh danh cho qui vi:

 Ghi danh vao Medicare Phan B vao bat ct ltic nao trong luc dugc
bao hiém theo chuong trinh stic khoe nhém dua theo viéc lam
hién tai; hoac

o Ghi danh tham gia Medicare Phan B trong thoi gian tdm thang

bat dau sau thang cudi cung bao hiém stic khoe nhém cta quy vi

két thuc, hodc sau thang nghi lam—duya trén thoi diém xuét hién

trudc.

Khong ap dung thai ky ghi danh dédc biét néu bao hiém viéc lam
hay chuong trinh stic khde do hang lam cung cap két thuc trong thoi
ky ghi danh dau tién.

Khi quy vi ghi danh tham gia Medicare Phin B trong khi quy vi
van & chuong trinh bao hiém y t€ nhém hodc trong thang dau tién
hoan chinh khi quy vi khéng con & trong chuong trinh niia, bao
hiém ctia quy vi sé bat dau:
 Vao ngay dau tién ctia thang quy vi ghi danh; hoac
o 'Theo lya chon ctia quy vi, vao ngay dau tién ctia bat ky ba thang

nao tiép theo.

Néu quy vi ghi danh trong bat ky bay thang nao con lai cia “ky
ghi danh dic biét,” bao hiém Medicare Phan B ctia quy vi bat dau
vao ngay dau tién cta thang ti€p theo.

Néu quy vi khong ghi danh truéc khi két thuc ky tam thang nay,
quy vi sé phai dgi dén ky ghi danh chung tiép theo, bat ddu vao ngay
1 thdng 1 ctia ndm sau. Quy vi cling c6 thé phai nép mot khodn phi
bao hiém cao hon, nhu mé ta & phan trudc.

Ngudi nhan quyén lgi tan phé An Sinh Xa Hoi va dugc bao hiém
theo chuong trinh stic khoe nhém tui viéc lam hién tai riéng ctia
minh hay ctia ngudi nha cting c6 thoi ky ghi danh déc biét va quyén
han bao phi tuong tu nhu nhiing quyén lgi cho cong nhan vién 65
tudi hay 16n hon ma khong bi phat.

Cac lya chon nhan dich vu stic khoe

Nguoi thu huéng Medicare c6 cac Iya chon nhan dich vu cham
soc stic khoe.

Www.socialsecurity.gov



Quy vi ¢6 thé biét thém chi tiét vé cac lua chon chdm séc stic khoe
tu cac 4n ban sau day:

o Medicare & You (Medicare & Quy Vi, An ban s6 CMS-10050)—
Chi dan tdng quat nay dugc gai qua dudng buu dién sau khi qui
vi ghi danh vao Medicare va mot phién ban cép nhat sé dugc goi
t61i hang nam sau do.

o Choosing a Medigap Policy: Guide to Health Insurance for People
with Medicare (Chon hgp dong Medigap: Chi dan bdo hiém stic
khée cho nguidi c6 Medicare, An ban s6 CMS-02110)—Chi dan
nay mo ta cach ma chuong trinh bao hién stic khde khac bd sung
cho Medicare va cung c4p nhiing diéu can biét vé lua chon cho
ngudi tim kiém nhiing chuong trinh nay.

Muon 18y mét ban sao ctia nhiing 4n ban nay, xin goi s6 mién
phi ctia Medicare, 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), hay viéng
thim www.medicare.gov/publications. Néu bi diéc hay lang tai, quy
vi c6 thé goi TTY 1-877-486-2048.

Néu c6 bao hiém stic khoe khac

Béo hiém bénh vién Medicare mién phi cho hau hét moi ngudi
nhung qui vi phai dong bao phi hang thang cho bao hiém y té.
Néu qui vi da c6 bao hiém stic khde khac khi du tiéu chuin nhan
Medicare, liéu c6 dang tra bao phi hang thang dé ghi danh vao bao
hiém y t€ Medicare khong?

Cau tra 161 khac nhau ttly nguoi va loai bao hiém stic khoe quy vi
6 thé c6. Mic du ching t6i khong thé cho quy vi biét cau trd 16i “c6”
hodc “khong”, chung tdi c6 thé cung cdp thong tin c6 thé cd ich khi
quy vi dua ra quyét dinh.

Néu qui vi ¢6 chuong trinh bao hiém tu

Lién lac v6i dai dién bao hiém dé€ xem chuong trinh tu cia minh
phtt hgp ra sao véi bao hi€ém y t€ Medicare. Piéu nay rat quan trong
néu qui vi c6 ngudi nha dugc bao hiém trong cung hgp dong. Va
nén nhé la nhu Medicare khong bao gom tat ca cac dich vu stic khoe,
phén 16n cac chuong trinh tu ciing vay. Khi hoach dinh bao hiém
stic khoe, nén nhé rang phén 16n cac vién dudng lao khong duge
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Medicare hay bao hiém stic khoe tu dai tho. Mot diéu quan trong: dé
dugc béo vé t6t, qui vi khong nén bé bat cii bao hiém stic khoe nao
ma qui vi hién c6 cho dén khi bao hiém Medicare thuc su bat dau.

Néu c6 bao hiém tii chuong trinh stic khée nhom do
hang lam cung cap

Chuong trinh stic khoe nhém ctia hdng lam vé6i 20 hay nhiéu nhan
vién hon luat phap doie hoi phai cung cap cho nhén vién va nguoi
phoi ngau cua ho khi dugc 65 tudi (hay 16n hon) c6 ciing quyén lgi
bao hiém stic khoe giéng nhu nhiing nhan vién tré tuéi hon.

Néu hién dugc bdo hiém theo chuong trinh stic khoe nhom do
hang lam cung cdp, qui vi nén thao luén véi van phong nhéan vién
cta minh trudc khi ghi danh vao bao hiém y té€ Medicare.

Néu qui vi c6 bao hiém cham soc stic khoe tii cac chuong
trinh khac

Néu qui vi ¢6 bao hiém theo chuong trinh ctia BO Quoc Phong
thi quyén lgi bao hiém stic khde nay cua qui vi c6 thé bi thay dai
hay chdm dut khi qui vi dt tiéu chudn nhin Medicare. Qui vi nén
lién lac v6i B Quéc Phong hay ngudi c6 van vé quyén lgi bao hiém
stic khoe quan sy dé€ biét thém chi tiét trudc khi quyét dinh nén ghi
danh vao bao hiém y t&€ Medicare hay khong.

Néu qui vi ¢6 bao hiém chidm soc stic khde tit Dich Vu Stic Khoe
Da D4, B Cuu Chién Binh hay chuong trinh trg gitip y té tiéu bang,
xin lién lac v6i nhiing ngudi trong vin phong nay dé ho gitp qui vi
quyét dinh xem c6 nén c6 bao hiém y té Medicare khong.

Muon biét thém chi tiét vé cac chuong trinh bao hiém
khac phéi hgp véi Medicare ra sao, xin goi cho Medicare & s6
mién phi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) va hoi xin
Medicare and Other Health Benefits: Your Guide to Who Pays
First (Medicare va cdc quyén loi stic khde khdc: Chi dan cho
ngudi no phai tra trudc, An ban s6 CMS-02179) hay viéng
tham www.medicare.gov/publications. Néu bi diéc hay lang tai qui
vi 6 thé goi TTY 1-877-486-2048.
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