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Introduccion

La artritis reumatoide es una enfermedad de las
articulaciones bastante comun. Afecta a mas de 2 Q
millones de estadounidenses.

vy

Lt
l -_

La artritis reumatoide es uno de los tipos de artritis
mas debilitantes. Puede causar dolor, deformidades y ( )

rigidez grave en las articulaciones. —
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Es importante conocer acerca de la artritis reumatoide
para que el paciente pueda controlar y sobrellevar la enfermedad.

Este sumario le informara sobre como se desarrolla la artritis reumatoide, su
diagnostico y tratamiento. También resume lo que los pacientes pueden hacer para
controlar esta enfermedad.

Anatomia de las articulaciones

La artritis es una enfermedad de las articulaciones. Esta seccion del programa
describe la anatomia de las articulaciones.

Nuestros huesos nos ayudan a pararnos derechos y nuestros musculos ayudan a
nuestros huesos a moverse.

Los huesos estan conectados por las articulaciones. Las articulaciones mas visibles
son las de hombros, codos, muiecas, rodillas y tobillos.

Tenemos articulaciones entre los distintos huesos de los dedos de las manos y de los
pies. También hay articulaciones que permiten el movimiento de las vértebras.

El cartilago es un material que impide el roce de los huesos entre si durante el
movimiento. Es decir, el cartilago reviste los extremos de los huesos en la articulacion.
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Entre las dos partes de cartilago en la articulacion, hay una pequefia bolsa revestida
de un tejido especial llamado sinovio. El sinovio segrega un liquido que mantiene las
articulaciones lubricadas. La combinacion del cartilago y el sinovio permite que todas
las articulaciones se muevan de forma suave y sin dolor.

Artritis reumatoide

Hay muchos tipos de artritis. La osteoartritis resulta del desgaste de la articulacion por
el uso de la misma a través de los afnos.

Otro tipo de artritis, que se conoce como artritis Sinovio inﬂamady

postraumatica, ocurre después de un traumatismo en una
articulacion.

e

En el caso de la artritis reumatoide, el sinovio se inflama, lo f
cual resulta en dafno al sinovio y a la articulacion. |

Normalmente, la artritis provoca dolor y restringe el
movimiento de las articulaciones afectadas. También
puede causar hinchazon, enrojecimiento, y sensibilidad
aumentada en las articulaciones.

La artritis reumatoide es tres veces mas comun en las mujeres que en los hombres.
Generalmente aparece entre los 20 y 50 afios, pero puede afectar a nifios y ancianos.

La artritis reumatoide afecta generalmente a las siguientes articulaciones:

e entre la palma de las manos y los dedos, también conocidas como las
articulaciones metacarpofalangicas.

entre las vértebras de la columna vertebral.
las caderas

las rodillas

las munecas

La artritis reumatoide suele ser una condicion crénica, es decir, no desaparece del
todo. Sin embargo, ocurren periodos en que la afeccion se recrudece, lo cual resulta
en un aumento en la inflamacién y los sintomas se tornan mas graves.
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Sintomas y complicaciones

Los primeros sintomas de la artritis reumatoide incluyen dolor e hinchazoén en las
articulaciones de las manos y de los pies. La enfermedad generalmente afecta a
ambos lados del cuerpo a la vez.

Otros sintomas de la artritis reumatoide son:
e dolor y rigidez de los musculos y las articulaciones,
especialmente después de dormir
e pérdida de movimiento o de fuerza en las articulaciones
afectadas
o fatiga o fiebre baja (o febricula).

Cuando la artritis es muy grave, los dos huesos de la
articulacion podrian crecer hasta pegarse, lo que produce una
fusion de la articulacion.

Pequefios tumores, conocidos como nodulos reumatoideos,
pueden formarse debajo de la piel cerca de la articulacién afectada. El tamafio de los
nodulos puede variar entre el tamafno de un guisante o de una nuez.

En algunos casos, la artritis reumatoide puede causar inflamacion en otras partes del
cuerpo ademas de las articulaciones, tales como las glandulas lacrimales, glandulas
salivares y el revestimiento del corazon y los pulmones.

Causas

La artritis reumatoide es una enfermedad del sistema inmunolégico. El sistema
inmunoldgico protege al cuerpo de sustancias extrafas, tales como los virus y las
bacterias que intentan invadirlo.

Los globulos blancos son parte del sistema inmunoldgico. Atacan a las sustancias
extraias, tales como los virus y las bacterias. Sin embargo, en el caso de la artritis
reumatoide, los glébulos blancos entran dentro del sinovio y descargan proteinas.

Las proteinas descargadas en el sinovio hacen que el tejido se torne mas grueso y
cause dano a los huesos, a los ligamentos y al cartilago de la articulacion. Esto
ocurre en el transcurso de meses o anos. Primero, la articulacion pierde su alineacion
y luego deja de funcionar correctamente.
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Los investigadores desconocen las causas por las que los glébulos blancos empiezan
a atacar al sinovio. Un germen, tal como un virus o una bacteria, podria
desencadenar esta reaccion.

La artritis reumatoide es hereditaria. Los hijos de padres con artritis reumatoide tienen
mas probabilidad de tenerla, pero no todos desarrollaran la enfermedad.

Diagnéstico
Las personas que sufren de dolor persistente e hinchazon de las articulaciones en

ambos lados del cuerpo deberian visitar al médico para una prueba de deteccion de
artritis reumatoide.

Para diagnosticar la artritis reumatoide, el médico toma un buen
historial médico y familiar, hace un examen fisico completo, y
ordena varios analisis de sangre. Unas sustancias quimicas,
llamadas anticuerpos reumatoideos, suelen estar presentes en la
sangre de pacientes con artritis reumatoide.

El médico puede solicitar radiografias de las articulaciones
afectadas para evaluar la condicion y observar el progreso de la
artritis en las mismas.

Tratamiento

En la actualidad la artritis reumatoide no tiene cura. Sin embargo, ha habido progreso
significativo en el tratamiento de la enfermedad.

Se puede controlar la artritis reumatoide y demorar su avance por medio de varios
medicamentos. En algunos casos, la cirugia ayuda a reducir el dolor y restaurar la
funcion a la articulacion.

Algunos medicamentos para la artritis reumatoide pueden obtenerse sin receta
médica. Estos incluyen medicamentos anti-inflamatorios tales como el ibuprofeno y la
aspirina. Estos medicamentos reducen el dolor y la inflamacion. Algunos efectos
secundarios de estos medicamentos son irritacion y dolor estomacal.
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Hay una nueva clase de anti-inflamatorios que producen menos dafno al estbmago.

En algunos casos se necesitan medicamentos de mayor potencia, tales como los
corticosteroides.

Los corticosteroides reducen la inflamacion y demoran el dafio en las articulaciones.
Sin embargo, éstos pueden tener efectos secundarios. Hay que tomarlos segun se
recetan, y no se deben dejar de tomar de repente sin consultar con el médico.

Otros medicamentos, tales como los compuestos a base de oro, se usan también para
demorar el progreso de la artritis reumatoide.

Algunas veces se trata la artritis reumatoide con medicamentos de los que se usan en
el tratamiento del cancer. Uno de estos medicamentos es el metotresate, el cual
ayuda a reducir la inflamacién.

Una familia relativamente nueva y muy prometedora de medicamentos, conocidos
como modificadores biologicos de respuesta, reducen los sintomas y retardan el
progreso de la artritis reumatoidea.

Estos medicamentos modifican directamente el sistema inmunolégico por medio de la
inhibicion de unas proteinas llamadas citoquinas, las cuales contribuyen a la
inflamacién. Algunos ejemplos de estos medicamentos son etanercept, infliximab,
adaliumumab y anakinra.

Conforme a investigaciones recientes, algunos de estos medicamentos pueden
aumentar el riesgo de contraer cancer, especialmente en nifios y en adolescentes.
Consulte con su profesional de salud acerca de los riesgos y de los beneficios de
estos medicamentos.

La fisioterapia se usa para mantener a las articulaciones afectadas en buena
condicion.

Se recomienda entabilillar las articulaciones deformadas para darles apoyo o para
prevenir o demorar el avance de la enfermedad. Hay a su disponibilidad varios tipos
de entablillados que le ayudaran a seguir llevando una vida activa. Su médico o
fisioterapeuta le podra orientar en cuanto a esto.
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Si todos los otros métodos de tratamiento no dan resultado, se puede hacer uso de la
cirugia para fusionar o reemplazar las articulaciones y de esta forma parar el proceso
de deformacién y mejorar la funcion de las articulaciones. Por ejemplo, una mufeca
que esté inutil puede causar que la mano pierda utilidad también . Si la mufieca
inservible se fusiona, es posible que se pueda usar la mano.

En el caso de la artritis de las vértebras, un espolon del hueso puede ponerle presion
a la médula espinal 0 a los nervios, lo que puede causar adormecimiento y dolor en
las piernas. La cirugia podria eliminar la presion de la médula espinal o de los nervios.
También se podria hacer una cirugia para fusionar algunas de las vértebras afectadas
y evitar asi que éstas se deslicen.

Cuidado personal

La artritis reumatoide no se puede curar, pero se puede tratar por medio de
medicamentos y cuidado personal. Los siguientes son algunos de los consejos mas
importantes sobre el cuidado personal.

Haga ejercicio regularmente. Comience a hacer una rutina de ejercicios con
regularidad, después de consultar con su médico o fisioterapeuta. Diferentes tipos de
artritis reumatoide requieren diferentes tipos de ejercicio.

Controle su peso. El sobrepeso afiade presion adicional a las articulaciones. El
ejercicio y una dieta equilibrada y nutritiva son importantes para controlar el peso. No
se ha comprobado que exista un grupo de alimentos en
particular que pueda reducir el dolor y la inflamacion de la
artritis reumatoide.

Aplique calor o frio. El calor puede aliviar el dolor porque
aumenta el flujo de la sangre. Una ducha o bafio caliente de
15 minutos puede reducir el dolor de la artritis.

El tratamiento con compresas frias puede disminuir la
sensacioén de dolor, especialmente durante los episodios de
recrudecimiento de la enfermedad. Discuta el uso de
compresas con su médico o fisioterapeuta.

No sobrecargue las articulaciones. Usted puede ayudar a
las articulaciones y los musculos al mantener una buena
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postura, levantar objetos pesados con ambas manos y al usar los musculos mas
grandes Yy fuertes para levantar objetos pesados.

La artritis reumatoide es una enfermedad crénica. En algunas personas, el dolor
constante puede provocar depresion. Es importante mantener una actitud positiva y
aprender a relajarse y descansar. Si es necesario, el médico puede recetar
antidepresivos.

Conclusion

La artritis reumatoide es una inflamacion cronica de las articulaciones. Puede causar
dolor, deformidades y rigidez severa en las articulaciones.

En el pasado, muchas personas con artritis reumatoide terminaban en una silla de
ruedas. Gracias a los avances de la medicina y la cirugia, el tratamiento de la artritis
reumatoide cada vez rinde resultados mas satisfactorios y los pacientes siguen
llevando una vida productiva.

Se puede elegir entre diferentes opciones para el
tratamiento de la artritis reumatoide, las cuales
incluyen una variedad de medicamentos y
fisioterapia.

La buena disposicion del paciente en participar de
su propio tratamiento y cuidado personal juega un
papel importante en el control de la artritis
reumatoide.
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