Instantanea

El cancer en adolescentes y en adultos
jovenes
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El cdncer es la causa principal de muerte por enfermedad en g 15-19 afos 20-24 ahos
la poblacién de adolescentes y adultos jévenes; es la causa mds 2 * Incluye céncer de testiculos.

comun de muerte relacionada con enfermedades en las mujeres ** Incluye cancer de seno, cérvix, de colon y otros canceres menos comunes.
y le sigue sélo a enfermedades cardiacas en los hombres.? En Fuente de datos: SEER 17, 2004-2008, 15-24 afios de edad.
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a cinco anos mds altos. Los indigenas americanos y los nativos = 25,000 tejido blando
de Alaska de este grupo presentan los indices mds bajos de &  Células germinativas*
incidencia, pero también presentan indices de supervivencia S 20000
. . . o u Tiroid
precarios, en comparacién con otros grupos raciales o étnicos, ‘_; roides
a excepcion de los afroamericanos, quienes presentan las 2 15000 = Melanoma de piel
estimaciones mds bajas de supervivencia a 5 afios. o |
9 a — = Colony recto
En comparacién con grupos de mayor y menor edad, los g %% v
>, L 8
adolescentes y adultos jovenes han presentado poca mejorfa 3 s 000 = Cérvix y tero
en cuanto a supervivencia en las dos tltimas décadas. Varios §
factores pueden contribuir a esta falta de mejores resultados,  © = Otro tipo**
. . o 0
incluso: € 25-29 aflos  30-34 afios  35-39 aiios
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** Incluye cdnceros 6seos y otros canceres menos comunes.

médico. Fuente de datos: SEER 17, 2004-2008, 25-39 afios de edad.

e Lademora en el diagndstico de cdnceres primarios.

e Las précticas y situaciones inadecuadas de tratamiento, Supervivencia a 5 anos de los
tales como directrices inconsistentes de tratamiento y de adolescentes y adultos jovenes
cuidados de seguimiento. 100
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80 Asidticos y nativos
\ de las islas del Pacifico

* El poco conocimiento de la biologfa y de la etiologia de
los cdnceres que afectan a esta poblacién.

e Lainadecuada obtencién de pacientes y de datos de
pacientes.

* El escaso nimero de estudios clinicos y la poca

Porcentaje de supervivencia

participacion. 75 \ Indigenas americanos
e Las necesidades especificas psicosociales y de cuidados de 70 y naticos de Alaska
apoyo. 65 —— Afroamericanos
e El énfasis limitado en la prevencién y en la deteccién 0
temprana. 1 2 3 4 5
" Datos del Programa de Vigilancia, Epidemiologiay Resultados Anos después del diagndstico
U.S. DEPARTMENT Finales (SEER) (http://seer.cancer.gov). Hispano es independiente a raza y puede coincidir con afroamericanos,
2 . - asiaticos y nativos de las islas del Pacifico o con indigenas americanos
OF HEALTH AND Num~er0 total de muert.es en EE. UU. en el afno 2007, de 15 a y nativos de Alaska. Blanco es limitado a blanco no hispano. El analisis
HUMAN SERVICES 39 anos de edad, proviene del programa SEER y del Centro se basa en muertes por cualquier cancer en ambos sexos y en todas las
Nacional de Estadisticas de Salud (National Center for Health razas, edades 15 a 39 afos.
Statistics). Fuente de datos: SEER 13 Areas, 1992-2007.
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Estrategias para mejorar los resultados del cancer en adolescentes y en adultos jovenes

* En 2005 y 2006, el Instituto Nacional del Céncer (/NCI) formé una alianza con la
Fundacién Lance Armstrong (LAF) para responder a las necesidades especiales de
investigacién y de atencién del cincer de adolescentes y de adultos jévenes, y para
solicitar recomendaciones para crear una agenda nacional con el fin de mejorar la
prevencién, deteccién temprana, diagnéstico y tratamiento del cdncer (incluyendo
el cuidado de supervivientes) y resultados entre estos pacientes. El informe del
progreso del grupo (RPG), Closing the Gap: Research and Care Imperatives for
Adolescents and Young Adults with Cancer, disponible solo en inglés, se encuentra
en: http://planning.cancer.gov/library/AYAO_PRG_Report_2006_FINAL.pdf.

CLOSING
THE GAP:

* Representantes de la Alianza del NCI y de LIVESTRONG para adultos jévenes formularon también estrategias para convertir las
recomendaciones del PRG en realidad. Dichas estrategias se detallan en el informe de 2007: Closing the Gap: A Strategic Plan,

http://www.livestrong.org/pdfs/LAF-YAA-Report-pdf.

* El Grupo de Trabajo Trans-divisional de Oncologia en Adolescentes y en Adultos Jévenes del NCI fue formado para responder
a recomendaciones del informe PRG y del subsecuente plan estratégico. Dicho grupo, compuesto de personal del NCI, se retine cada
mes para formular y apoyar investigacién y actividades para responder al cdncer en personas jévenes, y en adolescentes y en adultos

jovenes.

Ejemplos de actividades del NCI relevantes a los canceres en adolescentes y en adultos jovenes

* Seleccién de estudios clinicos en la investigaciéon del cincer
en adolescentes y en adultos jévenes:

= Fl Estudio Clinico en Fase II de Cediranib (AZD 2171) en Pacientes
con Sarcoma Alveolar de Partes Blandas estd evaluando si el firmaco
experimental cediranib es efectivo para retrasar o detener el crecimiento de
dicha enfermedad, un tipo poco comun de sarcoma de tejidos blandos que
tipicamente afecta a adolescentes y a adultos jovenes. http://www.cancer.
gov/ncicancerbulletin/081010/page6

* Sutinib o Cediranib para Sarcoma Alveolar de Partes Blandas estd
evaluando la seguridad y eficacia de dichos firmacos para tratar esta
enfermedad. http://www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=7037
53&protocolsearchid=9623123&version=patient

* Quimioterapia combinada para el tratamiento de pacientes con sarcoma
de Ewing extracraneal no metastdtico es un estudio clinico en fase III que
investiga un régimen combinado de quimioterapia de tres firmacos. htep://
www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=687639&protocolsearchi
d=9623136&version=patient

* El Estudio Resultados en la Salud de Adolescentes y de
Adultos J6venes y sus Experiencias como Pacientes (AYA
HORPE) es un estudio de cohorte de la poblacién financiado por
el NCI con apoyo de LAE El estudio retine expedientes médicos
y datos de encuestas de mds de 500 pacientes de este grupo de
edad que han recibido un diagndstico reciente de cdncer de

células germinativas, de linfoma de Hodgkin y no de Hodgkin,
de leucemia linfobldstica aguda o de sarcoma. http://outcomes.
cancer.gov/surveys/aya/aya_hope_fact_sheet.pdf

* En 2009, el grupo de trabajo del cdncer en adolescentes y en
adultos jévenes del NCI fue coanfitrién (junto con LAF) de
un taller colaborativo con enfoque en leucemia linfobldstica
aguda, cdncer de seno y cdncer de colon, titulado Unique
Characteristics of AYA Cancers: Focus on Acute Lymphoblastic
Leukemia, Breast Cancer, and Colon Cancer. Como resultado
del taller, hay planes en marcha para el estudio de una serie
de especimenes de cdncer de colon de este grupo de edad.
Asimismo, el NCI estd apoyando un estudio, con enfoque en
leucemia linfobldstica aguda, titulado Gemnomic Analysis of
AYA Acute Lymphoblastic Leukemia. hitp://ctep.cancer.gov/
industryCollaborations/aya_biology_workshop.htm y htep://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21436065

* La pégina principal de los cinceres en adolescentes y en
adultos jovenes del NCI proporciona informacién en inglés
sobre el tratamiento y estudios clinicos, superacién y apoyo,
supervivencia, recursos, informes y otros temas relacionados con
los cdnceres que afectan a dicho grupo. http://www.cancer.gov/
cancertopics/aya

Seleccion de adelantos en investigacion de canceres en adolescentes y en adultos jovenes

e Al usar datos del Estudio del NCI de Patrones de Atencién,
investigadores han identificado factores asociados con un bajo
nivel de participaciéon en estudios clinicos de adolescentes
y de adultos jévenes con cédncer, tales como carecer seguro
médico, ser de mayor edad o recibir tratamiento de oncélogos
que no se especializan en cdnceres infantiles. http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/21931022

* El estudio AYA HOPE ha demostrado que es factible
conducir investigacién de adolescentes y de adultos jévenes
supervivientes del cdncer que fueron identificados por
medio de registros de la poblacién, pero los investigadores
deberdn ser realistas en sus expectativas ya que este grupo
se mantiene en movimiento y es dificil de contactar.

htep://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21274648

* El niimero especial, en inglés, del Cancer Bulletin: Adolescent
and Young Adult Cancers presenta articulos, entrevistas y
videos sobre temas pertinentes a los cdnceres en adolescentes y
en adultos jovenes, tales como la biologia, los estudios clinicos,
retos psicoldgicos, supervivencia y recursos. http://www.cancer.
gov/ncicancerbulletin/072611/

* El Cancer Bulletin del NCI ha publicado también dos articulos,
en inglés, relacionados con los cdnceres en adolescentes y en
adultos jovenes: Quercoming Age Limits in Cancer Clinical
Trials (http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/051810/
page8) y Preserving Fertility While Battling Cancer (http://
www.cancer.gov/ncicancerbulletin/011111/page5).

S P INg, .
38 S 2 ®
o 0 INsTiTuTE S
NIH...Turning Discovery Into Health nh TR — Ultima revisién: octubre 2011


http://planning.cancer.gov/library/AYAO_PRG_Report_2006_FINAL.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21931022
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21931022
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21274648
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/072611/
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/072611/
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/051810/page8
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/051810/page8
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/011111/page5
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/011111/page5
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/081010/page6
http://www.cancer.gov/ncicancerbulletin/081010/page6
http://www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=703753&protocolsearchid=9623123&version=patient
http://www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=703753&protocolsearchid=9623123&version=patient
http://www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=687639&protocolsearchid=9623136&version=patient
http://www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=687639&protocolsearchid=9623136&version=patient
http://www.cancer.gov/clinicaltrials/search/view?cdrid=687639&protocolsearchid=9623136&version=patient
http://outcomes.cancer.gov/surveys/aya/aya_hope_fact_sheet.pdf
http://outcomes.cancer.gov/surveys/aya/aya_hope_fact_sheet.pdf
Http://ctep.cancer.gov/industryCollaborations/aya_biology_workshop.htm
Http://ctep.cancer.gov/industryCollaborations/aya_biology_workshop.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21436065
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21436065
http://www.cancer.gov/cancertopics/aya
http://www.cancer.gov/cancertopics/aya
http://www.livestrong.org/pdfs/LAF-YAA-Report-pdf

