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¿Qué se celebra el Día de Acción de Gracias? 
El Día de Acción de Gracias en los Estados Unidos es una celebración anual que se observa el cuarto 

jueves del mes de noviembre. Es una festividad de carácter nacional llena de profundos antece-

dentes  históricos y religiosos, y cuya raíz original reside en agradecer, dar gracias,  por los bienes y 

dones  recibidos a lo largo del año. El pavo, el pastel de calabaza, un cuerno de la abundancia 

(cornucopia) y algunas semillas como el maíz o el frijol, son algunos de los símbolos que rodean a 

esta fiesta. Negocios, escuelas, y oficinas gubernamentales, cierran sus instalaciones durante este 

día para que las personas puedan reunirse con sus familias o en sus comunidades y poder así, cum-

plir con este acto de dar gracias. 

¿Cómo se celebra? 
Debido a que el Día de Acción de Gracias es un día festivo oficial a nivel nacional, la mayoría de las 

personas acostumbran viajar por el amplio territiorio de los E.U.A. para reunirse con sus familias y 

celebrar esta ocasion especial. El motivo central de este encuentro, es la preparación y elaboración 

de los alimentos que han de servirse en el momento cumbre del festejo: la cena. 

La cena es el evento principal del día de acción de gracias y su símbolo inconfundible es el pavo, 

alimento esencial para este evento. Si bien no hay constancia de que este ingrediente se utilizara en  

la primera celebración del Día de Acción de Gracias, fue a través del tiempo y debido a su constante 

mención durante el paso de los siglos, que se adoptó como alimento central de la festividad. Una 

típica cena para el Día de  Acción de Gracias incluye, además del pavo que generalmente va relleno 

de vegetales, frutas secas, arroz, algunos otros elementos como la salsa de arándanos, las papas 

dulces y nabos, así como el pastel de calabaza, pudín y tartas de frutas secas. 

En los Estados Unidos un rasgo característico de la celebración de este día, lo constituye el acto de 

compartir los alimentos con los menos favorecidos o con aquellos que se encuentran en situaciones 

precarias; iglesias, escuelas, grupos comunitarios y organizaciones filantrópicas, unen sus esfuerzos  

en la elaboración y distribución de alimentos que han de llegar a los más necesitados. Cientos de 

miles de voluntarios ofrecen su ayuda durante este día, y en todo el país se celebran diversos servi-

cios religiosos para prácticamente todos los credos; de esta forma, no es difícil observar como per-

sonas de diferentes creencias religiosas pueden convivir armoniosamente durante este día.  

Después de los servicios religiosos muchas familias acostumbran mirar los juegos de fútbol Ameri-

cano en la television, mientras que otras salen a las calles para presenciar llamativos y monumen-

tales desfiles que son patrocinados por alguna tienda de servicios departamental. El más conocido 

de estos desfiles es el que realiza en la ciudad de Nueva York la tienda Macy´s, evento en el que es 

posible admirar gigantescos globos con diferentes representaciones. 
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“La celebración del Día 
de Acción de Gracias se 
remonta años antes de 
1621, fecha tradicional-
mente tomada como 
inicio de esta festividad 

Un poco de historia: los orígenes 

Podemos establecer en el año de 1621 el 

inicio de esta tradición; sin embargo, se debe 

mencionar que no es la primera festividad en 

su tipo realizada en el continente Americano. 

Mucho tiempo antes de que los europeos 

llegaran a América, los nativos americanos 

agradecían a sus dioses por las buenas co-

sechas a través de danzas y cantos; tal es el 

caso de los Cherokees, quienes ofrecían la 

danza del maíz verde a sus divinidades. El 

primer festejo de un día de acción de gracias 

hecho en América por europeos se llevó al 

cabo el 27 de mayo de 1578 en Newfound-

land, Canadá; aunque hay evidencias de que 

otro tipo de festejos, sobre todo religiosos, se 

efectuaron por exploradores españoles en el 

sur de los Estados Unidos; en mayo de 1541, 

por ejemplo, Francisco Vázquez de Coronado, 

organizó una celebración de acción de gracias 

en el Cañón Palo Duro en el estado de Texas, 

mientras buscaba oro junto con 1,500 hom-

bres a los cuales comandaba. Los colonos 

ingleses de Nueva Inglaterra, establecieron 

una primera celebración  de día de acción de 

gracias en la colonia de Popham actual estado 

de Maine en 1607.  

En el mismo año, los colonos de Jamestown 

dieron gracias por haber llegado sanos y sal-

vos a su destino, y años después en 1610, 

volvieron a dar gracias por la llegada de un 

barco que traía provisiones a la localidad tras 

un duro y fuerte invierno. En la colonia de 

Berkley Hundred, los colonos establecieron 

oficialmente la celebración del día de acción 

de gracias en forma anual por haber llegado al 

estado de Virginia; así pues, los colonos ingle-

ses realizaron varios servicios de acción de 

gracias anteriores a la muy famosa cele-

bración de los colonos de Plymouth 1621.  

El Día de Acción de Gracias en los Estados 

Unidos comenzó pues, como una fiesta de 

agradecimiento  en los primeros días de las 

colonias británicas hace casi 400 años. En 

1620, un barco de nombre Mayflower, zarpó 

de Inglaterra con más de un centenar de 

personas y cruzaron el Oceano Atlántico hasta 

llegar al Nuevo Mundo. La mayoría de los 

viajeros pertenecían a un grupo religioso 

denominado "separatistas". Estos se habían 

disgregado de la iglesia de Inglaterra, por 

diferencias en el culto religioso. Fueron expul-

sados y obligados a emigrar hacia los países 

bajos del continente eurupeo, donde pu-

dieran practicar libremente su religión. 

Después recibieron autorización y fondos para 

emigrar y establecer una colonia en el Nuevo 

Mundo.  

Habían intentado establecerse cerca de otras 

colonias inglesas a lo largo de la costa sureste, 

pero perdieron el curso y desembarcaron 

mucho más al norte en Cape Cold Bay, actual 

estado de Massachusetts. Llegaron a un lugar 

de la  bahía donde se encontraba un pueblo 

indigena abandonado y ahí se establecieron. , 

y le denominaron Plymouth a su nuevo hogar. 

Su primer año en el nuevo asentamiento fue 

muy difícil; la mayoría de los peregrinos, 

como se denominaban a sí mismos, habían 

venido de poblaciones establecidas, y no 

estaban acostumbrados a vivir en lugares 

inhabitados. Muchos de ellos le tenían miedo 

a los bosques y no tenían hablilidades para la 

caceria. Tampoco pudieron sembrar porque 

cuando llegaron a América el tiempo de cul-

tivo ya había pasado, y las semillas que traían 

no eran aptas para los climas del nuevo terri-

torio.  

En el primer año, la mitad de la colonia murió 

debido a las enfermedades, y de no ser por la 

ayuda que recibieron de los indios nativos 

Wampanoag, muy probablemente todos 

hubieran perecido. En marzo de 1621, una 

delegación de los indios Wampanoag, dirigida 

por Massasoit, su líder militar, llegó al asen-

tamiento de los peregrinos. Su  propósito era 

crear un acuerdo: los nativos les permitirían 

quedarse en aquellas tierras, a cambio de 

protegerlos de otros grupos de indios  rivales. 

Acompañaba a Massaso un indio llamado 

Tisquantuman, que hablaba un poco el idioma 

inglés. "Squanto", como los peregrinos lo 

llamaron, se quedó con ellos  y les enseñó 

diferentes habilidades; les mostro cómo se 

había de cultivar el maíz y la manera de 

pescar, cómo buscar almejas y trucos para 

cazar.  

A lo largo del año, los Wampanoag hacían 

celebraciones para  agradecer a la tierra por 

su muchos regalos, mientras que los peregri-

nos realizaban sus propias ceremonias de 

agradecimiento mismas que traían de In-

glaterra en donde acostumbraban dar gracias 

por la buena cosecha. Para el otoño de 1621, 

los colonos fueron aprendiendo a sobrevivir 

en su nuevo hogar y tuvieron abundantes 

cosechas de maíz, cebada, frijol y calabaza. 

Tenían mucho que agradecer, por lo que 

realizaron un gran festejo para celebrar y 

hacer oración. Invitaron a Massasoit y a otros 

integrantes de la tribu Wampanoag a compar-

tir con ellos y, según la leyenda, trajo pavos y 

carne de venado para asar y compartir junto 

con los otros alimentos de los colonos. En el 

banquete hubo almejas, peces, anguilas, pan 

de maíz, calabaza, nueces, arándanos y otros 

alimentos en la fiesta.  

 Plymouth 1621 
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Vocabulario  

América=Continente Americano, 

América 

Autumn=Otoño 

Bread=Pan 

Blessing=Bendición 

Church=Iglesia 

Corn=Maiz 

Cornucopia=Cuerno de la abundancia 

Cranberry=Arándano 

Cranberry sauce=Salsa de arandano 

Dinner=Cena 

Fall=Otoño 

Feast=Banquete 

Food=Alimento 

Gravy=Salsa 

Harvest=Cosecha 

Horn of plenty=Cornucopia 

Indian=Nativo Americano 

Meal=Comida 

Meat=Carne 

New World=Nuevo Mundo, América 

Pilgrim=Peregrino 

Potato=Papa 

Pumpkin=Calabaza 

Roast turkey=Pavo rostizado 

Sauce=Salsa 

Stuffed Turkey=Pavo relleno 

Thanksgiving Day=Día de Acción de 

Gracias 

Turkey=Pavo 

Vegetables=Vegetales 

Un poco de historia: de Plymouth a nuestros días 

Los colonos continuaron celebrando la cosechas del mes de otoño con grandes banquetes como 

agradecimiento por los bienes recibidos. Después de que los Estados Unidos de América de-

clarara su independenica de la corona Británica en 1776, el Congreso recomendó establecer 

oficialmente un Día de Acción de Gracias para la creciente nación; mientras que el presidente 

George Washington, por su parte, sugirió que se designara el 26 de Noviembre como fecha ideal. 

Mucho tiempo después y gracias a los esfuerzos de Sarah Josepha Hale, una conocida escritora y 

editora de mediados del siglo diecinueve, fue como el Día de Acción de Gracias se convirtió en un 

día oficial. 

Ella había estado pugnando durante varios años para que el Día de Acción de Gracias fuera ofi-

cialmente establecido, pero fue finalmente hasta el año 1864 y después del final de la Guerra 

Civil, que convenció al presidente Abraham Lincoln para que esta idea se volviera realidad. El 

presidente Lincoln declaró entonces de forma oficial, que el Día de Acción de Gracias debería ser 

observado cada año, el último jueves del mes de noviembre. En 1941 el presidente Franklin D. 

Roosevelt declaró legalmente el cuarto jueves del mes de noviembre día de fiesta oficial a nivel 

federal, permitiendo así que la mayoría de las personas tuvieran cuatro días de asueto libres de 

sus actividades escolares o laborales. 

Debido a que el Día de Acción de Gracias puede caer en fecha diferente cada año, el presidente 

debe hacer una proclama para indicar el día exacto en el que se declarará el día festivo oficial. En 

el decreto, el presidente rinde tributo y hace una remembranza histórica a la importancia de la 

primer celebración del Día de Acción de Gracias realizado en  Plymouth en 1621. Permeados por 

el espíritu de acción de gracias que invita a compartir, es muy común  que hoy en día, tal y como 

se mencionó con anterioridad, grupos cívicos y organizaciones caritativas ofrezcan comida tradi-

cional de Día de Acción de Gracias a quienes más necesitan, especialmente a las personas que no 

tienen hogar. En 1988, una ceremonia de acción de gracias muy particular y diferente tuvo lugar 

en la Catedral de San Juan el Divino en Nueva York. Más de cuatro mil personas se reunieron allí 

una noche de un Día de Acción de Gracias. Entre ellos se encontraban los nativos americanos que 

representan a las tribus de todo el país, y los descendientes de las personas cuyos antepasados 

habían emigrado a América. La ceremonia fue un reconocimiento público de la importancia que 

tuvieron los nativos americanos en las primeras celebraciones de acción de gracias 367 años 

atras. 

Pavo, maíz, calabaza, nueces y salsa de arándanos, son símbolos que representan la primera 

celebración del Día de Acción de Gracias. Estos símbolos, así como representaciones de los pere-

grinos del Mayflower, se encuentran impresos en tarjetas de felicitación y otros motivos decora-

tivos para la ocasion. Los colores del otoño de la naranja, el rojo, el marrón y el amarillo se utili-

zan a menudo en arreglos de mesa o en el frente de las puertas junto con flores secas, maíz y 

calabazas. Todos estos elementos representan la cosecha y la temporada de otoño.  Los aránda-

nos, que crecen en  ciénagas y zonas pantanosas de los estados de  la Nueva Inglaterra 

(Connecticut, Maine, Massachusetts, New Hampshire, Rhode Island, Vermont), están siempre 

presentes en la cena del Día de Acción de Gracias.  

 

 

Alimentos típicos para la celebración del día de acción de gracias  
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Perdonando al pavo en la 
Casa Blanca 

Cada año en la Casa Blanca se realiza 

la ceremonia nacional de pre-

sentación y perdón del pavo para el 

Día de Acción de Gracias. Este acto se 

lleva al cabo un día antes de la cele-

bración de la festividad y consiste en 

preservar la vida de un pavo, 

escogido entre decenas de éstos, 

para no ser sacrificado y poder ser  

puesto posteriormente en libertad, 

en los jardines de la casa del presi-

dente George Washington en Mount 

Vernon . 

Los antecedentes de esta ceremonia 

son un tanto cuanto vagos. Muchos 

atribuyen al presidente Harry S. 

Truman haber sido el iniciador de 

esta tradición; sin embargo, fue hasta 

el año 1989 que la ceremonia para 

perdonarle la vida al pavo se hizo 

oficial. Después de su indulto los 

pavos han sido enviados a diferentes 

granjas, donde vivirán y moriran en 

forma natural. 

Proclamación del Día de 
Acción de Gracias 

 La tradición de proclamar el Día de 

Acción de Gracias como un día desti-

nado a la oración y al agradecimiento 

por los bienes recibidos, tiene sus 

orígenes en las primeras colonias 

inglesas asentadas en América; a 

partir de ahi casi todos los presi-

dentes han realizado esta práctica. El 

primer presidente en realizar una 

proclama para el Día de Acción de 

Gracias fue George Washington, 

aunque fue el presidente Abraham 

Lincoln quien designó el último 

jueves del mes de noviembre para 

conmemorar esta celebración. 

Día de Acción de Gracias 2011:Numeralia 

Con la llegada del Día de Acción de Gracias comienza la temporada de compras navideñas.  

El viernes negro (Black Friday), día en el que los almacenes abren mas temprano y hacen rebajas 

en los precios de las mercancías, se realiza un día después del Día de Acción de Gracias. 

La  tienda departamental Macy´s ofrece un desfile anual en el Día de Acción de Gracias en la 

ciudad de Nueva York. 

El 80% de la población viaja dentro del territorio de los Estados Unidos en esta fecha.  

El 85% de la población  disfrutará de algún partido de  fútbol Americano durante esta festividad.  

 

 

  

248 millones es el número de pavos que se 

prevé criar en los Estados Unidos para 2011. 

Esto es un 2% más que en el 2010. Los pavos 

producidos en 2010 pesaban juntos 7, 11 mil  

millones de libras y alcanzaron un valor de 

4,37 mil millones dólares. 

750 millones de libras es el pronóstico para la 

producción de arándanos en los Estados Uni-

dos para 2011. 

2,4 mil millones de libras es el peso total de 

papas dulces o batatas producidas en 2010. 

1,1 mil millones de libras es la producción 

total de calabazas(2010). Mientras que la 

producción estimada de cerezas para 2011 es 

de 266,1 millones de libras. 

2, 01 mil millones de fanegas (bushels) es el 

volúmen total de trigo,  ingrediente esencial 

de pan, bollos y pasta para pastel producidos 

en los Estados Unidos en 2011.  

7,8 millones de dólares es el valor de las 

importaciones de EE.UU. de pavos vivos de 

enero a julio de 2011 - el 99,7% proviene de 

Canadá. En el caso de las papas dulces, estas  

se importan de la República Diominicana,cuyo 

valor representa el 60% del total de las im-

portaciones en este rubro. 

1,38 dólares al menudeo es el costo por libra 

de pavo entero congelado (Diciembre del 

2010) 

116,7 millones es el número de hogares en 

todo el país donde las personas se reunirán 

para celebrar la fiesta. 

4 son el número de localidades en los Estados 

Unidos que llevan el nombre del ingrediente 

principal de la cena del día de acción de gra-

cias(el pavo); Turkey Creek, Luisiana, Turkey, 

Texas, Turkey Creek, Arizona y Turkey, Caro-

lina del Norte. También hay 11 municipios en 

todo el país que llevan la palabra Turkey en 

sus nombres, entre ellos tres en Kansas. 

9 es el número de municipios y localidades en 

los Estados Unidos que llevan el nombre de 

arándano o alguna variante ortográfica de 

este fruto (por ejemplo, Cranbury, Nueva 

Jersey).  

37 es el número de localidades y municipios 

en los Estados Unidos llamados Plymouth, 

nombre utilizado por primera vez por los  

peregrinos que llegaron en 1620. Plymouth, 

Minnesota,  

  

 

¿Sabías qué…? 

http://social.macys.com/parade2011/#/home
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¿Quieres más información? Visítanos y te mostraremos 
cómo encontrarla   

A cornucopia of thanksgiving ideas. Leadership (Carol Stream, IL). 27.4 (Fall 2006) p74. 

A feast of Thanksgiving ideas and crafts. Instructor (1990). 119.3 (November-December 2009) 

p39.  

Festive ornaments. Sheri Goad. Instructor (1990). 119.3 (November-December 2009) p9. 

The First Thanksgiving. Brad Kloza. Instructor (1990). 110.4 (Nov. 2000) p78 

Food : 25 Amazing Projects- Investigate the History and Science of What We Eat/Reilly, Kathleen 

M.   Carbaugh, Samuel . Nomad Press, 2010  

The founding mother of Thanksgiving. Megan Meline. The Chronicle of Higher Education. 50.14 

(Nov. 28, 2003)  

Giving more than thanks. Francisco R. Angones. Florida Bar Journal. 81.10 (Nov. 2007) p6  

Great Old-Fashioned American Recipes/Ojakangas, Beatrice.University of Minnesota Press,2005  

Harvest ceremony: beyond the thanksgiving myth: the Smithsonian Institution, National Museum 

of the American Indian. Social Education. 70.7 (November-December 2006) p411 

History Quest : Colonial Food/Verna Fisher. Nomad Press, 2010. 

The making of the domestic occasion: the history of Thanksgiving in the United States. Elizabeth 

Pleck. Journal of Social History. 32.4 (Summer 1999) p773.   

We Are What We Celebrate : Understanding Holidays and Rituals/ Etzioni, Amitai. NYU Press, 

2001 

Thanksgiving Day (U.S.A.) November 24, 2011. Currents in Theology and Mission. 38.4 (Aug. 

2011) p309. 

Thanksgiving history. Instructor (1990). 119.3 (November-December 2009) p3. 

Tools of Native Americans : A Kid's Guide to the History and Culture of the First Americans/Kavin, 

Kim. Nomad Press, 2007 

 Pilgrims and progress: how magazines made Thanksgiving. Anne Blue Wills. Church History. 72.1 

(Mar. 2003) p138.  

Biblioteca del Congreso. Materiales del Día de 

Acción de Gracias para el professor. 

http://www.loc.gov/teachers/

classroommaterials/

presentationsandactivities/presentations/

thanksgiving/# 

Desfile de acción de gracias de los almacenes 

Macy´s. 

http://social.macys.com/parade2010/#/home 

NARA. Documentos legislativos sobre el día 

de acción de gracias. 

http://www.archives.gov/legislative/features/

thanksgiving/  

Thanksgiving day. Todo sobre el Día de Acción 

de Gracias. 

http://www.usa.gov/Citizen/Topics/

Thanksgiving.shtml  

Thanksgiving. Información para jóvenes y 

niños. 

http://www.usmint.gov/kids/coinnews/

thanksgivingDay.cfm 

 

 

Recursos digitales 

Libros y artículos selectos 

Sitios en la red 

Los artículos y libros citados en 

este documento, están a tú dis-

posición de manera gratuita a 

través de diversas bases de datos 

a las cuáles te daremos acceso. 

¡Visítanos y utiliza estos recursos! 

 

http://www.loc.gov/teachers/classroommaterials/presentationsandactivities/presentations/thanksgiving/
http://www.loc.gov/teachers/classroommaterials/presentationsandactivities/presentations/thanksgiving/
http://www.loc.gov/teachers/classroommaterials/presentationsandactivities/presentations/thanksgiving/
http://www.loc.gov/teachers/classroommaterials/presentationsandactivities/presentations/thanksgiving/
http://social.macys.com/parade2010/#/home
http://www.archives.gov/legislative/features/thanksgiving/
http://www.archives.gov/legislative/features/thanksgiving/
http://www.usa.gov/Citizen/Topics/Thanksgiving.shtml
http://www.usa.gov/Citizen/Topics/Thanksgiving.shtml
http://www.usmint.gov/kids/coinnews/thanksgivingDay.cfm
http://www.usmint.gov/kids/coinnews/thanksgivingDay.cfm
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Menú de Día de Acción de Gracias 

Pavo Rostizado relleno a las finas hierbas   

Salsa de Arandanos 

Pure de papas 

Maíz 

Pastel de calabaza 

Pastel de carne picada 

Para obtener las recetas completas puedes visitar:  

Kraft. Recetas favoritas para el Día de Acción de Gracias 

http://www.comidakraft.com/sp/recipes/entertaining/holidays/thanksgivingrecipes.aspx 

 

 

 

Recetario Biblioteca Benjamín Franlin 

La Biblioteca Benjamín Franklin 

forma parte del Servicio Cultural e 

Informativo de la Embajada de los 

Estados Unidos en México.  

Abrió sus puertas al público el 13 de 

abril de 1942 con el propósito de 

promover la amistad entre México y 

los Estados Unidos a través de la 

lectura. Actualmente atiende solici-

tudes de información del gobierno 

mexicano, académicos, investi-

gadores, periodistas y a todo aquel 

interesado en obtener información 

diversa sobre los Estados Unidos.  

Embajada de los Estados Unidos. 
Servicio Cultural e Informativo. 
Biblioteca Benjamín Franklin 

Liverpool 31 Colonia Juárez 
06600 México D.F. 

Tel: (52)(55)5592-3483 

Fax: (52(55)5591-0070 

Email: refbbf@state.gov 

Internet: http://www.usembassy-

mexico.gov/bbf/biblioteca.htm  

http://www.comidakraft.com/sp/recipes/entertaining/holidays/thanksgivingrecipes.aspx
mailto:refbbf@state.gov
http://www.usembassy-mexico.gov/bbf/biblioteca.htm
http://www.usembassy-mexico.gov/bbf/biblioteca.htm

