EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TERREMOTOS

Terremotos

RECOMENDACIONES PARA EL .
INSTRUCTOR ONTENIDO

Terremotos Introduccion

Defina un terremoto como un corrimiento o movimiento
subito de una parte de la corteza o de las placas de la
Capacitacién Basica CERT Tierra, ocasionado por una repentina liberacion de la

Peligros tension. Por lo general, los epicentros de los terremotos
se encuentran a menos de 25 millas bajo la superficie de
la Tierra y estan acomparfados y seguidos por una serie
de vibraciones. Los terremotos ocurren sin ninguna
advertencia obvia.

@ FEMA citizen-/fco,—ps

Muestre la Diapositiva E-0

Un Terremoto es...

e Un corrimiento o movimiento subito de
una parte de la corteza de la Tierra
= Ocasionado por una repentina liberacion de la
tension
= Por lo general se producen a menos de 25
millas bajo la superficie

=

Muestre la Diapositiva E-1
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Dafos por los Terremotos

e Edificios colapsados
e Dafios en los servicios publicos,
estructuras y carreteras
e Incendios y B
explosiones
e Inestabilidad
estructural,
p. €j., en represas

Capacitacién Basica CERT E2 |
¥ FEMA [
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Terremoto de Loma Prieta fema1.jpg

_—

Probabilidades de un Terremoto

e Probabilidad mas grande
= Occidente de Estados Unidos
—Falla de San Andrés
— Occidente de Oregon y Washington
— Costa de Alaska
= Zona de Falla de Nueva Madrid en Missouri
= Pocas Areas en la Costa Este
— Costa de Carolina del Sur
—Nueva Inglaterra

% FEMA

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Terremotos

HE
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Danos Ocasionados por los Terremotos

Senale que la razén por la cual los terremotos tienen
tanto riesgo es debido a que los temblores de la tierra
pueden:

= QOcasionar que los edificios se aparten de sus
cimientos o se derrumben.

= Dandar los servicios publicos, estructuras y carreteras.
= QOcasionar incendios y explosiones.

= Qcasionar inestabilidad estructural, como averias en
las represas que provocarian inundaciones
repentinas.

Los terremotos también pueden provocar
desprendimiento de tierras, avalanchas o tsunamis.
Después de un terremoto, es importante escuchar las
instrucciones de emergencia.

Conjuntamente, todos estos tipos de dafios son una
amenaza para la vida, la propiedad y el medio ambiente.

Probabilidades de un Terremoto

Se ha identificado veintiséis areas urbanas, en todas
partes de Estados Unidos, que tienen un riesgo
significativo de terremotos:

= El occidente de Estados Unidos, en especial a lo
largo de la falla de San Andrés en California, la zona
de subduccion de Cascadia al occidente de Oregdn y
Washington, y arriba de las costas de Alaska

= |a zona de la falla de Nueva Madrid en Missouri

= Unas pocas areas en la costa este, incluyendo la
costa de Carolina del Sur y Nueva Inglaterra
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Estadisticas de los Terremotos

Dé mas detalles sobre las probabilidades de un
terremoto ofreciendo las siguientes estadisticas:

= = Mas de 75 millones de estadounidenses en 39

EStadiSUEEEMENDE HEIEHIME estados corren un riesgo significativo por los

e 75 millones de estadounidenses, en 39 terremotos_
estados, corren un riesgo significativo

" bersonas a6 enfrenian a un vesgomayer. | | Los 17 millones de habitantes de California enfrentan
Sl setade do Washnoian o o occidents el riesgo mas alto, seguidos por los residentes en el
e 4 millones de personas a lo largo de la Falla occidente del estado de WaShington.
de Nueva Madrid
e e O e o osidentesdea | | ® Cuatro millones de personas estan dentro del
e - : alcance destructivo de la falla de Nueva Madrid.
¥ FEMA e s = @
Muestre la Diapositiva E-4 Recalque que cientos de temblores se sienten cada ano,

especialmente en California. Sin embargo, los grandes
terremotos son raros. Cinco grandes terremotos han
ocurrido en Estados Unidos en el ultimo siglo.
Ocurrieron en:

= San Francisco, 1906 (700 - 800 muertos)

= Alaska, 1964 (131 muertos)

= San Fernando, California, 1971 (65 muertos)

= Loma Prieta (norte de California), 1989 (66 muertos)
= Northridge (sur de California), 1994 (61 muertos)

Indique al grupo que los terremotos no ocurren en ciclos
por estaciones o por afnos, sino que pueden suceder en
cualquier momento. Parece que los grandes terremotos
ocurren en ciclos de entre 50 y 275 afios.

Explique que un terremoto puede durar segundos o
minutos, mientras que las réplicas pueden producirse
durante meses después del terremoto principal.
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La Escala de Richter

7 7 Explique que, en la Escala de Richter, los terremotos se
Escala de Richter clasifican en:

o Leves: 5.0a5.9 = Leves: 5.0-5.9

e Moderados: 6.0a6.9

e Fuertes: 7.0a7.9 [F = Moderados: 6.0-6.9
= Fuertes: 7.0-7.9

e Grandes: 8.0
= Grandes: 8.0 o mas

0 mas

y Capacitacion Basica CERT Es |
¥ FEMA [Ader

Muestre la Diapositiva E-5

Seismic News: Australia, 22 de
octubre de 2006

Ponga énfasis en que la escala de Richter mide el
movimiento de la tierra ocasionado por un terremoto.
Esta escala tiene una base logaritmica, por tanto cada
incremento en la escala se multiplica por un factor de 10.

Por ejemplo, un terremoto de magnitud 8.6 no seria el
doble de violento que uno de magnitud 4.3, sino que es
10.000 veces peor. La multiplicacion por 10 esta
relacionada con la amplitud. La energia real liberada
por un terremoto aumenta 31 veces por cada incremento
de un numero entero.

Seguridad en los Terremotos

¢ Qué pasos se deben dar para prepararse para un
% posible terremoto?

Dé tiempo al grupo para que
pueda responder.
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Preparacion para los Terremotos

e Elaborar un plan familiar para terremotos
e Realizar simulacros de terremoto

e Elaborar un plan para reunir a todos los
miembros de la familia

e Elaborar un plan de comunicacion familiar
e Mantener a mano las provisiones

Capacitacion Basica CERT
& FEMA Unidad 1 Terremtos

Muestre la Diapositiva E-6

_—

Preparacion para los Terremotos

e Almacenar los objetos pesados y rompibles en
los estantes mas bajos

e Sujetar las estanterias para libros y los
calentadores de agua

o [nstalar tuberias flexibles
e Alejar las camas de las ventanas

o Quitar o asegurar los objetos que cuelgan
sobre las camas, sofas o sillas

e Mantener bajo la cama los zapatos y una

interna

¥ FEMA
Muestre la Diapositiva E-7

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Terremotos

Preparacién para los Terremotos

Muestre la diapositiva para resumir la discusion.
Asegurese de que se mencionen las sugerencias
siguientes:

Elaborar un plan familiar para terremotos, para que
ustedes sepan qué hacer durante y después de un
terremoto.

Realizar simulacros de terremoto con sus familias o
con los companeros de trabajo. Ubiquen los lugares
seguros (p. €j., bajo una mesa resistente) e
identifiquen las zonas de peligro (p. €j., cerca de las
ventanas).

Elaborar un plan para reunir a todos los miembros de
la familia después de que ocurra un terremoto.

Elaborar un plan de comunicacién familiar. Esto
incluye identificar un contacto fuera del estado e
informar a esa persona sobre las obligaciones y
expectativas que ese deber implica.

Mantener a mano las provisiones, incluyendo comida
y agua para 3 dias, una linterna con pilas
adicionales, un radio portatil, un extinguidor y
herramientas (ver Reunir y Almacenar Provisiones
para los Desastres en la Unidad 1).

Continue con las medidas de preparacion sugiriendo a
los participantes que:

Almacenen los objetos pesados y rompibles en los
estantes de abajo. Los herbicidas, pesticidas y
productos inflamables deben ser almacenados en los
estantes de abajo o en armarios cerrados con
pestillos. Es menos probable que los quimicos
representen un peligro si estan almacenados en
sitios bajos y restringidos.

Sujeten las estanterias para libros, los calentadores
de agua vy los muebles altos atornillandolos a la
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Dé tiempo al grupo para que
responda.

pared. Instalen pestillos en todos los armarios y
sujeten los elementos de iluminacion que estan en lo
alto. Sujeten los aparatos que se podrian caer, como
los televisores.

= Hagan que un profesional cualificado instale tuberias
flexibles para evitar las fugas de gas o de agua.
Estas tuberias deben ser inspeccionadas de forma
regular y se las debe reemplazar cada diez anos.

= Alejen las camas de las ventanas.

= Quiten o asequren los objetos que cuelgan sobre las
camas, sofas y otros lugares donde la gente se
sienta o acuesta.

= Mantengan los zapatos y una linterna bajo la cama.
Guardar los zapatos bajo la cama asegura un acceso
rapido para prevenir las cortaduras en los pies con
los vidrios y reducir el riesgo de que los vidrios
caigan sobre ellos.

Sugiera que los participantes consulten con un ingeniero
estructural para que evalue sus casas. Insista que ellos
hagan preguntas sobre reparaciones en la casa y para
fortalecer los elementos exteriores, como porches,
terrazas, puertas corredizas, marquesinas, cocheras y
puertas de garaje.

Durante un Terremoto

Si ocurriese un terremoto en este momento, ;qué
peligros creen ustedes que habria en este cuarto?

¢ Qué harian para permanecer a salvo?

Indique que, durante los terremotos, la mayoria de las
lesiones en la gente son causadas por los objetos que
caen y los vidrios rotos, antes que por el colapso de los
edificios. Ponga énfasis en que se pueden evitar
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Durante un Terremoto

e Si se encuentran adentro, permanezcan
alli hasta que pare el temblor

e Si estan afuera, busquen un sitio alejado
de los edificios, arboles, postes de
alumbrado publico, cables de alta tensién
y pasos elevados

e Si estan en un vehiculo, acérquense a un
sitio despejado y deténganse

& FEMA rviaa o emamotos

Muestre la Diapositiva E-8

e Agachense, clbranse y agarrense

EaE

muchas lesiones si la gente toma las medidas
necesarias para prepararse.

Sugiera las siguientes medidas para permanecer a salvo
durante un terremoto:

Agachense, cubranse y agarrense. Muévanse sélo

la distancia necesaria para llegar a un lugar seguro.

La mayoria de las personas heridas en un terremoto
se movieron mas de 5 pies durante el temblor.

Si se encuentran adentro, permanezcan alli hasta
que pare el temblor. Ocurren muchas victimas
mortales cuando la gente corre hacia el exterior y
muere por los escombros que caen de las paredes
que se derrumban. Es mas seguro permanecer
adentro hasta que pare el temblor y sea seguro salir.
Cuando salgan al exterior, aléjense rapidamente del
edificio para evitar que les hieran los escombros que
caen.

Indique a los participantes que hay un 20% de
probabilidades de que una réplica de igual o mayor
magnitud se produzca dentro de 2 horas después de
un terremoto.

Si se encuentran afuera, busquen un sitio alejado de
los edificios, arboles, postes de alumbrado publico,
cables de alta tensién y pasos elevados. Agachense
y permanezcan alli hasta que cese el temblor. Las
lesiones pueden ser ocasionadas por arboles, postes
de alumbrado publico y cables de alta tension que
caen, o por los escombros de los edificios.

Si estan en un vehiculo, acérquense a un sitio
despejado y sin peligros, y deténganse.
Permanezcan en el vehiculo con el cinturén de
seguridad abrochado hasta que pare el temblor.
Enciendan la radio para obtener informacién
concerniente al terremoto y sobre cualquier dafio que
hubiera ocurrido en las vias.

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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Dé tiempo al grupo para que
pueda responder.

Después de un Terremoto

e Primero:
= Examinense para ver si tienen lesiones
= Protéjanse de otros peligros

e Luego:
= Extingan los fuegos pequefios
= Limpien los derrames
= |nspeccionen si hay dafios en el hogar
= Ayuden a los vecinos

= Sintonicen el Sistema de Alerta de Emergencias
(EAS)
= Esperen las réplicas

Capacitacion Basica CERT E9 |
% FEMA @

Muestre la Diapositiva E-9

Proporcione los siguientes consejos para el area donde
ellos viven:

= Sise encuentran en un edificio de muchos pisos,
piensen que se activaran las alarmas y los
aspersores durante un terremoto. Examinen si hay
pequefios fuegos y extinganlos. No usen los
ascensores.

= Siestan en un area costera, trasladense a lugares
altos. Por lo general los terremotos generan
tsunamis.

= Sise encuentran en un area montanosa o cerca de
laderas inestables o acantilados, estén alerta a las
rocas que caen y otros escombros que podrian
aflojarse con el terremoto. Ademas, estén vigilantes
a los desprendimientos de tierras provocados por el
terremoto.

¢ Qué es lo primero que ustedes deben hacer
después de un terremoto?

Ponga énfasis en que, inmediatamente después de un
terremoto, ellos deben:

= Examinarse a si mismos para ver si tienen lesiones.
Con frecuencia, la gente tiende a examinar a otros
sin examinarse a si misma. Indique que los
participantes seran capaces de ayudar mejor a otros
si no se encuentran heridos o si ya han recibido
primeros auxilios para sus lesiones.

= Protegerse de otros peligros poniéndose pantalones
largos, una camisa de manga larga, zapatos
resistentes o botas de trabajo, y guantes de trabajo.

PAGINA E-8 ENERO 2011
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MP, p. E-5

Después de un Terremoto

Sugiera que, después de que los participantes se hayan
cuidado a si mismos, ellos deben:

Buscar y apagar los fuegos pequefios. El fuego es el
peligro mas comun después de los terremotos.
Extinguir los fuegos pequefios y eliminar los peligros
de incendio minimizara el riesgo de que un fuego se
salga de control.

Limpiar los derrames. Al limpiar los derrames de
medicinas, lejia, liquidos inflamables y otros
productos, es posible prevenir muchas emergencias,
pequefias pero potencialmente peligrosas,
ocasionadas por los materiales peligrosos.

Inspeccionar si hay danos en el hogar. Las réplicas
pueden ocasionar dafos adicionales en los edificios
inestables. Si hay grietas grandes en la chimenea o
en los cimientos, o si la casa o los servicios publicos
se han movido por el terremoto, saquen a todos de la
casa. Tomen fotografias de la casa y de su
contenido para documentar la reclamacion al seguro.

Ayudar a los vecinos que necesiten asistencia.

Sintonizar el Sistema de Alerta de Emergencias
(Emergency Alert System, EAS) para obtener
informacion e instrucciones sobre la emergencia.

Esperar las réplicas. A menudo las réplicas ocurren
en minutos, dias 0 semanas después de un
terremoto. Siocurren las réplicas, agachense,
cubranse y agarrense. Recuerden que hay un 20%
de probabilidades de que un terremoto igual o mas
grande se produzca dentro de unas pocas horas.

Consulte a los participantes si tienen preguntas
adicionales, comentarios o0 preocupaciones acerca de
los terremotos.

Remita a los participantes a la seccion Mitos y Verdades
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sobre los Terremotos en el Manual del Participante.
Sugiera a los participantes que lean los mitos y
verdades después de la clase.

MP, p. E-5 Mitos y Verdades sobre los Terremotos

Mito: Los "megaterremotos™ pueden ocurrir.

Verdad: En sentido estricto, los megaterremotos de magnitud 10 o mas son

posibles; sin embargo, los cientificos concuerdan en que son
inverosimiles. La magnitud de un terremoto esta relacionada con la
longitud de la falla en la cual ocurre —mientras mas larga es la falla, mas
grande es el terremoto. La falla de San Andrés tiene solamente 800
millas de largo. Para generar un terremoto de magnitud 10.5, se
necesitaria la ruptura de una falla que tuviera muchas veces mas la
longitud de la de San Andrés. No existe una falla que sea lo
suficientemente larga como para generar un terremoto de magnitud 10.5.
El terremoto mas grande registrado hasta ahora fue uno de magnitud
9.5, ocurrido el 22 de mayo de 1960 en Chile, en una falla que tiene casi
1.000 millas de largo.

Mito: Los terremotos sélo ocurren en la Costa Oeste de Estados Unidos.

Verdad: Los terremotos pueden suceder en cualquier lugar y en cualquier
momento. Pero la historia demuestra que ocurren en los mismos
patrones generales con el paso del tiempo, principalmente en tres
grandes zonas de la tierra. La zona sismica mas grande del mundo, el
cinturén Circumpacifico, se encuentra a lo largo de la cuenca del océano
Pacifico, donde ocurre alrededor del 81 por ciento de los terremotos mas
grandes del mundo. Ese cinturdn se extiende desde Chile, sigue hacia
el norte a lo largo de las costas de Sudamérica y atraviesa América
Central, México, la costa oeste de Estados Unidos, la parte sur de
Alaska, atraviesa las islas Aleutianas hacia el Japon, las islas Filipinas,
Nueva Guinea, los grupos de islas al sudoeste del Pacifico, hasta Nueva
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Zelanda. El segundo cinturén importante, el Alpide, se extiende desde
Java, Sumatra, atraviesa los Himalayas, el Mediterraneo y llega hasta el
Atlantico. Este cinturdn representa casi el 17 por ciento de los
terremotos mas grandes del mundo, incluyendo algunos de los mas
destructivos. El tercer cinturén prominente sigue la dorsal Media del
Atlantico, bajo el mar. Los seismos restantes estan esparcidos por
varias areas del mundo. Los terremotos en esas zonas sismicas
principales son un hecho, pero fuera de estas areas también
ocasionalmente ocurren temblores fuertes. Los ejemplos en Estados
Unidos son Nueva Madrid, en Missouri, y Charleston, en Carolina del
Sur. Sin embargo, por lo general transcurren décadas o siglos entre un
terremoto destructivo y otro.

Mito:

El terremoto de San Francisco en 1906 fue el mas mortal de la
historia.

Verdad:

Aunque es bien conocido, el terremoto de San Francisco con una
magnitud de 7.8 y el incendio subsiguiente causaron la muerte de 700 -
800 personas y gran parte de la ciudad quedé arrasada. Fue el mas
mortal en la historia de EE.UU., pero de ninguna manera es el peor
terremoto que el mundo haya visto. El terremoto mas mortal registrado
en la historia ocurrié en 1556 en la provincia de Shensi, en China, y maté
alrededor de 830.000 personas. El terremoto de 1976 de magnitud 7.8
que afecté Tangshan, China, maté entre 250.000 y 800.000 personas.
En 2003, el terremoto de magnitud 6.5 en Bam, Iran, matdé a mas de
40,000 personas. El terremoto del 22 de mayo de 1960, en Chile, es el
mas fuerte registrado en el mundo, con una magnitud de 9.5, y mat6 a
mas de 4,000 personas. Se debe hacer constar que el terremoto mas
grande en Estados Unidos ocurri6 el 28 de marzo de 1964, en Alaska;
tuvo una magnitud de 9.2 y maté a 131 personas.

Mito:

California tiene mas terremotos en el pais.

Verdad:

Alaska registra mas terremotos por afio, y California esta en el segundo
lugar. Sin embargo, California tiene el riesgo mas alto y los terremotos
mas destructivos debido a su gran poblacién y su extensa
infraestructura. Florida y Dakota del Norte tienen menos terremotos
cada afio.

Mito:

El suelo se abre durante un terremoto.

Verdad:

Un popular efecto cinematografico es una falla que se abre durante un
sismo y se traga a un personaje malvado; pero las fallas abiertas solo
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existen en las peliculas y novelas. Durante un terremoto el suelo se
mueve a través de la falla, no se aleja de ella. Si una falla se abre, no
existe friccion. Sin friccion, no hay terremoto. Se pueden formar grietas
poco profundas por los desprendimientos de tierras inducidos por un
terremoto o por otros tipos de fracturas en el suelo. Sin embargo, las
fallas no se abren durante un terremoto.

Mito:

Con el tiempo California caera al mar.

Verdad:

El mar no es un gran hueco en el cual puede caer California; el mar en si
mismo es tierra a mas baja elevacion con agua sobre ella. Es
absolutamente imposible que California pueda ser arrastrada hacia el
mar. En cambio, el sudoeste de California se esta moviendo
horizontalmente en direccion norte hacia Alaska, mientras se desliza
pasando por el centro y por el este de California. El punto divisorio es el
sistema de fallas de San Andrés, que se extiende desde Salton Sea en
el sur hasta el cabo Mendocino en el norte. Esta falla de 800 millas de
largo es el limite entre la placa del Pacifico y la placa Norteamericana.
La placa del Pacifico se desplaza hacia el noroeste, con respecto a la
placa Norteamericana, a una velocidad aproximada de 46 milimetros (2
pulgadas) por afo (el ritmo al que crecen sus uias). A esta velocidad,
las ciudades de Los Angeles y San Francisco un dia (en unos 15
millones de afos desde hoy) estaran juntas, jy en otros 70 millones de
afios los residentes de Los Angeles tendran el cédigo postal de Alaskal!

Mito:

La gente puede detener los terremotos.

Verdad:

No podemos impedir que ocurran los terremotos (tampoco detenerlos
una vez que se han iniciado). Sin embargo, podemos mitigar
significativamente sus efectos caracterizando los peligros (p. €j.,
identificando las fallas sismicas, los sedimentos no consolidados que
amplificarian las ondas sismicas, y los terrenos inestables propensos a
derrumbarse o licuarse durante un sismo fuerte), construyendo
estructuras mas seguras, y preparandose con anticipacién tomando
medidas preventivas y sabiendo como responder.

Mito:

Muchos terremotos pequeinos pueden impedir los terremotos
grandes.

Verdad:

Los sismdlogos han observado que por cada terremoto de magnitud 6
hay 10 de magnitud 5, 100 de magnitud 4, 1.000 de magnitud 3, y asi
sucesivamente mientras los eventos se hacen cada vez mas pequefos.
Si bien parece que hay muchisimos terremotos pequefios, no existe
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ninguna cantidad de ellos que pueda eliminar al terremoto grande
esporadico. Se necesitaria 32 terremotos de magnitud 5, 1.000 de
magnitud 4 y 32.000 de magnitud 3, para igualar la energia de un evento
de magnitud 6. Por lo tanto, aunque siempre registremos muchos mas
eventos pequefos que grandes, son demasiado pocos como para
eliminar la necesidad de un gran terremoto esporadico.

Mito:

Podemos predecir los terremotos.

Verdad:

La prediccidn de los terremotos es la meta ambicionada por los
sismélogos, pero actualmente no existe un método aceptado para lograr
el objetivo de predecir la hora, el lugar y la magnitud de un terremoto
inminente. Se continuan haciendo investigaciones sobre la prediccién
de los terremotos. Sin embargo, el enfoque del Servicio Geoldgico de
Estados Unidos (USGS) ha sido el de concentrarse en proporcionar
prondsticos a largo plazo de los sitios y de los impactos probables de los
terremotos destructivos. Por ejemplo, los cientificos estiman que
durante los proximos 30 afos la probabilidad de que ocurra un gran
terremoto en el area de la bahia de San Francisco es del 62%, y del 60%
en el sur de California. Los cientificos también pueden predecir el tipo
de movimiento terrestre que se puede esperar, basandose en la
geologia y en la historia de actividad sismica en la regidén. Los
ingenieros y los que elaboran los cddigos de construccion usan estos
modelos de respuesta del sitio para mejorar la seguridad de las
estructuras y de este modo reducir los riesgos primordiales del
terremoto.

Mito:

Los animales pueden predecir los terremotos.

Verdad:

Los cambios en el comportamiento animal no se pueden utilizar para
predecir los terremotos. Aunque se ha documentado casos de un raro
comportamiento animal antes de los terremotos, no se ha podido hacer
una conexién reproducible entre un comportamiento especifico y la
ocurrencia de un terremoto. Debido a sus sentidos muy afinados, a
menudo los animales pueden sentir el terremoto en sus mas tempranas
etapas, antes de que los humanos que se encuentran cerca puedan
hacerlo. Esto aviva el mito de que los animales sabian que se iba a
producir un terremoto. Pero los animales también cambian su
comportamiento por muchas razones, y dado que un terremoto puede
sacudir a millones de personas, es posible que algunas de esas
mascotas, por casualidad, actuen extrafiamente antes de un sismo.

Mito:

Ha estado lloviendo mucho, o esta muy caliente — jes un clima de
terremoto!

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR ENERO 2011 PAGINA E-13




EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TERREMOTOS

Verdad:

Mucha gente cree que los terremotos son mas comunes en ciertos tipos
de clima. En realidad, no se ha encontrado una correlacion con el clima.
Los terremotos se inician muchos kildmetros (millas) abajo de la region
afectada por el clima superficial. La gente tiende a notar los temblores
que encajan en el modelo y se olvida de los que no lo hacen. Ademas,
todas las regiones del mundo tienen un cuento sobre el clima que hizo
en un terremoto, pero el tipo de clima que recuerdan es aquel que
tuvieron en el terremoto mas memorable que les ocurrié. También es un
mito que los grandes terremotos ocurren siempre a determinada hora del
dia.

Mito:

Los buenos cédigos de construccion significan edificios seguros.

Verdad:

Los arquitectos y los ingenieros estan utilizando los conocimientos
adquiridos en sismos pasados para construir carreteras, puentes y
edificios mas seguros para enfrentar grandes terremotos. Los
funcionarios locales también estan promulgando nuevos codigos de
construccion para garantizar que los edificios nuevos se construyan
tomando en cuenta la seguridad contra terremotos. Esto incluye mejorar
el disefio de los nuevos edificios y puentes, y también fortalecer las
unidades antiguas incorporando los ultimos avances en ingenieria
sismica y estructural. Pero los mejores codigos de construccién del
mundo no pueden hacer nada por los edificios que fueron levantados
antes de la promulgacion de dichas normas legales. Aunque los codigos
se fueron actualizando, los edificios antiguos siguen todavia en su lugar.
Resolver los problemas de los edificios mas viejos —modernizarlos, en
otras palabras— es responsabilidad del propietario del edificio.

Mito:

Los terremotos matan a la gente.

Verdad:

En un terremoto, la intensidad del temblor puede ocasionar el fallo o la
caida de las estructuras naturales y de las hechas por el hombre, y de
los contenidos dentro de éstas, provocando de esta manera lesiones o
muerte en las personas. Ha habido grandes terremotos que ocasionaron
pocos dafos porque hubo pocas sacudidas y/o los edificios fueron
construidos para resistir esos temblores. En otros casos, terremotos
menos fuertes causaron grandes sacudidas y/o los edificios colapsados
nunca estuvieron diseiados o construidos como para soportar el
temblor. Mucho depende de 2 variables: la geologia y la ingenieria. De
un lugar a otro, existen grandes diferencias en la geologia que hay en la
superficie del suelo y bajo ella. Diferentes tipos de geologia se
comportaran de forma diferente en los terremotos. Por ejemplo, los
temblores en sitios con sedimentos suaves pueden durar 3 veces mas
que los temblores en sitios de roca estable, como los que estan
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compuestos de granito. También juegan un papel las condiciones del
suelo local, pues ciertos suelos amplifican enormemente las sacudidas
en un terremoto. Un suelo suave y flojo se sacudira mas intensamente
que uno de roca dura a la misma distancia del mismo terremoto. Los
incendios son otro gran riesgo durante los terremotos, pues las tuberias
de gas pueden romperse y ser especialmente peligrosas.

Mito:

Durante un terremoto hay que colocarse en el marco de una puerta.

Verdad:

Ese es un consejo obsoleto. En terremotos pasados, en las estructuras
de mamposteria sin reforzar y en las casas de adobe, el marco de las
puertas pudo haber sido la unica cosa que quedo en pie después del
sismo. Por consiguiente, se pensé que las personas estarian seguras si
se paraban en el marco de una puerta. En las casas modernas, los
marcos de las puertas no son mas fuertes que cualquier otra parte de la
vivienda y, por lo general, tienen puertas que se abren/cierran y que
podrian causar heridas. USTED ESTA MAS SEGURO S| PRACTICA LA
MANIOBRA "AGACHESE, CUBRASE Y AGARRESE" bajo un mueble
resistente, como un escritorio o mesa fuerte. Si esta en el interior,
quédese alli; agachese lo mas que pueda y métase bajo un escritorio o
mesa, 0 parese en una esquina. Si se encuentra en el exterior, vaya
hacia un area abierta y aléjese de los arboles, edificios, paredes y cables
de alta tension. Si esta en un edificio de muchas plantas, permanezca
alejado de las ventanas y de las paredes exteriores, aléjese de los
ascensores y métase bajo una mesa. Si se encuentra manejando,
acérquese a un lado de la calle y pare; evite los pasos elevados y los
cables de alta tensidn; permanezca dentro de su vehiculo hasta que
pase el temblor. Si esta en un lugar publico lleno de gente, no corra
hacia las puertas; agachese y cubrase la cabeza y el cuello con sus
manos y brazos. Usted debe practicar el método "AGACHESE,
CUBRASE Y AGARRESE" en la casa y en el trabajo por lo menos dos
veces al afio.
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Mito: Todo el mundo entrara en panico durante el Gran Terremoto (the
Big One).
Verdad: Una creencia comun es la de que la gente siempre entra en panico y

corre alrededor como loca durante y después de los terremotos, creando
mas peligro para ella y para otros. En realidad, las investigaciones
demuestran que por lo general la gente toma medidas de proteccién y
ayuda a otros durante y después del sismo. Si bien la gente se asusta,
no todos pierden el control.

Fuente: Servicio Geoldgico de EE.UU., Earthquake Facts and Earthquake
Fantasy (Verdades y Fantasias sobre los Terremotos),
http://earthquake.usgs.gov/learning/topics/megaqgk_facts_fantasy.p
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Incendios

Capacitacién Basica CERT
Peligros

& FEMA

citizen*co,ps

Muestre la Diapositiva F-0

Peligros de los Incendios

e Asfixia
e Calor
e Humo

¥ FEMA

Muestre la Diapositiva F-1

Estadisticas de los Incendios

e El 85% de todas las muertes por incendios
ocurre en los sitios donde la gente duerme,
y la mayor parte sucede durante la noche

e La mayoria son evitables

e 2006: 2.620 personas murieron en
incendios caseros reportados en EE.UU.

= |as victimas son, en forma desproporcionada,
los nifios y las personas mayores

Muestre la Diapositiva F-2

Capacitacion Basica CERT F2
Unidad 1: Incendios

Explique que, en 2006, los incendios mataron a mas
estadounidenses que todos los desastres naturales
juntos. Ademas, los incendios ocasionaron dafnos
directos a la propiedad por mas de 11.000 millones de
dolares.

Proporcione detalles sobre los peligros que representan
los incendios, incluyendo:

= Asfixia: La asfixia es la causa principal de las
muertes en un incendio, y supera a las quemaduras
en una proporcion de tres a uno.

= Calor: Unincendio que envuelva totalmente a un
cuarto tiene temperaturas de mas de 1.100 grados
Fahrenheit.

= Humo: Elincendio genera un humo negro e
impenetrable que tapa la vision, escuece los ojos y
obstruye los pulmones. Podria ser imposible guiarse
a través de este humo.

Incendios en el Hogar

Indique que aproximadamente el 85 por ciento de todas
las muertes por incendio ocurren en los sitios donde la
gente duerme, como casas, dormitorios, barracones u
hoteles. La mayoria de los incendios fatales ocurren
cuando es menos probable que la gente esté alerta,
como en las horas de dormir por la noche.

Ponga énfasis en que se pueden evitar casi todos los
incendios en las casas y en otros edificios, inclusive los
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CONTENIDO

kS

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Elaborar un Plan Familiar. contra

_Incendios

o [nstalar detectores de humo

e |dentificar dos rutas de escape

e Practicar el plan de escape

e Practicar alertar a los miembros de la
familia

e Aprenderse el nUmero de emergencia de
los bomberos

& FEMA

Muestre la Diapositiva F-3

incendios provocados. La mayor parte de los incendios
provocados son ocasionados por jévenes que con
frecuencia responden bien al asesoramiento psicoldgico,
y el resto puede ser disuadido de varias maneras.
Ningun incendio es inevitable.

Indique al grupo que, en el 2006, 2.620 personas
murieron en incendios reportados en Estados Unidos —
alrededor de 7 personas por dia. Ademas, miles de
personas quedaron heridas en incendios caseros,
muchas con quemaduras graves (USFA).

Senale que las victimas de los incendios son, en forma
desproporcionada, los nifios y las personas mayores.
Uno de cada cuatro incendios que matan a nifios
pequeios empieza porque los nifos estan jugando con
fuego (NFPA 2003).

Aproximadamente 900 personas mayores mueren cada
afno por los incendios.

¢ Qué pasos han dado ustedes para prepararse
contra los incendios en su hogar?

Recalque que la clave para prepararse contra los
incendios es un plan familiar. Todo plan familiar contra
incendios debe incluir:

= Detectores de humo en cada piso de la casa y cerca
de todas las areas para dormir.

= Dos rutas de escape de cada cuarto de la casa. Se
deben considerar las escaleras de escape en las
areas para dormir de los pisos superiores. Estas
escaleras deben estar almacenadas cerca de las
ventanas.

= Practicar el plan de escape por lo menos dos veces
al ano. Practiquen salir de la casa tanto de dia como
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kS

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

de noche. Las practicas de escape deben incluir el
salir arrastrandose, asegurandose de que las
cabezas de todos los miembros de la familia estén a
uno o dos pies sobre el suelo. Como parte de la
planificacion del escape, elijan un area segura afuera
de la casa donde la familia pueda reunirse después
de escapar de un incendio. Asegurense de que
todos sepan que van a reunirse en ese lugar y asi,
cuando lleguen los bomberos, se les pueda notificar
sobre la situacion de la familia.

Practicar alertar a los miembros de la familia gritando
"iFuego!" varias veces. En un incendio verdadero,
esta alerta podria ayudar a que escapen los
miembros de la familia.

Aprenderse el numero de emergencia del cuerpo de
bomberos, especialmente si la comunidad no tiene el
servicio del 9-1-1. Asegurense de que todos los
miembros de la familia sepan que lo primero es
escapar del incendio, y luego llamar a los bomberos
desde la casa de un vecino.

Haga hincapié en la importancia de discutir con toda la
familia qué hacer en un incendio. Todo miembro de la
familia debe saber qué hacer en caso de que toda la
familia no esté junta cuando ocurra un incendio.
Ademas, estar consciente de la situacién ayuda a
reducir el miedo y garantiza que todos los miembros de
la familia sepan qué hacer.

¢ Qué harian ustedes si se inicia un incendio en su
casa?

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR ENERO 2011 PAGINA F-3




EQuIPO DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS

INCENDIOS

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Si Empieza un Incendio

e Griten “jFuego!” varias veces
e Salgan rapidamente
e VVayan al lugar de reunién

e Llamen al
departamento

de bomberos

% FEMA

Capacitacién Basica CERT
Unidad 1: Incendios

Muestre la Diapositiva F-4

http://www.chattanooga.gov/Images_
Editor/DSC_2003.jpg

Si Ustedes no Pueden Escapar

e Coloquen trapos mojados alrededor de las
puertas y conductos de ventilacion

e Llamen a los bomberos

e Abran un poco las ventanas en la parte de
arriba y abajo

e Permanezcan agachados y cerca de una
ventana

e Cuelguen o agiten por la ventana un trapo

blanco o de colores brillantes

"% Fema
Muestre la Diapositiva F-5

Capacitacién Basica CERT
Unidad 1: Incendios

Recalque que, si los participantes ven fuego o escuchan
la alarma del detector de humo, ellos deben:

Gritar "jFuego!" varias veces y salir rapidamente. No
usen nunca un ascensor cuando escapen de un
incendio. Otros puntos a recordar incluyen:

o Siestan escapando a través del humo,
arrastrense bajo el humo.

e Sivan a escapar por una puerta cerrada, primero
observen la puerta. Si el aire esta siendo
succionado por debajo de la puerta o si el humo
se esta filtrando por arriba de la puerta, no abran

la puerta.

« Sino hay succion de aire o humo que se esté
escapando, antes de abrir la puerta palpenla con
el dorso de la mano, palpen también el espacio
entre la puerta y su marco, y también el pomo.
Nunca abran una puerta que esté caliente.

Vayan al lugar de reunion acordado y luego envien a
una persona para que llame al departamento de
bomberos. Si se juntan primero en el lugar de
reunién, esto indicara rapidamente quién esta afuera
y permitira a los miembros de la familia notificar de
forma rapida a los bomberos cuando lleguen.

Indique al grupo que, si el humo, el calor o las llamas
bloquean todas las rutas de salida, ellos deben
permanecer en el cuarto con las puertas cerradas.

Tapen las areas por donde podria entrar el humo
colocando toallas mojadas, sabanas o ropa bajo las
puertas y en los conductos de ventilacion.

Llamen a los bomberos y diganles donde se
encuentran ustedes —incluso si ya se habia llamado
al departamento de bomberos.

Abran un poco las ventanas en la parte de arriba y
de abajo para permitir que salga el humo y entre el
aire fresco al cuarto.
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= Permanezcan agachados y cerca de la ventana para
que respiren aire fresco.

= Cuelguen o agiten por la ventana un trapo blanco o
de colores brillantes para hacer sefias a los
bomberos cuando lleguen.

¢ Qué pueden hacer ustedes para prevenir un

incendio en su hogar?

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Sugiera que los participantes:

Prevenir los Incendios = Realicen una inspeccion de los peligros en la casa.
e Realizar una inspeccién de los peligros en MUChOS artICUIOS y COﬂ(EleloneS POF tOd_a Ia casa
la casa pueden representar peligros de incendio. Tomarse el
e Inspeccionar anualmente las cocinas a H : Ho H
lefia y las chimeneas tiempo necesario para buscar y eliminar los peligros
e Comprar sélo calentadores “probados en reducira el resgo.
laboratorio” . . ~
« Mantener alejados los calentadores por o = |nspeccionen anualmente las cocinas a lefia y las
deloiiiet S chimeneas. La lefia que se quema deja depdsitos de
"% FEMA Cxptzonsscacenr o @ creosota que son inflamables en la caja de

combustion, en el tiro y en la chimenea. Esta
acumulacion debe ser eliminada profesionalmente
para minimizar el riesgo de incendio.

Muestre la Diapositiva F-6

= Compren sélo calentadores que hayan sido probados
y aprobados por un laboratorio. Sigan las
instrucciones de uso del fabricante. Mantengan las
cobijas, ropa, cortinas, muebles y cualquier otro
articulo inflamable, alejados por lo menos a 3 pies de
las fuentes de calor. Enchufen los calentadores
directamente en el tomacorriente, y desenchufenlos
si no los estan usando.
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Prevenir los Incendios (continuacion)

e Mantener los fésforos y encendedores
fuera del alcance de los nifios

e Revisar el cableado eléctrico

e Mantener los combustibles alejados de la
cocina

% FEMA

Capacitacién Basica CERT
Unidad 1: Incendios

Muestre la Diapositiva F-7

La seccidn siguiente tratara
sobre los incendios forestales.
Presente esta seccién
unicamente si los participantes
viven o trabajan en areas que
tienen un gran riesgo de
incendios forestales.

Tres Clases de Incendios Forestales

e Incendio superficial

e Incendio
subterraneo
e Incendio
de copas

% FEMA

Capacitacion Basica CERT
inidad 1: Incendios

ME

= Mantengan fuera del alcance de los nifios los
fosforos y encendedores. Los nifios se fascinan con
el fuego y jugaran con fésforos y encendedores si los
tienen al alcance.

= Revisen el cableado eléctrico y reemplacen las
extensiones eléctricas desgastadas, los cables
pelados o los enchufes flojos. Asegurense de que
todas las cajas de los tomacorrientes tengan la placa
de cubierta, y eviten sobrecargar los tomacorrientes
o las extensiones eléctricas.

= Mantengan alejados de la cocina los materiales
combustibles, incluyendo toallas, ropa, cortinas,
bolsas, cajas y otros aparatos. Los materiales
combustibles que estan cerca de la cocina pueden
prenderse fuego mientras la atencion de la cocinera
esta en otro lado.

Indique que estas son sélo unas pocas sugerencias para
prevenir los incendios. Mas sugerencias, incluyendo
coémo elegir y usar los extinguidores, se cubriran en la
Unidad 2, Seguridad en Incendios.

Al pasar a los incendios forestales, digale al grupo que
ellos deben prepararse tanto para los incendios al aire
libre como para los incendios dentro de casa.

Incendios Forestales

Indique al grupo que hay tres clases de incendios
forestales:

= Unincendio superficial es el tipo mas comun de
incendio y arde por el suelo de un bosque, se mueve
lentamente y mata o dafa a los arboles.
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http://www.community.gov.yk.ca/images/

2005_strcutpro_big.jpg

= Un incendio subterraneo se inicia generalmente a
causa de los rayos y arde sobre o bajo el suelo del
bosque, desde la capa de humus hasta el suelo
mineral.

= Un incendio de copas se propaga rapidamente con el
viento y se mueve velozmente saltando por las copas
de los arboles.

Senale que los incendios forestales a menudo se inician
inadvertidamente, y muchos incendios se pueden
propagar rapidamente, quemando matorrales, arboles y
casas.

Indique al grupo que, debido a que mucha gente esta
eligiendo hacer sus casas en sitios boscosos o cerca de
un bosque, en areas rurales o en remotos lugares
montafiosos, un mayor porcentaje de la poblacion se
esta haciendo vulnerable al peligro de los incendios
forestales.

Explique que, de cada cinco incendios forestales, mas
de cuatro son iniciados por personas. El
comportamiento negligente de la gente, como fumar en
areas forestales o extinguir descuidadamente las
fogatas, es la causa de muchos incendios forestales.

Senale que el disefo incorrecto, los materiales
combustibles y los jardines, y la falta de cuidado para
eliminar la maleza en las areas residenciales en los
bosques, contribuyen a aumentar el peligro para los
humanos y los animales.

Explique que algunas de las estrategias de preparacion
contra los incendios forestales son las mismas que para
los incendios caseros, y elaborar un plan familiar de
escape en incendios es util tanto para los incendios
forestales como para los incendios en el hogar. En el
caso de los incendios forestales, algunas estrategias
adicionales son necesarias.
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" Preparacién para los Incendios
_Forestales___ S EE_——————

e Tener una manguera de jardin lo
suficientemente larga como para alcanzar
cualquier area de la casa

e Conseguir una bomba de agua a gasolina
si se dispone de una piscina, lago o
riachuelo

e Colocar un dispositivo contra chispas en
las chimeneas y en los conductos de la
estufa

Y FEMA e e

Muestre la Diapositiva F-9

Indiquele al grupo que ellos deben:

= Tener una manguera de jardin que sea lo
suficientemente larga como para alcanzar cualquier
area de la casa y otras estructuras. Compren una
escalera que sea lo suficientemente alta como para
alcanzar el techo.

= Si hay una piscina, lago o riachuelo, consideren
comprar una bomba de agua a gasolina y portatil.

=  Poner un dispositivo contra chispas en las chimeneas
y en los conductos de la estufa.

= Tener a mano las herramientas contra incendios.
Las herramientas contra incendios incluyen palas,
rastrillos, hachas, motosierras o sierras de mano,
baldes, y uno o mas extinguidores.
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= Usar el disefio apropiado en los edificios y jardines.
inuacion)____________ Los expertos en incendios forestales recomiendan
© Tenera mano [as herramientas contra que la vegetacion inflamable debe ser eliminada a
o Utilizar disefios adecuados en los edificios una diStanCia de al menos 30 pieS alrededor de la
yJamnes _ casa. A esto comunmente se le denomina "espacio
= Crear un “espacio defendible” o “zona de . .
seguridad” defendible" o "zona de seguridad". Los expertos
Ihowndhintitt también recomiendan utilizar techos incombustibles o
resistentes al fuego en areas donde hay riesgo de
"e FEMA xS incendios forestales.

Muestre la Diapositiva F-10
Indique que estrategias adicionales para prepararse

contra los incendios forestales incluyen:

= Poner senales en todos los caminos de entrada para
que los bomberos se den cuenta de que la casa esta
alli y puedan encontrarla rapidamente durante un
incendio.

= QObedecer todas las leyes locales para quemar al aire
libre. Nunca quemen durante el tiempo seco o a
menos de 75 pies de una estructura o combustibles.
Nunca dejen abandonado un fuego, ni siquiera un
cigarrillo.

Explique que, a pesar de los mejores esfuerzos, los
incendios forestales todavia ocurren.

% ¢ Qué harian ustedes durante un incendio forestal?

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.
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RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Durante un Incendio Forestal

e Escuchen las informaciones de emergencia

e Encierren a las mascotas en un cuarto o
hagan los arreglos para que permanezcan
con un amigo o pariente

e Trasladen los muebles inflamables hacia el
centro de la casa

e Quiten las cortinas inflamables
e Cierren todas las puertas y ventanas

% FEMA

Capacitacién Basica CERT Fi |
Unidad 1: Incendios

Muestre la Diapositiva F-11

Indique al grupo que hay varias medidas que ellos
pueden tomar dentro de la casa para prevenir los dafios
que podrian ocasionar los incendios forestales.

Describa al grupo las siguientes medidas:

= Escuchen la informacién de emergencia en las
estaciones de radio o television, o en el Sistema de
Alertas de Emergencias (Emergency Alert System,
EAS). Siles aconsejan que deben evacuar, haganlo
inmediatamente. Retrasar la evacuaciéon incrementa
el riesgo de quedar atrapado en el incendio y puede
interferir con la respuesta del cuerpo de bomberos.

= Encierren a las mascotas en un cuarto o hagan los
arreglos para que permanezcan con un amigo o
pariente.

= Trasladen los muebles inflamables hacia el centro de
la casa, alejados de las ventanas y de las puertas
corredizas de vidrio.

»= Quiten las cortinas inflamables. Cierren las
persianas venecianas y las ventanas incombustibles.

= Cierren todas las puertas y ventanas para reducir las
corrientes de aire.

Ponga énfasis en que, si los participantes se encuentran
atrapados en un incendio forestal, deben tratar de
encontrar una cuerpo de agua para agazaparse en él.

Si es posible, cubranse la cabeza y el torso con ropa
mojada. Si no tienen acceso a un cuerpo de agua,
busquen refugio en un area despejada o dentro del
lecho de una roca. Respiren el aire cercano al suelo,
preferiblemente a través de una tela seca.

Insista a los participantes que:

= Tengan precaucion al volver a entrar en el area
después de un incendio forestal. Los peligros
todavia podrian existir, incluyendo lugares calientes

PAGINA F-10 ENERO 2011
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CONTENIDO

Después de un Incendio Forestal

e Tengan precaucion al volver a entrar
e Inspeccionen el techo inmediatamente

e Hagan que se inspeccionen los tanques
de propano o de combustible para la
calefaccion

e Revisen la estabilidad de los arboles
alrededor de la casa

e Si no hay electricidad, revisen el
interruptor principal

Capacitacion Basica CERT
& FEMA Unidad 1: Incendios

- m

Muestre la Diapositiva F-12

que pueden arder repentinamente.

Inspeccionen el techo inmediatamente y apaguen las
chispas o brasas que podrian reavivar el fuego.

Hagan que el proveedor inspeccione los tanques de
propano o de combustible para la calefaccion antes
de usar el sistema. Los tanques podrian desplazarse
o caerse de sus sitios, o las tuberias de combustible
podrian estar curvadas o debilitadas. El calor del
incendio podria ocasionar que el tanque se combe o
se abulte (en especial si el tanque no tiene
ventilacion).

Revisen la estabilidad de los arboles alrededor de la
casa. Podrian haber perdido su estabilidad como
resultado de los danos por el incendio. Ademas,
identifiquen y marquen los huecos de ceniza
(creados por los arboles y tocones quemados). Caer
en un hueco de ceniza caliente puede ocasionar
gquemaduras graves.

Si no hay electricidad, revisen el interruptor principal.
Los incendios pueden hacer que los interruptores se
desconecten. Si los interruptores estan prendidos y
todavia no hay electricidad, llamen a la compadia
eléctrica.

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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INCENDIOS
RECOMENDACIONES PARA EL C
INSTRUCTOR ONTENIDO
Solicite al grupo que ofrezca Insista en la necesidad de tomar las siguientes
otras sugerencias. precauciones mientras se limpia la propiedad después
de un incendio:
= Mojen los escombros para reducir el polvo en el aire.
= Usen una mascarilla N-95 con clip para la nariz.
= Pdnganse un overol y guantes de cuero para
protegerse las manos.
= Consulten con las autoridades locales antes de
deshacerse de los materiales caseros peligrosos.
¢ Tienen alguna pregunta adicional, comentarios o
preocupaciones sobre los incendios en el hogar o

los incendios forestales?
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Inundaciones

Capacitacion Basica CERT
Peligros

& FEMA

citizen*co,ps

Muestre la Diapositiva FI-0

Cuando Ocurren las Inundaciones

e En cualquier momento en que un cuerpo de
agua sube hasta cubrir lo que usualmente es
tierra seca

e Uno de los peligros mas comunes

= El 75% de los desastres federales declarados

o Pueden ser locales ;
0 extensas

e Pueden desarrollarse

lenta o rapidamente

¥ FEMA

Muestre la Diapositiva FI-1

Capacitacién Basica CERT Fi-4
Unidad 1: Inur

ausas de [as I[nundaciones y sus
|_Dainos

o Fuertes lluvias

o Derretimiento de la nieve en primavera

e Fallos en represas y diques

e Baja absorcion del suelo o falta de
percolaciéon

e Crecimiento residencial y de negocios en
areas inundables

@ FEMA Capacitacion Basica CERT Fl-2
Unidad 1: Inundaciones

Muestre la Diapositiva FI-2

Inundaciones

Presente este tema explicando que las inundaciones
son los peligros mas comunes en Estados Unidos. Una
inundacion ocurre en cualquier momento en que un
cuerpo de agua sube hasta cubrir lo que usualmente es
tierra seca.

Indique que los efectos de las inundaciones pueden ser
locales, con impacto en un barrio o comunidad, o0 muy
grandes, afectando a toda la cuenca del rio y a varios
estados. Aunque algunas inundaciones se desarrollan
lentamente en un periodo de varios dias, otras pueden
desencadenarse rapidamente y ocasionar inundaciones
repentinas. Las inundaciones son los desastres
naturales mas frecuentes y costosos en términos de
penurias humanas y pérdidas econémicas. Segun un
informe de 2007 del Servicio Geologico de EE.UU. (U.S.
Geological Survey, USGS), mas del 75 por ciento de los
desastres federales declarados estan relacionados con
las inundaciones.

Causas

Las inundaciones y sus dainos tienen muchas causas:

= Las fuertes lluvias, que pueden ocurrir durante varios
dias o intensas precipitaciones en un corto periodo
de tiempo.

= El derretimiento de la nieve en primavera o
taponamiento con hielo o escombros ocasionando
que un rio o un arroyo desborde sus orillas e inunde
el area circundante.

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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INUNDACIONES

RECOMENDACIONES PARA EL

INSTRUCTOR CONTENIDO

= Los fallos en las represas y diques. Aunque los
fallos en las represas y diques ocurren relativamente
con poca frecuencia, pueden ser un riesgo,
especialmente después de unas fuertes lluvias
prolongadas como las que ocurrieron por toda la
region del Midwest en 1993 y 2008.

= La baja absorcion del suelo o falta de percolacion.
Mientras la tierra se convierte de campos o bosques
en carreteras y estacionamientos, pierde su
capacidad para absorber la lluvia. La urbanizacién
incrementa de 2 a 6 veces la escorrentia que ocurre
en un terreno natural. En areas con una geologia
rocosa, las precipitaciones o el derretimiento de la
nieve no pueden ser absorbidos. El resultado puede
ser inundaciones repentinas con poca o ninguna
advertencia.

= El crecimiento residencial y de negocios en areas
inundables destruye la absorcion natural de la
escorrentia a causa de las superficies impermeables.
Las casas y negocios ubicados en llanuras
inundables corren un riesgo significativamente mayor
de sufrir graves dafos por las inundaciones.

7 Cada una de estas causas puede ser dividida en varios
Factores que Contribuyen a las elementos importantes.

|_Inundaciones

o Intensidad de las precipitaciones = | aintensidad de las precipitaciones es la cantidad de
mDuracion dellas luiss__ lluvia (en pulgadas por hora).
e Topografia By NIRRT
e Condiciones
del suelo
e Cubierta vegetal

» La duracion es cuanto tiempo dura la lluvia.

» La topografia es la configuracion general de la
superficie terrestre, incluyendo las caracteristicas
naturales y las hechas por el hombre.

C: it
¥ FEMA Uricad 1 Inuncaciones

= Las condiciones del suelo incluyen el tipo de suelo,
Muestre la Diapositiva FI-3 la cantidad de humedad en el suelo, y la cantidad de
suelo en comparacién con la cantidad de roca.

http://blog.nola.com/times- . . .,
picayune/2007/10/large_rain2.jpg » La cubierta vegetal incluye la vegetacion y las
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INUNDACIONES

RECOMENDACIONES PARA EL

INSTRUCTOR CONTENIDO

cubiertas hechas por el hombre. Un suelo que tenga
grandes cantidades de vegetacion puede absorber
grandes cantidades de agua. Los suelos
pavimentados o con estructuras sobre ellos tendran
escorrentias.

Peligros de las Inundaciones

Peligros de las Inundaciones

Explique que las razones por las cuales las

it asllisiasifieries pueden exacsfieros inundaciones representan tantos riesgos son:
problemas ae:
[ Eeconenta » Las lluvias fuertes pueden exacerbar los problemas
* Las medidas para controlar las inundaciones de escorrentia, absorcion, y de las medidas para

o El desborde de las quebradas puede inundar
las areas bajas

e En areas rocosas y muy pavimentadas, la

controlar las inundaciones.

falta de absorcion puede ocasionar = El desborde de las quebradas puede inundar
mundaciones repentinas potencialmente las areas bajas cuando fallan las
¥ FEMA Vo et @

protecciones.

Muestre la Diapositiva Fl-4 » En areas rocosas y muy pavimentadas, la falta de
absorcion puede ocasionar inundaciones repentinas.

Explique que incluso las principales cuencas de drenaje
en Estados Unidos estan rodeadas de planicies de
aluvion. Las dos areas donde las inundaciones son mas
probables son:

= Alo largo del rio Mississippi
= El valle central de California
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Riesgo de Inundacio

e La mayoria de las comunidades tiene
algun riesgo de inundacién
e Los dafios se incrementan con el
desarrollo de:  [E=: rive:
= Las areas , *
costeras L
= Las llanuras
inundables

% FEMA

Muestre la Diapositiva FI-5

www.nssl.noaa.gov

Si usted vive en un area
susceptible a las inundaciones,
afiada las experiencias locales
y los datos sobre los
pronosticos.

kS

La mayoria de las areas de Estados Unidos estan
sujetas a algun grado de inundaciones.

Las areas de planicies de aluvion estan extendidas por
el sur del Atlantico, la costa del Golfo, y en las cuencas
de los rios Missouri y Arkansas.

Explique que los costos asociados con las inundaciones
se van incrementando mientras mas se van urbanizando
las areas costaneras y las llanuras inundables. Cada
ano, las pérdidas por inundaciones y dafos alcanzan
miles de millones de ddlares. Durante el periodo de 10
afnos de 1992 a 2001, el costo promedio por las
inundaciones fue de $4.100 millones anuales. El
promedio de pérdida de vidas a largo plazo (30 afios) es
de 99 por afo; muchas de estas muertes fueron
ocasionadas por las inundaciones repentinas.

En 2005, el huracan Katrina causo6 estragos en los
estados del Golfo, ocasionando danos estimados en
$150.000 millones de dodlares y provocando la muerte de
cerca de 2.000 personas. Muchos de estos dafnos
ocurrieron después del huracan y fueron el resultado de
las inundaciones.

Indique que las inundaciones se miden de acuerdo a la
altura que alcanzan las aguas. Su magnitud se basa en
la probabilidad de que el nivel del agua iguale o supere
un cierto punto de forma recurrente. Los intervalos de
probabilidad se clasifican en zonas de peligro.

Tomar Conciencia de las Inundaciones

¢ Cual es la "regla numero uno" si hay una
inundacién?

PAGINA FL-4 ENERO 2011
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Indique que las vigilancias y
advertencias de inundaciones
repentinas son diferentes a las
vigilancias y advertencias de
inundacion.

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Ponga énfasis en que la "regla numero uno" es
trasladarse rapidamente hacia terrenos mas altos. Las
aguas de una inundacion pueden acarrear escombros,
tierra desprendida y asfalto, y pueden provocar
derrumbes. Incluso las aguas poco profundas y rapidas
de 24 pulgadas en las inundaciones pueden producir la
fuerza suficiente como para arrastrar un vehiculo, y seis
pulgadas de agua que se mueve rapidamente pueden
tirar al suelo a una persona. jNunca trate de caminar,
nadar o manejar a través de las aguas de una
inundacién!

¢ Como pueden ustedes saber acerca de la
posibilidad de una inundacién o de una inundacion
repentina?

Recuerde a los participantes que el riesgo de inundacion
se reportara por radio y television, y también por la
Radio del Tiempo de la NOAA usando el Sistema de
Alerta de Emergencias (Emergency Alert System, EAS),
tan pronto como el Servicio Nacional de Meteorologia
(National Weather Service, NWS) emita una vigilancia o
advertencia de inundacion o inundacién repentina.

¢ Qué les dice a ustedes una vigilancia de
inundacién?
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Explique que las vigilancias de inundacion alertan al
publico de que hay la posibilidad de una inundacion
dentro del area de la vigilancia.

Proporcione mas detalles diciéndole al grupo que, si se
encuentran en un area con una vigilancia de inundacion,
ellos deben:

= Mantenerse informados.

= Estar listos para actuar si la vigilancia se eleva a la
categoria de advertencia, o si ellos ven la
inundacion.

¢ Qué les dice a ustedes una advertencia de
inundacion o de inundacion repentina?

Explique que hay dos tipos de advertencias de
inundacion:

» Una advertencia de inundacion se emite cuando se
espera que la inundacion ocurra mas de 6 horas
después de una fuerte precipitacion, derretimiento de
la nieve, taponamientos de hielo o fallos en las
represas, o cuando se espera que un rio supere el
nivel de inundacién en las préximas 48 horas.

» Una advertencia de inundacion repentina se emite
cuando existe el potencial de fuertes precipitaciones
que crearian inundaciones repentinas en las
proximas 6 — 24 horas.

Indique al grupo que, si el Servicio Nacional de
Meteorologia (NWS) emite una advertencia de
inundacion o una advertencia de inundacion repentina,
ilas personas dentro del area de advertencia deben
tomar precauciones inmediatamente! Continte
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Preparacion para las Inundaciones

e Conocer el riesgo de inundaciones en el area
e Preparar un plan de evacuacién en
inundaciones

e Obtener un seguro para inundaciones si se
vive en una llanura inundable

e Guardar los documentos importantes en una
caja impermeable

o Verificar la informacién actual y los mensajes
de emergencia usando una radio portatil

Muestre la Diapositiva FI-6

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Inundaciones

explicando que las vigilancias y advertencias incluiran
las medidas de proteccidon recomendadas por el NWS.

Preparacion para las Inundaciones

¢ Qué pueden hacer ustedes para prepararse para
una inundacién potencial?

Usted debe recalcar que es importante hacer lo
siguiente:

Conocer el riesgo de inundaciones en el area,
incluyendo la elevacién sobre el nivel de inundacién
y la historia de las inundaciones en el area.

Preparar un plan de evacuacion en inundaciones y
practicar la ruta. Conozcan cuales carreteras se
inundaran y cuales permaneceran transitables. Toda
la familia debe saber adénde ir si tiene que evacuar.

Tener un seguro contra inundaciones si viven en una
llanura inundable (Area con Peligro Especial de
Inundacion). jLas podlizas de seguro de las viviendas
no cubren las inundaciones! Consulten con el
gobierno de la ciudad o condado para revisar los
Mapas de las Tasas de Seguro contra Inundaciones
(Flood Insurance Rate Maps, FIRMs). Después,
consulten con un agente de seguros para obtener
cobertura bajo el Programa Nacional de Seguro
contra Inundaciones (National Flood Insurance
Program, NFIP).

Guardar los documentos importantes en una caja
impermeable. La mayor parte de los documentos
pueden ser reemplazados, pero algunos son mas
dificiles de reemplazar que otros. Protegerlos en un

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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Dé tiempo al grupo para que
responda.

Proteger la Propiedad

e Elevar la caldera, el calentador de agua y
el panel eléctrico

e Trasladar los muebles y otros articulos a
un nivel mas alto

e Instalar valvulas de retencién

e Impermeabilizar el piso y las paredes del
sétano

& FEMA

Muestre la Diapositiva FI-7

recipiente impermeable (e incombustible) es el plan
de accidn mas seguro.

= Verificar los mensajes de emergencia utilizando una
radio portatil. EI NWS y los funcionarios locales
actualizan las vigilancias y advertencias cuando es
necesario. Escuchen con frecuencia para obtener
informacion actualizada.

¢ Como pueden proteger su propiedad de los dainos
de las inundaciones?

Recuérdele al grupo que la mejor forma de proteger su
propiedad de los dafios por inundaciones es evitar
construir en llanuras aluviales, a menos que la casa esté
elevada y se tomen otras medidas de proteccidn contra
las inundaciones. Si una casa existente esta en una
llanura inundable, hay varios pasos que se pueden dar
para ayudar a reducir los dafios potenciales.

Describale al grupo los pasos siguientes:

» Eleven la caldera, el calentador de agua y el panel
eléctrico por lo menos un pie encima del nivel de la
llanura inundable (también denominada Altura Base
de Inundacién). En algunas areas, elevar estos
aparatos y servicios publicos podria significar
reubicarlos en un piso mas alto o incluso en el atico.

» Trasladen los muebles y otros articulos a un nivel
mas alto. Incluso si la planta baja de la casa esta
dafiada por la inundacion, trasladar los muebles y
otros articulos a un nivel mas alto reducira las
pérdidas por inundacion.

= |nstalen valvulas de retencion en las cafierias para
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Si Tienen que Evacuar

o No caminen, naden o0 manejen a través de
las aguas de la inundacién

e Permanezcan alejados de los puentes sobre
aguas que se mueven rapidamente

o Manténganse alejados de las vias fluviales

e Pongan atencion a las barricadas

e Eviten los desagiies pluviales y las acequias
de riego

e Mantengan junta a la familia

A Capacitacién Basica CERT
& FEMA Uridad 1 Inuncasiones

Muestre la Diapositiva FI-8

impedir que el agua de la inundacion regrese a los
sumideros de la casa.

Impermeabilicen el piso y las paredes del sétano
para prevenir la filtracion a través de las grietas.

Recuérdele al grupo que, en algunos casos, inclusive
estas sugerencias no seran suficientes para impedir los
dafios graves que ocasionan las inundaciones. Insista
en que las personas que viven en llanuras inundables
deben consultar a profesionales de la construccion si
creen que necesitan medidas mas elaboradas de
mitigacion (como la elevacion).

Continue indicandole al grupo que, si ellos tienen que
evacuar, deben hacer lo siguiente:

No caminen, naden o manejen a través de las aguas
de la inundacién. Sepan cuales son y practiquen
manejar por las rutas locales de evacuacion en
inundaciones. Estas rutas han sido seleccionadas
porque son seguras y brindan los mejores medios
para escapar de las aguas de una inundacién. Las
aguas de las inundaciones se mueven rapidamente y
podrian acarrear escombros que ocasionaran
heridas. Recuerden que 24 pulgadas de agua
pueden arrastrar un auto, y 6 pulgadas de agua que
se mueve rapidamente pueden arrojar al suelo a una
persona.

Permanezcan alejados de los puentes sobre aguas
gque se mueven rapidamente. El agua que se mueve
rapidamente puede arrasar subitamente los puentes,
especialmente si el agua contiene escombros
pesados.

Manténganse alejados de las vias fluviales. Si
ustedes estan conduciendo y se encuentran con
aguas que suben rapidamente, dense vuelta y
busquen otra ruta. Vayan a terrenos mas altos y
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

alejados de los rios, arroyos y riachuelos.

Pongan atencién a las barricadas. Los socorristas
locales colocan barricadas para advertir que hay
inundaciones adelante o para dirigir el trafico con
seguridad fuera del area. Nunca manejen alrededor
de las barricadas.

Eviten los desagues pluviales y las acequias de
riego. Durante una inundacion, los desagues
pluviales y las acequias de riego se llenan de forma
rapida con el agua que se mueve velozmente.
Caminar cerca o dentro de los desagues pluviales o
las acequias de riego es casi una forma segura de
ahogarse.

Mantengan junta a la familia. Como siempre, la
familia es lo mas importante en caso de una
inundacion. No pierdan el contacto con los
miembros de la familia.

¢ Qué deben hacer después de una inundacion?

Insista en que lo mejor que se puede hacer es escuchar
la informacién del EAS para determinar si es seguro
volver y si hay instrucciones especiales que se deben
seguir, como hervir el agua.

Continue con las precauciones que se deben seguir
después de una inundacion:

Permanezcan alejados de las areas inundadas. Las
areas inundadas siguen siendo inseguras. Entrar en
un area inundada les pone en riesgo a ustedes —y a
las personas que tratarian de rescatarlos.
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CONTENIDO

Después de una Inundacion

e Permanezcan alejados de las areas
inundadas

e Reserven el teléfono para emergencias

e Eviten conducir, excepto en emergencias

e Esperen a que las autoridades emitan un
mensaje de que es seguro volver

e Tengan cuidado con las culebras y otros
animales que podrian estar en su casa

KA Capactacién Basica CERT Fo
& FEMA Unidad 1: Inundaciones

Muestre la Diapositiva FI-9

= Reserven el teléfono solamente para emergencias.
Las lineas telefonicas (fijas y celulares) estaran
ocupadas después de una inundacion. Una llamada
que no sea de emergencia podria impedir la
comunicacién de una llamada de emergencia. Lo
mejor es no usar el teléfono a menos que sea
necesario.

= Eviten conducir, excepto en emergencias. Reserven
las carreteras para la gente que debe evacuar y para
los vehiculos de emergencia.

= Esperen que las autoridades emitan un mensaje
claro de que es seguro volver a las areas evacuadas.

= Tengan cuidado con las culebras y otros animales
que podrian estar en sus casas después de una
inundaciéon. Busquen en las tablas sueltas y en los
espacios oscuros, e investiguen con cuidado.

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre las inundaciones o las
inundaciones repentinas?
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Calor Excesivo

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Calor Excesivo

Capacitacion Basica CERT
Peligros

@ FEMA citizen*corps

Muestre la Diapositiva He-0

Ola de Calor

Periodo prolongado de calor excesivo,
combinado frecuentemente con humedad
excesiva aaly

a
w FEMA Capacitacion Basica CERT He-1
N Unidad 1: Calor Excesivo <

Muestre la Diapositiva He-1

http://www_jibble.org/kitecam/images/Cimg0028.jpg

Calor Excesivo

Presente este tema definiendo lo que es una ola de
calor.

Explique que una ola de calor es un periodo
prolongado de calor excesivo, combinado
frecuentemente con humedad excesiva. El calor
excesivo se define como las temperaturas que suben
10 ° F o mas sobre la temperatura promedio mas alta
de la region y duran prolongados periodos de tiempo.
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CONTENIDO

Efectos del Calor Excesivo

e El cuerpo tiene que trabajar mas duro
para mantener su temperatura normal
e Los que estan en riesgo
= Personas mayores
= Nifios
= Discapacitados
= Hombres (sudan mas que las mujeres)
e La gente en areas urbanas corre un mayor
riesgo
[rem——
% FEMA

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Calor Excesivo

Muestre la Diapositiva He-2

Indique al grupo que, bajo condiciones normales, el
termostato interno del cuerpo produce la
transpiracién que evapora el agua y enfria el cuerpo.
Sin embargo, en calor anormal y alta humedad la
evaporacion disminuye y el cuerpo tiene que trabajar
mas duro para mantener su temperatura normal. Las
personas mayores, los nifios y los discapacitados
estan en riesgo por el calor extremo. Ademas,
debido a que los hombres sudan mas que las
mujeres, tienen mas probabilidad de sufrir
dificultades con el calor extremo debido a la
deshidratacion.

Continue explicando que los estudios indican que si
el calor excesivo continua por periodos que superan
los 2 dias, ocasionara un aumento significativo de las
enfermedades relacionadas con el calor. Sin
embargo, pasar varias horas del dia en el aire
acondicionado puede reducir el riesgo de dichas
enfermedades.

Explique que la gente que vive en las areas urbanas
corre un mayor riesgo por los efectos de una ola de
calor prolongada que los que viven en regiones
rurales. Las condiciones atmosféricas estancadas
pueden atrapar los contaminantes en las areas
urbanas, y el asfalto y el concreto permaneceran
calientes por mas tiempo. Este fendmeno es
conocido como "efecto isla de calor urbano".

Explique que los riesgos asociados con la ola de
calor pueden incluir:

= Calambres por el calor: Dolores y espasmos
musculares producidos por un duro esfuerzo. Los
calambres debidos al calor son por lo general el
primer sintoma de que el cuerpo esta sufriendo
por el calor excesivo.

= Golpe de calor: Una forma de shock leve que
ocurre tipicamente cuando las personas hacen
mucho ejercicio o trabajan en un sitio caliente y

PAGINA HE-2 ENERO 2011
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INSTRUCTOR CONTENIDO

hamedo, y los liquidos corporales se pierden por
medio de una fuerte sudoracion.

Riesgos de la Ola de Calor

e Calambres por el calor

e Golpe de calor

e Hipertermia/
Insolacién

@ FEMA Capacitacion Basica CERT Hed |
% Unidad 1: Calor Excesivo <on

Muestre la Diapositiva He-3

» Hipertermia/lnsolacion: Una afeccion grave en la
cual el sistema de control de la temperatura de la
victima, que produce el sudor para enfriar el
cuerpo, deja de funcionar. La temperatura del
cuerpo puede elevarse hasta el grado de producir
danos cerebrales y la muerte si el cuerpo no es
enfriado rapidamente.

¢ Qué pueden hacer ustedes durante una ola de
% calor?
Dé tiempo al grupo para que
pueda responder.
Durante una Ola de Calor Resuma la discusion utilizando los puntos de la
diapositiva.

e Buscar aire acondicionado
e Evitar las actividades extenuantes durante = Buscar aire acondicionado. Sila casa no tiene

el calor del dia . dici do. | deb b
e Ponerse ropa liviana y de colores claros aire acondicionado, las personas deben buscar

e \igilar a los miembros de la familiay a los sitios que lo tengan- Escuelas, bib”OtecaS’
vecinos centros comerciales, centros comunitarios y
sEsber mugtos liquidos muchos otros lugares publicos son buenos

e Tomar un descanso frecuentemente

refugios durante el calor extremo.

[F———
@ FEMA Capacitacién Basica CERT He4 |

Unidad 1: Calor Excesivo

= Evitar las actividades extenuantes durante el
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Muestre la Diapositiva He-4

kS

Dé tiempo al grupo para que
pueda responder.

periodo mas caliente del dia. Las enfermedades
relacionadas con el calor pueden presentarse
rapidamente, en especial en aquellas personas
que realizan trabajos agotadores durante el calor
del dia.

Ponerse ropa liviana y de colores claros. Los
colores claros reflejan los rayos del sol mejor que
los colores oscuros, los cuales absorben el calor.
Protéjanse la cara y la cabeza con un sombrero
de ala ancha.

Vigilar a los miembros de la familia y a los
vecinos que no tienen aire acondicionado o que
tienen problemas de salud que les hace
particularmente susceptibles a las enfermedades
relacionadas con el calor.

Beber muchos liquidos. La deshidratacion puede
ocurrir rapidamente y podria pasar inadvertida o
ser confundida con otra enfermedad. Incrementar
la ingesta de liquidos, aunque no tengan sed,
puede reducir el riesgo de deshidratacion.

Sin embargo, advierta al grupo que las personas
que estan con una dieta de restriccion de liquidos
(p- €j., aquellas que tienen enfermedad del rifidn)
deben consultar a su médico antes de
incrementar la ingesta de liquidos.

Tomar un descanso frecuentemente. Tomarse un
descanso con frecuencia y estar a la sombra
permite que el cuerpo se enfrie.

¢ Qué pueden hacer para que su casa esté mas
fresca, aunque no tengan aire acondicionado?

PAGINA HE-4 ENERO 2011
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Preparar la Casa

e Instalar aislamiento térmico adicional

e Proteger las ventanas y las puertas
de vidrio

e Usar ventiladores
para el atico

AL Capacitacion Bésica CERT
¥ FEMA Uhidad 11l Excesv

Muestre la Diapositiva He-5

http://dnr.louisiana.gov/sec/execdiv/techasmt/ecep/h
ome/g/hm-g4b.gif

MP, p. He-3

kS

Sugiera las siguientes medidas para protegerse del
calor excesivo en casa:

= Instalen aislamiento térmico adicional. El
aislamiento térmico ayuda a mantener afuera el
calor en el verano, y también ayuda a mantener el
calor adentro durante los meses de invierno.

» Protejan las ventanas y las puertas de vidrio.
Consideren mantener instaladas todo el ano las
ventanas para tormenta.

» Usen ventiladores para el atico. Debido a que el
calor se eleva, los ventiladores para el atico
ayudan a despejar el aire mas caliente de la casa.

Remita al grupo a la seccion Mitos y Verdades del
Calor Excesivo en el Manual del Participante.
Sugiera a los participantes que repasen estos mitos y
verdades después de clase.

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre el calor excesivo?
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MP, p. HE-3

Mitos y Verdades del Calor Excesivo

MiTo:

VERDAD:

Se debe permanecer en casa durante una ola de calor.

El aire acondicionado en las casas y otros edificios reduce
considerablemente los peligros del calor. Si ustedes tienen que
permanecer en una casa donde no hay aire acondicionado, quédense en
el piso mas bajo, lejos de la luz del sol. Sin embargo, y si es posible,
elijan otros sitios para aliviarse del calor durante las horas mas calientes
del dia.

MiTo:

VERDAD:

La cerveza y las bebidas alcohdlicas son lo mejor para saciar la sed
en el calor extremo.

Aunque parezca que la cerveza y el alcohol sacien la sed, en realidad
ocasionan mas deshidratacion. A menos que ustedes estén en una dieta
de restriccion de liquidos, beban agua durante la ola de calor, incluso si
no sienten sed.

MiTo:

VERDAD:

Durante el calor extremo, el mejor periodo de tiempo para hacer
ejercicios es al final de la mafana o a principios de la tarde.

Muchas emergencias por el calor ocurren en las personas que hacen
ejercicios o trabajan durante las horas mas calientes del dia. Reduzcan,
eliminen o cambien el horario de las actividades agotadoras. Si ustedes
tienen que realizar actividades extenuantes, haganlo durante las horas
mas frescas del dia, que son usualmente las de la mafana, entre 4 a.m.
y 7am.

MiTo:

VERDAD:

La insolacién no es grave.

La hipertermia o la insolacion son graves. El sistema de control de la
temperatura de la victima, que produce el sudor para enfriar el cuerpo,
deja de funcionar. La temperatura del cuerpo puede elevarse hasta el
grado de producir danos cerebrales y la muerte si el cuerpo no es
enfriado rapidamente.

PAGINA HE-6
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MiTo: Solamente en dias demasiado calurosos se puede sufrir
quemaduras de sol.

VERDAD: Las quemaduras de sol (y el bronceado) son el resultado de la
exposicién a la radiacién ultravioleta (UV), la cual es distinta a la luz y al
calor emitidos por el sol. Uno no puede ver o sentir los rayos UV, pero
éstos pueden ser muy dafinos. La exposicién a los rayos UV ha sido
relacionada con el cancer de piel y otras afecciones cutaneas, a las
cataratas y otros dafos a los ojos, y con la supresién del sistema
inmunoldgico. La exposicion a los rayos UV es un problema de todo el
afo, y las nubes solo proporcionan una proteccion parcial.

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR ENERO 2011 PAGINA HE-7




[Esta pagina ha sido dejada intencionalmente en blanco]



EQuirpo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
HURACANES Y TORMENTAS COSTERAS

Huracanes y Tormentas Costeras

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

[ 5
Huracanes 'y Tormentas

Costeras

Capacitacién Basica CERT
Peligros

@ FEMA citizen*corps

Muestre la Diapositiva Hu-0

kS

Antes de mostrar la
diapositiva, dé tiempo a los
participantes para que
respondan.

Huracanes y Tormentas Costeras

e Huracanes:

= Areas violentas de baja presion que se
forman en los trépicos

= Tienen vientos de 75 mph o mas
= Estan acomparados por lluvias torrenciales
e Tormentas Costeras

= Por lo general se forman a lo largo de la
Costa Este

= Producen dafios similares a los huracanes

y Capacitacion Basica CERT Hu-
¥ FEMA [

Muestre la Diapositiva Hu-1

Huracanes y Tormentas Costeras

¢ Cual es la diferencia entre un huracan y una
tormenta costera?

Huracanes

Un huracan es un area violenta de baja presion que se
forma en el océano Atlantico tropical desde junio a
noviembre. Agosto y septiembre son los meses de mas
actividad. (Las tormentas similares en el oeste del
océano Pacifico se denominan tifones). Los huracanes
tienen vientos de 75 millas por hora o0 mas y estan
acompanados por lluvias torrenciales y —a lo largo de
las areas costeras — por mareas de tormenta.

Indique a los participantes que, aunque las tormentas
costeras podrian tener vientos tan fuertes como los de
un huracan y podrian ocasionar los mismos tipos y
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IeSQOS de Tos Huracanes y las
Tormentas Costeras
e Los fuertes vientos y las mareas de tormenta pueden:
= Dafiar o destruir las estructuras
= Levantar y mover estructuras y objetos inestables
= Dafar los servicios publicos y las alcantarillas
= Provocar tornados

= Hacer intransitables
las carreteras

= Interrumpir las lineas
de comunicacién

= Causar erosion costera
= Ocasionar inundaciones
= Amenazar las vidas

y Capacitacion Basica CERT
& FEMA Dnidad 1 Hurseanss

Muestre la Diapositiva Hu-2

La Escala Saffir-Simpson

o Mide la velocidad del viento

e Tiene cinco categorias
= |: 74-95 mph
= |I: 96-110 mph
= |ll: 111-130 mph
= IV: 131-155 mph
= V: Mas de 155 mph

& FEMA e T amnes

cantidades de dafios, no se las clasifica como
huracanes porque no se originan en los trépicos. Por lo
general las tormentas costeras se forman a lo largo de la
costa este desde diciembre hasta marzo.

Riesgos de los Huracanes y las Tormentas Costeras

Explique que los huracanes y las tormentas costeras
representan un riesgo porque los fuertes vientos y las
mareas de tormenta pueden:

= Danfar o destruir las estructuras

= Levantar y mover estructuras y objetos inestables
= Dainar los servicios publicos y las alcantarillas

= Provocar tornados

= Causar erosion costera

= Qcasionar inundaciones

= Amenazar las vidas

= Hacer intransitables las carreteras

= Interrumpir las lineas de comunicacién, incluyendo el
9-1-1

= Abrumar a los primeros socorristas

Las fuertes lluvias que los acompanan pueden inundar
las areas costeras y las comunidades del interior,
presentando otro riesgo para la vida y la propiedad.

La escala de Huracanes de Saffir-Simpson

Remita a los participantes al cuadro titulado Clasificacion
de los Huracanes en el Manual del Participante.
Explique que los huracanes se clasifican de acuerdo a la
Escala Saffir-Simpson, la cual mide la velocidad del
viento.

Indique que el cuadro en el Manual del Participante
también incluye la presiéon barométrica anticipada (en

PAGINA Hu-2
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Muestre la Diapositiva Hu-3

de tormenta.

pulgadas) y la marea de tormenta para cada categoria

MP, p. Hu-2
MP, p. Hu-2 Clasificacion de los Huracanes
Presion Velocidad del Marea de
Categoria Barométrica Viento Tormenta
(Pulgadas) (Millas por Hora) (Pies)
| - Minima Mas de 28.94 74-95 4-5
Il - Moderada 28.50-28.91 96-110 6-8
[l - Extensa 27.91-28.47 111-130 9-12
IV - Extrema 27.17-27.88 131-155 13-18
V - Catastréfica Menos de 27.17 Mas de 155 Mas de 18
CAPACITACION BAsICA CERT: GUiA DEL INSTRUCTOR ENERO 2011 PAGINA HU-3
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Estadisticas

© 100 millones de estadounidenses se
encuentran en riesgo por los huracanes

e Alrededor de 14 millones viven en areas
donde se han registrado vientos de mas
de 125 mph (p. €j., desde la punta de
Florida hasta la costa de Carolina del
Norte)

e Mas de 6 millones viven en areas de

mareas de tormenta
&=

T FaMA
Muestre la Diapositiva Hu-4

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Huracanes

kS

Dé tiempo al grupo para que

Frecuencia de los Huracanes

Indique que las probabilidades mas grandes de que
ocurra un huracan estan a lo largo de la costa del Golfo
y en el litoral sudoriental. Sin embargo, los huracanes
también han alcanzado la zona central de Pennsylvania
y las costas de Nueva Jersey, Nueva York y Nueva
Inglaterra.

Explique que, cada afo, un promedio de 11
perturbaciones atmosféricas con fuerza de tormenta se
forman sobre el océano Atlantico, el mar Caribe y el
Golfo de México. De éstas, la mitad crecera hasta
alcanzar la proporcion de un huracan. Es probable que
dos huracanes golpeen las costas de EE.UU. cada afo.

Estadisticas

Recalque que alrededor de 100 millones de
estadounidenses estan en riesgo por los huracanes.
Especificamente:

= Casi 14 millones de personas viven en el area donde
se han registrado vientos con velocidades de mas de
125 mph (p. €j., desde la punta de Florida hasta la
costa de Carolina del Norte).

= Mas de 6 millones viven en areas de mareas de
tormenta.

Enfatice que, aunque las muertes por huracanes estan
disminuyendo por el mejoramiento en los sistemas de
alerta de huracanes, los dafos a la propiedad estan
aumentando.

Prepararse para un Huracan o una Tormenta Costera

¢, Como pueden prepararse ustedes para un huracan
o una tormenta costera?

PAGINA Hu-4 ENERO 2011
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responda.

Prepararse para un Huracan

Indique que mucha gente no se da cuenta de la

e Conozcan los riesgos y las rutas de

evacuacién amenaza que representan los huracanes — incluso si
wElaoren unjplan de accion viven en areas propensas a ellos — porque no han
e Guarden los suministros necesarios . ,
s Hayan su propiesiad 2 prucka de experimentado un gran huracan.

inundaciones

e Armen un kit personal de suministros para
desastres para su familia

Ponga énfasis en que la gente que vive en areas de alto

o Sujeten las casas méviles riesgo debe tomar ciertas medidas para prepararse
¥ FEMA e e @ contra un huracan o tormenta costera antes de que
ocurran.

Muestre la Diapositiva Hu-5

Describale al grupo las siguientes medidas de
preparacion:

= Conozcan los riesgos y las rutas de evacuacion. Uno

de los pasos importantes que se debe dar en la
preparacion es estar consciente del riesgo y saber
como salir del area lo mas rapido posible, si se ha
emitido una orden de evacuacion. Manejar por las
rutas de evacuacion para familiarizarse con ellas e
identificar la ubicacion de los refugios, antes de una
tormenta, hara que la evacuacion sea mas tranquila.

= Elaboren un plan de accion. ¢Cuando empezaran a
preparar sus casas para los fuertes vientos posibles
y la marea de tormenta? ¢ Cuanto tiempo les tomara
evacuar, si fuera necesario? ;Cambiaran su ruta de
evacuacion segun la direccion de la tormenta? ¢ lran
a un refugio o a un hotel? Estas son preguntas que
se deben hacer todos los que viven en un area de
alto riesgo, como parte de la planificacion contra los
huracanes o tormentas costeras. Mientras elaboran
este plan, tengan en cuenta cualquier previsiéon
necesaria para acomodar a las personas mayores, a
los que tienen necesidades especiales y a las
mascotas.

» Guarden los suministros necesarios. Si ustedes
arman su equipo de suministros para desastres,
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como se sugiere en esta unidad, tendran todo lo que
necesitan para prepararse contra los huracanes y las
tormentas costeras.

= Hagan su propiedad a prueba de inundaciones. La
proteccion de la propiedad contra las inundaciones
puede variar desde utilizar un impermeabilizante en
las areas que tienen soétanos, colocar sacos de
arena, elevar los servicios publicos, hasta trasladar
los muebles al segundo piso.

Repase las técnicas para
proteger a las propiedades de
las inundaciones, las cuales
estan incluidas en la seccion
Peligro de Inundaciones en

esta Guia del Instructor. _ o
=  Armen un kit personal de suministros para desastres

para su familia. Tengan en cuenta las necesidades
de las personas mayores, de aquellos que tienen
necesidades especiales y de sus mascotas. Incluyan
comida no perecedera para 2 semanas.

= Sujeten las casas méviles y cualquier articulo que se
encuentre en el exterior y que podria ser levantado o
arrastrado por el viento.

Solicite al grupo que dé otras sugerencias. Las
sugerencias adicionales podrian incluir el mantener lleno
el tanque de combustible del auto y verificar la cobertura
del seguro.

Aconseje a los participantes que ellos deberian tener
seguro contra inundaciones, incluso si no estan en
zonas inundables. También seria beneficioso tener
seguro para tormentas de viento y seguro para las
pertenencias internas de la vivienda.

Los participantes deben conocer los detalles de sus
planes de seguro, incluyendo los deducibles y lo que
estd incluido o no. Tomen fotos y videos de sus
propiedades por lo menos una vez al afo.

Después que se ha emitido un aviso de huracan,
% squé deben hacer ustedes para prepararse?
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Antes de mostrar la siguiente
diapositiva, dé tiempo al grupo
para que responda.

ST | Antes de un Huracén

»Cubran cari 1ablas todas las ventanas y Resuma al grupo las medidas que deben tomar todos

puertas de vidrio s . i
o Revisen las pilas los que estan en riesgo antes de que llegue un huracan:

e Almacenen comida no perecedera

o Escuchen el EAS = Cubran con tablas todas las ventanas y puertas de
vidrio. Los estudios han demostrado que si se puede
mantener el viento fuera de una estructura, esa
estructura soportara relativamente bien los fuertes
vientos. Sin embargo, si se permite que entre el
viento, de forma rapida ocurriran dafios adicionales
estructurales y no estructurales. La mejor forma de
impedir que el viento entre en una estructura es
cubrir todas las ventanas y puertas de cristal con
contrachapado o cerrar las contraventanas para
huracanes. Tengan preparadas lonas para hacer
reparaciones temporales en el techo.

A Capacitacion Basica CERT Hub |
& FEMA Dnicad 1:Hurzcanes

Muestre la Diapositiva Hu-6

= Revisen las pilas. Con frecuencia los huracanes (y
las tormentas costeras) interrumpen la electricidad vy,
dependiendo de la gravedad de los dafios, podria no
ser restablecida inmediatamente. Revisen las pilas
de las linternas y radios portatiles para asegurarse de
que estan buenas todavia. Cambien las pilas viejas,
y tengan a mano pilas adicionales.

= Almacenen comida no perecedera. Es indispensable
una provisién de comida y agua para 3 dias por cada
miembro de la familia.

= Escuchen el Sistema de Alerta de Emergencias
(Emergency Alert System, EAS) para obtener
informacion local sobre la emergencia. Los
funcionarios locales tendran los datos mas
actualizados sobre la tormenta (incluyendo
informacion sobre los avisos y advertencias del
Servicio Meteoroldgico Nacional) y proporcionaran
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informacion e instrucciones a través del EAS.

¢Quedarse o 158" Decidir Quedarse o Irse

e Si estan en una zona de evacuacion, slgn
i diat. it . . . s
oo acende ién Si ustedes estan en una zona de evacuacion, SALGAN
" Selganlo més tempranc positle INMEDIATAMENTE. Como miembros del CERT,

e Sino estan en una zona de evacuacion: . .
= Sigan las instrucciones para refugiarse UStedeS dan el ejemp|0 a su Comunldad
= Elijan un cuarto seguro de su casa
= Fortifiquen la casa
" apaciiae e fue feren nacesidades Si ustedes tienen que evacuar:

r\g‘/—' Capacitacion Basica CERT Hu? | . , . . .
= &2 | . Determinen adénde iran. |dentifiquen una casa de

sus parientes o amigos, o un refugio publico, hacia
donde ustedes se dirigiran si tienen que evacuar.
Tengan en cuenta a las personas con necesidades
especiales, incluyendo a las personas mayores y a
las mascotas. En los refugios a menudo se requiere
de una inscripcion previa y aprobacion. Consulten
con el refugio para determinar qué provisiones deben
ustedes llevar.

Muestre la Diapositiva Hu-7

= Salgan lo mas temprano posible.

Si ustedes NO estan en una zona de evacuacion y
deciden quedarse:

= Sigan las instrucciones para refugiarse.

= Elijan un cuarto sequro de su casa.

= Fortifiguen su casa. Consulten www.flash.org para
obtener informacion sobre proteccion de las
ventanas, de la puerta del garaje, del techo y de las
puertas. Sujeten los articulos que se encuentran en
el exterior que podrian ser arrastrados y ocasionarian
dafnos.

= Ayuden a las personas que tienen necesidades
especiales. Por ejemplo, una persona que depende
de una silla de ruedas y vive en un edificio de
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Antes de mostrar la siguiente
diapositiva, dé tiempo al grupo
para que responda.

Durante un Huracan

e Permanezcan en el interior

e Permanezcan alejados de las aguas de la
inundacion

e Estén conscientes del “0jo”

e Estén alerta por los tornados

A Capacitacion Basica CERT Hus |
& FEMA Dnicad 1:Hurzcanes

Muestre la Diapositiva Hu-8

Si usted vive en un area
alejada de la costa pero sujeta
a inundaciones tierra adentro,
hable un poco sobre las
inundaciones tierra adentro
gue acompafan a los
huracanes y tormentas
tropicales que se van
debilitando, y sobre los riesgos
de la cadena de eventos,
como desprendimientos de
tierra y aludes de lodo. Usted
también debe enfatizar que la
fuerza del viento de los

muchos pisos, podria quedar "encerrada" si se va la
electricidad y el ascensor queda inoperable. El/ella
necesitara comida, agua y medicinas posiblemente.

¢ Qué deben hacer ustedes durante un huracan?

Durante un Huracan

Dé tiempo al grupo para que responda. Después,
resuma las respuestas usando la diapositiva.

Asegurese de indicar estos puntos:

= Permanezcan en el interior. Siles aconsejan
evacuar, haganlo. Sin embargo, no crean que
porque no se ha emitido una orden de evacuacion la
situacidn es segura. Incluso los huracanes de
Categoria 1 son peligrosos. Permanezcan adentro y
escuchen el EAS para obtener informacién
actualizada.

= Siles aconsejan refugiarse:

e Agarren el kit familiar de suministros para
desastres.

« Vayan a un cuarto interior "seguro”, sin ventanas
si es posible.

e Permanezcan en el cuarto seguro y escuchen el
EAS para obtener instrucciones adicionales.

= Permanezcan alejados de las aguas de la
inundacién. Sila casa empieza a inundarse, vayan a
un nivel mas alto, si es posible.
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huracanes -y de las tormentas
tropicales- puede extenderse
desde la costa hasta muy lejos
tierra adentro, y que los
fuertes vientos sostenidos de
un huracan por lo general
ocurren en el cuadrante frontal
derecho de la tormenta.

kS

Antes de mostrar la siguiente
diapositiva, dé tiempo al grupo
para que responda.

Después de un Huracan

e No vuelvan a entrar al area hasta que sea
declarada segura

e Usen una linterna para inspeccionar los dafios

e Pdnganse ropa de proteccion, protector solary
repelente de insectos

e Chequeen a los vecinos

e Si utilizan un generador, tomen precauciones de
seguridad

e Aléjense de los cables de alta tensién caidos

e Cierren/apaguen los servicios publicos

r_o__Escuchen el EAS
¥ FEMA v R

Muestre la Diapositiva Hu-9

= Estén conscientes del "ojo". El "ojo" del huracan por
lo general tiene un diametro de 20 a 30 millas en
relacién con la tormenta, la cual podria tener un
diametro de 400 millas. Durante el "ojo" hay muy
pocas nubes, pero es importante recordar que la
tormenta no ha terminado.

= Estén alerta por los tornados. Los tornados estan
asociados frecuentemente con los huracanes, y son
mas comunes en el cuadrante frontal derecho de la
tormenta.

¢ Qué precauciones deben tomar después de un
huracan o tormenta costera?

Después de un Huracan

Asegurese de indicar estos puntos:

= No vuelvan a entrar al area hasta que sea declarada
sequra. Volver a entrar demasiado pronto al area
podria ocasionar riesgos innecesarios —y podria
impedir el trabajo de los primeros socorristas y de los
trabajadores de los servicios publicos.

= Usen una linterna para inspeccionar los dafos. No
crean que los servicios publicos estaran intactos
después de un huracan o tormenta costera.
Inspeccionar los dafios con una linterna reduce el
riesgo de lesiones, en especial por parte de un
suministro eléctrico estropeado.

= Pdénganse ropa de proteccion, protector solar y
repelente de insectos.

= Tengan en cuenta que las mascotas podrian estar
asustadas y mas dispuestas a morder.

= Estén conscientes de los peligros del trafico. No
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conduzcan a través de las areas inundadas. Tengan
cuidado con las sefales de transito que podrian estar
fuera de servicio.

= Chequeen a los vecinos.

= Si utilizan un generador, tomen precauciones de
sequridad. Sigan las instrucciones apropiadas para
el uso y nunca usen un generador en el interior,
incluyendo los garajes. Mantengan el generador por
lo menos a 10 pies de cualquier abertura de la casa
0 negocio de cualquiera persona. Consulten con el
jefe de bomberos local para obtener mas
informacion.

= Aléjense de los cables de alta tension caidos. La
unica forma segura de limitar los riesgos de los
cables de alta tension caidos es evitarlos totalmente.

Recuérdeles a los = (Cierren/apaguen los servicios publicos, si es
participantes que si ellos necesario. Si hay un olor a gas o hay fuego, cierren
cierran la valvula de gas, la valvula del gas. Si hay dafios en las lineas o en el
solamente la compania de gas suministro eléctrico, corten la electricidad apagando
puede restaurar el servicio. primero los interruptores pequefios (o desatornillando
los fusibles), y luego apaguen el interruptor (o fusible)
principal.

= Reserven el teléfono para emergencias. Después de
un desastre o una emergencia, las lineas telefénicas
estaran siempre sobrecargadas. Reservar el uso del
teléfono (fijo y celular) para las emergencias ayuda a
garantizar que las llamadas que deben hacerse
tengan comunicacion.

= Escuchen el Sistema de Alerta de Emergencias
(Emergency Alert System, EAS) para tener
informacion actualizada. Los funcionarios locales
haran un uso extendido del EAS para proporcionar
informacion e instrucciones de emergencia.
Asegurense de sintonizarlo con frecuencia para
obtener actualizaciones.
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preocupaciones sobre los huracanes o las
tormentas costeras?

% ¢ Tienen alguna pregunta adicional, comentarios o
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E ey
Desprendimientos de

Tierras

Capacitacion Basica CERT
Peligros

& FEMA

citizen*co,ps

Muestre la Diapositiva L-0

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Un Desprendimiento de Tierras es...

e Un corrimiento rapido del
terreno

= Asociado cominmente con
periodos de fuertes
precipitaciones o con el
derretimiento rapido de la
nieve

= Tiende a empeorar los
efectos de las inundaciones,
a las cuales acompafia con
frecuencia

% FEMA

Capacitacién Basica CERT
Unidad 1: Desprendimientos de Tierras

Muestre la Diapositiva L-1

Desprendimiento de tierras en Mill Creek.
CALTRANS, foto de Lynn Harrison, 1997

Desprendimientos de Tierras y Aludes de
Lodo

Presente los desprendimientos de tierras y aludes de
lodo.

¢ Qué es un desprendimiento de tierras y qué lo
causa?

Explique que un desprendimiento de tierras es un
corrimiento rapido del terreno y comunmente esta
asociado con periodos de fuertes precipitaciones o con
el derretimiento rapido de la nieve. Los
desprendimientos de tierras tienden a empeorar los
efectos de las inundaciones, a las cuales acompafian
con frecuencia. En areas que han sido quemadas por
incendios de bosques y matorrales, un menor nivel de
precipitaciones puede iniciar los desprendimientos de
tierras.

Indiquele al grupo que, aunque algunos
desprendimientos de tierras se mueven lentamente y
ocasionan danos de forma gradual, otros se mueven tan
rapido que pueden destruir la propiedad y matar subita e
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 Areas Propensas a los "

|_Desprendimientos. de Tierras

e Antiguos desprendimientos de tierras
existentes

e Bases de las laderas empinadas
e Bases de los canales de desagiie
e Laderas urbanizadas donde se utilizan

sistemas de pozos sépticos con filtrado al
terreno

& FEMA

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Desprendimientos de Tiemras

o=

Muestre la Diapositiva L-2

kS

Dé tiempo al grupo para que
pueda responder.

inesperadamente.

Sefale que las areas generalmente propensas a los
peligros de los desprendimientos de tierras incluyen:

= Los antiguos desprendimientos de tierras existentes
= Las bases de las laderas empinadas
» Las bases de los canales de desague

= | as laderas urbanizadas donde se utilizan sistemas
de pozos sépticos con filtrado al terreno

Indiquele al grupo que los arrastres de residuos — a
veces denominados deslizamientos de lodo, aludes de
lodo, lahares o avalanchas de residuos — son tipos
comunes de desprendimientos de tierras que se mueven
rapidamente. Por lo general empiezan en laderas
empinadas como corrimientos superficiales que aceleran
hasta velocidades tipicas de casi 10 millas por hora,
pero pueden sobrepasar las 35 millas por hora.

Sefale que la consistencia de los arrastres de residuos
varia desde el lodo aguado hasta el lodo espeso y
rocoso que puede arrastrar objetos como rocas grandes,
arboles y vehiculos. Cuando el arrastre llega a terrenos
mas planos, los residuos se esparcen por un area
grande.

Explique que los tipos mas destructivos de arrastre de
residuos son aquellos que acompanan a las erupciones
volcanicas.

¢ Qué pueden hacer ustedes para tener un mayor
conocimiento sobre los riesgos de
desprendimientos de tierras en su area?
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Sugiera que uno de los pasos mas importantes que ellos
puede dar es el de familiarizarse con la historia de
desprendimientos de tierras en el area. Ellos corren
menos riesgos si estan en un area que:

= No se ha movido en el pasado

» Es relativamente plana y esta alejada de los cambios
repentinos en la ladera

= Se encuentra a lo largo de las lineas de cresta, pero
apartada de las cimas de las laderas

Inste a los participantes a buscar patrones de drenaje de
las aguas de las tormentas en las laderas alrededor de
sus casas, fijandose especialmente en:

= Los lugares donde converge el agua de escorrentia,
lo que incrementa el flujo sobre las laderas cubiertas
de tierra.

= | as sefales de los movimientos de tierra, como
pequenos desprendimientos, arrastre de residuos, o
arboles que se inclinan progresivamente

Sugiera que, si los participantes observan sefiales que
indiquen un riesgo de desprendimiento de tierras, deben
hacer un analisis profesional del sitio y buscar ayuda
para las medidas de mitigacion.

preocupaciones sobre los desprendimientos de
tierras o los aludes de lodo?

% ¢ Tienen alguna pregunta adicional, comentarios o
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Tormentas Eléctricas Severas
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I Eq .
Tormentas Eléctricas

Tormentas Electricas Severas
Severas

Explique que, a pesar de que todas las tormentas
Capacitacion Basica CERT eléc_tricas son peligrosas, el Serv_icio Meteorolé.gico

Peligros Nacional (National Weather Service, NWS) define una
tormenta eléctrica severa como la que:

@, FEMA citizen*corps

= Produce granizo con un diametro de tres cuartos de
Muestre la Diapositiva Th-0 pulgada por lo menos.

= Tiene vientos de 58 millas por hora o mas.

Una Tormenta Eléctrica Seve

= Produce un tornado.
e Produce granizo de al menos % de

pulgada de didmetro Indique al grupo que las tormentas eléctricas pueden
:;i;f;zcvieegfs de 58 millas por hora o mas ocurrir solas, en grupo o en linea. Uno de los climas
—— mas severos ocurre cuando una sola tormenta eléctrica
afecta por largo tiempo a un lugar.

@7 FEMA Capacitacion Basica CERT T |
7 Unidad 1: Tormentas Elictricas Fuertes

Muestre la Diapositiva Th-1

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/N
asaNews/Releaselmages/20050111/02_thund
erstorm_night.jpg
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Riesgos de las Tormentas Eléctricas

e Rayos
e Granizo

e Rafagas de viento descendente y vientos
en linea recta

o [nundaciones repentinas
e Tornados

% FEMA

Capacitacién Basica CERT Th2 |
Unidad 1: Tormentas Eléctricas Fuertes.

Muestre la Diapositiva Th-2
Sobre los rayos se hablara

con mas detalle en pocos
minutos.

kS

Explique que los riesgos asociados con las tormentas
eléctricas severas incluyen:

Rayos. A pesar de que la mayoria de las victimas de
los rayos sobrevive, cada afio mueren en Estados
Unidos de 75 a 100 personas por los rayos —mas de
las que mueren cada afo por los tornados. Los
rayos también ocasionan unos 5.000 millones de
ddlares en pérdidas econdmicas cada afno en
Estados Unidos.

Granizo. El granizo puede ser tan pequeio como
una lagrima o tan grande como una pelota de
softball, y puede ocasionar la destruccion de
automoviles, superficies de vidrio, techos, plantas y
cultivos. Las mascotas y el ganado son
especialmente vulnerables al granizo.

Rafagas de viento descendente y vientos en linea
recta. Las tormentas eléctricas pueden producir
fuertes vientos de hasta 150 millas por hora, tan
fuertes que pueden volcar autos, furgonetas y
camiones. Estos vientos pueden tener efectos
desastrosos en el transporte aéreo.

Inundaciones repentinas. Las fuertes lluvias de las
tormentas eléctricas pueden ocasionar inundaciones
repentinas. Estas inundaciones son la causa numero
uno de las muertes asociadas con las tormentas
eléctricas.

Tornados. Algunas tormentas eléctricas pueden
ocasionar tornados.

Recuérdele al grupo que el Centro de Prediccién de
Tormentas del Servicio Meteorolégico Nacional (NWS)
emite avisos y alertas sobre los climas peligrosos,
incluyendo las tormentas eléctricas severas.
iMantengan a mano su Radio del Tiempo de la NOAA!

¢ Cual es la diferencia entre una vigilancia y una
advertencia de tormenta eléctrica severa?
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Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Debido a que las diferentes
comunidades poseen
diferentes sistemas de alerta,
tdmese un tiempo en este
momento para hablar sobre la
forma en que su comunidad
emite las alertas de tormenta
eléctrica severa.

Explique la regla “30/30” del
NWS para los rayos. Si el
intervalo de tiempo entre que
se ve un rayo y se escucha el
trueno es menor de 30
segundos, existe el riesgo de
ser alcanzado por el rayo. Se
debe permanecer dentro de
casa durante 30 minutos
después de escuchar el ultimo
sonido del trueno.

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Explique que:

= Se emite una vigilancia cuando hay la posibilidad de
tormentas eléctricas severas en o cerca del area de
la vigilancia. Los ciudadanos deben estar alerta a las
tormentas que se aproximan.

= Se emite una advertencia cuando los observadores
han reportado un clima severo o éste ha sido
indicado por los radares. Las advertencias indican
un peligro inminente para la vida y la propiedad de
las personas que se encuentran en la trayectoria de
la tormenta.

Rayos

Recalque que los rayos caen con frecuencia en las
areas exteriores de las lluvias fuertes, y pueden ocurrir
hasta una distancia de 10 millas de cualquier
precipitacion.

Ponga énfasis en que, si los participantes_pueden
escuchar el trueno, ellos se encuentran en peligro por
los rayos. En realidad, mas del 50 por ciento de las
muertes por los rayos ocurre después de que ha pasado
la tormenta eléctrica.

¢, Como se pueden preparar ustedes para las
tormentas eléctricas severas?
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Preparacion para las Tormentas
B 16 i O S

e Comprender los riesgos

e Aprender a presentar un blanco pequefio
e Prestar atencién a las alertas

e Revisar los peligros en su patio

o Meter al interior los muebles de exterior

e Quitar las ramas muertas o que
sobresalen

% FEMA

T3 |

Capacitacin Basica
Unidad 1: Tomentas Eléctricas Fuertes.

Muestre la Diapositiva Th-3

Recalque que es necesario prepararse para las
tormentas eléctricas severas y hay medidas que ellos
pueden tomar.

Ponga énfasis en las medidas importantes en la
preparacion para las tormentas eléctricas:

Comprendan los riesgos. Las tormentas eléctricas
severas pueden ocurrir todo el afio y a cualquier
hora. Témense el tiempo para conocer los riesgos
de las tormentas eléctricas severas en su area —
incluyendo si estas tormentas estan acompafiadas o
no de tornados, y con qué frecuencia ocurren.

Aprendan a presentar un blanco pequefio.

Practiquen agacharse lo mas que puedan,
presentando el blanco mas pequefio posible mientras
minimizan el contacto con el suelo.

Presten atencion a las alertas. Usen una Radio del
Tiempo de la NOAA con un dispositivo de senal de
alerta, o escuchen en la radio local o en la television
las transmisiones del Sistema de Alerta de
Emergencias (Emergency Alert System, EAS).
Conozcan los sistemas de alerta de la comunidad y
nunca ignoren las advertencias.

Sugiera a los participantes que también pueden tomar
medidas para proteger su propiedad, incluyendo
aquellas medidas necesarias contra los vientos fuertes:

Revisen los peligros en su patio. Estén conscientes
de los pararrayos potenciales — columpios, arboles,
etc.

Metan al interior los muebles de exterior o si ho
sujétenlos para que no se los lleve el viento. Los
objetos pequefios pueden transformarse en
proyectiles mortales con los fuertes vientos.

PAGINA TH-4 ENERO 2011
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CONTENIDO

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Durante una Tormenta Eléctrica

e Cosas que se deben evitar
= Fuentes de agua
= Teléfono

= Estar en el
exterior

Capacitacion Basica CE
Unidad 1: Tormentas Eléctricas Fuertes

% FEMA

mt@

Muestre la Diapositiva Th-4

www.crh.noaa.qgov/.../thunderstor
m2.jpg

= Quiten las ramas muertas o que sobresalen de los
arboles y arbustos. Eliminen de forma estratégica las
ramas para permitir el paso del viento. Los vientos
fuertes pueden romper las ramas débiles y llevarlas a
gran velocidad, ocasionando dafios a la propiedad o
heridas a los humanos y a los animales. Y los rayos
pueden caer y caeran sobre la parte mas débil de un
arbol.

Si la comunidad tiene un alto riesgo de tormentas
eléctricas severas, o si hay zonas en la comunidad que
son particularmente vulnerables, sugiera a los
participantes que viven en esas areas que compren e
instalen pararrayos. Los detectores de rayos también
pueden protegerles a ellos.

¢ Qué deben ustedes evitar durante una tormenta
eléctrica severa?

Resuma la discusion utilizando la informacion de la
diapositiva.

Asegurese de recalcar que, durante una tormenta
eléctrica, los participantes deben evitar:

= Las fuentes de agua. Siestan paseando en un bote
o nadando, regresen a tierra inmediatamente.
Permanezcan alejados de los cuerpos de agua y de
la arena mojada. Si se encuentran en el interior,
aléjense del agua corriente: la electricidad de los
rayos puede viajar a través de las caferias.

= Elteléfono. La electricidad de los rayos también
puede viajar a través de las lineas telefonicas.
Tengan en cuenta que el uso de los teléfonos
celulares se considera seguro en el interior, pero
existe algun riesgo cuando se los utiliza afuera

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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durante una tormenta.

= Los exteriores. Un edificio resistente es el lugar mas
seguro donde se puede estar durante una tormenta
eléctrica severa. Eviten las areas desprotegidas y
los refugios sin proteccion en areas abiertas.

Sugiera a los participantes que deben apagar el aire
acondicionado y los electrodomésticos. La electricidad
de los rayos puede entrar a un cuarto a través de los
electrodomésticos. Ademas, apagar y desenchufar los
aparatos eléctricos puede eliminar el riesgo de dafios
por la subida de voltaje que acompania a los rayos que
caen muy cerca de la casa.

¢ Qué deben hacer ustedes si se encuentran en el
exterior durante una tormenta eléctrica fuerte?

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Resuma la discusion indicando los puntos que se
muestran en la diapositiva.

Si Ustedes Estan en el Exterior

o Aléjense de las fuentes de agua
e Busquen refugio en un edificio sélido

o Si es necesario: Ponga énfasis en que, si se encuentran en el exterior
4 RENIENSE RN VERTGUl% 0 durante una tormenta eléctrica severa, los participantes
= Vayan a un area baja y presenten el blanco
més pequefio deben:

e Eviten los pararrayos naturales

= Evitar las fuentes de agua. Salgan de las piscinas o
@ lagos. Aléjense de las playas.

Capacitacion Basica CERT
@ FEMA Unidad 1: Tormentas Elctricas Fuertes

= Buscar refugio en una estructura soélida, permanente
Muestre la Diapositiva Th-5 y cerrada. Eviten los refugios desprotegidos, como
los carritos de golf y las casetas de béisbol.
Recuerden que los refugios aislados en otras areas
abiertas son un blanco para los rayos. Los refugios
temporales, como los gazebos, podrian ser
arrastrados por los fuertes vientos y ofrecen poca
proteccion contra el granizo.

= Sino existen refugios permanentes cercanos,
refugiense en un vehiculo. Mantengan todas las
ventanas cerradas y no toquen nada metalico. Si
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Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

estan en un bosque, busquen un area que esté
protegida por arboles bajos (no un arbol solitario en

campo abierto). Como ultimo recurso, vayan a un
area baja, alejada de los arboles, postes y objetos
metalicos. (Eviten las areas susceptibles a
inundaciones). Pdnganse en cuclillas, coloquen su
cabeza entre las rodillas y sus manos sobre la
cabeza. Presenten el blanco mas pequefio que sea
posible. No se acuesten sobre el piso.

Evitar los pararrayos naturales, como palos de golf,
tractores, cafias de pescar y equipo de acampar.
Todos estos articulos atraen los rayos.

¢ Qué deben hacer si estan conduciendo en medio
de una tormenta eléctrica severa?

Usted debe incluir los siguientes puntos en la discusion:

Acérquense con cuidado a un lado de la carretera,
manteniéndose a buena distancia de los arboles y de
otros objetos altos que podrian caer sobre el
vehiculo, y asegurense de tener encendidas las
luces de emergencia.

Eviten el contacto con las superficies metalicas
dentro del vehiculo.

Eviten las carreteras inundadas. La mayoria de las
victimas mortales en las inundaciones son
ocasionadas por la gente que trata de manejar a
través de aguas profundas. La profundidad del agua
no es siempre evidente. La capa sdlida de la
carretera puede haber desaparecido o el agua que
sube rapidamente puede ahogar el motor o sumergir
el vehiculo.
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Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

¢ De qué deben tener cuidado después de una
tormenta?

Asegurese de tratar los puntos de abajo en la discusion:

Escuchen el EAS para obtener informacion
actualizada. Algunas areas podrian ser inaccesibles
y otras podrian tener dafios. Las transmisiones del
EAS local ofreceran informacion actual sobre los
riesgos todavia existentes y las medidas de
proteccion que se deben tomar.

Eviten las areas afectadas por la tormenta. Estas
areas no son seguras inmediatamente después de
una tormenta eléctrica severa. Entrar a ellas
incrementara los riesgos personales e interferira con
los socorristas profesionales.

Tengan cuidado con los cables de alta tension v los
arboles caidos, y reportenlos inmediatamente.

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre las tormentas eléctricas
severas?

PAGINA TH-8 ENERO 2011
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Tornados

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Tornados

Capacitacién Basica CERT
Peligros

@ FEMA citizen*corps

Muestre la Diapositiva To-0

Un Tornado Es...

e Una columna de aire
que rota de forma
violenta:

= Se extiende desde una
nube hasta hacer
contacto con la
superficie de la Tierra

= Puede estar
acompafiado por
vientos que exceden
las 200 millas por hora

¥ FEMA R Feia Tomos

Muestre la Diapositiva To-1

http://rst.gsfc.nasa.gov/Sect14/tornado.jpg

Tornados

Explique a los participantes que los tornados son
tormentas de viento poderosas y circulares que pueden
estar acompafnadas por vientos de mas de 200 millas
por hora. Por lo general los tornados se forman durante
las tormentas eléctricas fuertes y su ancho puede variar
desde varios cientos de yardas hasta mas de una milla.
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TORNADOS
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CONTENIDO

Riesgos de los Tornados

e Arrancan los arboles

e Destruyen edificios

e Arrancan estructuras y objetos

e Arrojan por el aire ;
escombros y
vidrios

e Vuelcan autos y
casas moviles

% FEMA

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Tomnados

Muestre la Diapositiva To-2

www.spc.noaa.gov/fag/tornado/f3.jpg

Informacion sobre los Tornados

e Ocurren en todos los estados
e Unos 800 tornados se reportan cada afio
e Cerca de 180 personas mueren cada afio

e La estacion dura desde marzo hasta agosto, pero
los tornados pueden ocurrir en cualquier momento
del afio

e Pueden ocurrir en cualquier momento del dia, pero
es mas probable que sucedan de 3:00 p.m. a 9:00
p.m.

e Los dafios anuales pueden alcanzar cientos de
illones
sica CERT T3 |
mados

¥ FEMA
Muestre la Diapositiva To-3

Capacitaci
Unidad 1: To

Riesgos de los Tornados

Indique que los tornados representan un gran riesgo
porque la baja presion atmosférica, combinada con la
alta velocidad del viento, pueden:

= Arrancar los arboles

= Destrozar los edificios

= Arrancar estructuras y objetos

= Arrojar por el aire escombros y vidrios
= Volcar autos y casas moviles

Informacion sobre los Tornados

Indique que, aunque ocurren en todos los estados, los
tornados son mas frecuentes al este del area de
Colorado-Wyoming-Nuevo México. Los tornados se
encuentran con mas frecuencia en el area de Kansas a
Kentucky, en las Grandes Llanuras y en el Alto Medio
Oeste. El Tornado Alley (callejon de tornados) incluye
Texas, Oklahoma y Kansas.

Comente a los participantes que, como promedio anual,
mas de 800 tornados se reportan en todo el pais. Los
tornados pueden ocurrir en cualquier mes del afno y a
cualquier hora del dia.

Explique que la estacion de tornados dura desde marzo
hasta agosto, pero pueden ocurrir durante todo el afo.
Mas del 80 por ciento de los tornados acontecen entre el
mediodia y la medianoche, y un cuarto ocurre de 4:00
p.m. a 6:00 p.m. Es mas probable que los tornados
sucedan entre las 3:00 p.m. y las 9:00 p.m.

Indique al grupo que alrededor de 9.000 muertes se han
atribuido a los tornados en los ultimos 50 afios —un
promedio de cerca de 180 personas por afio. Los dafios
anuales por los tornados pueden alcanzar los cientos de
millones de délares.
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Escala Fujita de Danos por el Viento

o Mide la fuerza del tornado
e Seis niveles:
= FO: Dafios leves
= F1: Dafios moderados
= F2: Dafios considerables
= F3: Dafios severos
= F4: Dafios devastadores
= F5: Dafios increibles

y Capacitacion Basica CERT
& FEMA Unicad 1 Tomados

Muestre la Diapositiva To-4

MP, p. To-3

- @

Explique que, debido al desarrollo urbano mas rapido, la
poblacion esta aumentando en diez estados propensos
a los tornados, lo cual incrementa las posibilidades de
heridos y muertos.

Escala Fujita de los Danos por el Viento

Remita a los participantes al cuadro titulado Escala
Fujita de los Darios por el Viento, en el Manual del
Participante. Explique que la fuerza de los tornados se
mide en esta escala, la cual correlaciona los dafios con
la velocidad del viento. En esta escala existen seis
niveles de danos por el viento:

= FO:
e Vientos: Hasta 72 millas por hora (mph)
o Danos: Leves
= F1:
e Vientos: 73—-112 mph
o Dafos: Moderados
= F2:
e Vientos: 113-157 mph
o Danos: Considerables
= F3:
e Vientos: 158-206 mph
« Danos: Severos
= F4:
e Vientos: 207-260 mph
o Danos: Devastadores
= F5:
e Vientos: 261 mph o mas
« Danos: Increibles

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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TORNADOS

MP, p. To-3 Escala Fujita de los Danos por el Viento

NIVEL DE DANOS POR EL | VELOCIDAD DEL VIENTO Y DANOS ANTICIPADOS
VIENTO
FO = Vientos: Hasta 72 millas por hora (mph)
= Danos: Leves
F1 = Vientos: 73-112 mph
= Danos: Moderados
F2 = Vientos: 113-157 mph
= Danos: Considerables
F3 = Vientos: 158-206 mph
= Danos: Severos
F4 = Vientos: 207-260 mph
= Danos: Devastadores
F5 = Vientos: 261 mph o mas
= Danos: Increibles
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TORNADOS
RECOMENDACIONES PARA EL C
INSTRUCTOR SNTERID
Si su comunidad esta Indique a los participantes que, debido a que el Medio
localizada junto a un gran Oeste y partes del Sudeste tienen los riesgos mas altos
cuerpo de agua, tbmese un de tornados, con la ayuda de radares sofisticados y de
momento para explicar las otras medidas, los meteordlogos pueden ahora predecir
diferencias entre los tornados | si existen condiciones favorables para la formacion de
y las trombas de agua, tornados y de esta forma advertir mejor al publico.
incluyendo las diferencias en
la época del afio en la que Recalque que muchos tornados (por lo general FOy F1)
ocurren. todavia no se reportan ni se confirman.
% ¢, Como pueden ustedes prepararse para un tornado?

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Haga un resumen de la discusion utilizando la
diapositiva.

Preparacion para un Tornado

Prepararse para un Tornado

e Conocer el riesgo
e |dentificar las areas potenciales de refugio . . .
o Conocer los sistemas de alerta de la Usted debe indicar los puntos enumerados abajo.
comunidad . ,
. = Conozcan el riesgo de tornados en el area. Aunque
familia se han reportado tornados en todo Estados Unidos,
evidentemente algunas areas tienen mas riesgos que
v otras.
e Fva _— ~ GERN
= |dentifiquen las areas potenciales de refugio donde
Muestre la Diapositiva To-5 Iostmlerr:jbros de la familia pueden juntarse durante
un tornado.

Un refugio subterraneo es lo mejor contra los
tornados.

Si no se dispone de un refugio subterraneo o de un
cuarto seguro contra tornados, trasladense a un
cuarto o pasillo interior en el piso mas bajo y
métanse bajo un mueble resistente. La idea es tener
la mayor cantidad posible de paredes y techos entre
ustedes y el exterior. Eviten los cuartos con techos
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Aproveche esta oportunidad
para explicar el sistema de
alerta de tornados en su
comunidad.

kS

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

grandes y sin pilares interiores.

Las casas moviles, incluso si estan amarradas,
ofrecen poca proteccidn contra los tornados y deben
ser abandonadas para buscar un refugio mas sélido.

Conozcan los sistemas de alerta de la comunidad.
Muchas areas utilizan el Sistema de Alerta de
Emergencias (Emergency Alert System, EAS) para
advertir sobre los peligros inminentes. Sin embargo,
dentro de estas areas las comunidades podrian tener
otros sistemas de alerta para tornados, incluyendo
sirenas que también se utilizarian para avisar sobre
incendios y otros peligros. Para las personas que
viven en comunidades que usan sirenas, es esencial
conocer el tono de alerta de las sirenas para
garantizar su reconocimiento. Ademas, cuando hay
amenaza de clima severo, la Radio del tTempo de la
NOAA transmite informacién e instrucciones
actuales.

Realicen periédicamente simulacros de tornado con
la familia, para asegurarse de que todos los
miembros de la familia sepan qué hacer y adonde ir
durante un tornado.

¢ Qué deben observar ustedes para reconocer un
tornado?

Ponga énfasis en que lo "obvio" no es siempre tan obvio
como se piensa.

Los tornados pueden ser casi transparentes hasta
que recogen polvo y escombros.

Los tornados pueden estar envueltos en lluvias
fuertes, lo cual limitaria la visibilidad; sin embargo,
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Senales de Advertencia de los
_Tomados,____ -~ S ——

o Fuertes vientos
e Granizos muy grandes

% FEMA

Muestre la Diapositiva To-6

http://snrs.unl.edu/amet351/hull/hailstorm2.jpg

kS

Durante un Tornado

e Mantengan cerradas las puertas y
ventanas y permanezcan alejados de ellas
e Usen material de proteccién y ropa de
proteccién
= Muebles
= Cobijas
= Cascos de bicicleta
e Escuchen el EAS o la Radio del Tiempo

de la NOAA

¥ FEMA
Muestre la Diapositiva To-7

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Tomados

debido a que los tornados estan asociados con
poderosas corrientes ascendentes, la lluvia no
siempre cae con los tornados o cerca de ellos.

Senales de los Tornados

De vez en cuando los tornados se forman tan rapido que
no es posible alertar con anticipacion. Permanezcan
alerta a las senales de un tornado que se aproxima,
especialmente al sonido que hace, parecido al de un
tren de carga que se acerca.

Ponga énfasis en que las sefales mas evidentes de que
un tornado se esta formando o ya se ha formado son los
fuertes vientos y los granizos muy grandes. Estén alerta
a estas senales y tomen acciones de proteccion,

inclusive si no se ha emitido una advertencia de tornado.

¢ Qué deben hacer cuando ven un tornado o reciben
una alerta de tornado?

Dé tiempo a los participantes para que puedan
responder. Haga un resumen de la discusion utilizando
la diapositiva.

Durante un Tornado

Ponga énfasis en que:

= A menudo los danos ocurren cuando el viento entra a
una casa. Mantengan cerradas todas las puertas y
ventanas. Las casas no explotan debido a las
diferencias en la presion del aire.

= Vayan inmediatamente a un refugio subterraneo o a
un cuarto sequro contra tornados, o a un cuarto o
pasillo interior en el piso mas bajo.

= Coloquen alrededor de ustedes todo el material de
proteccion que puedan (como muebles, cobijas,
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Después de un Tornado

e Eviten los cables de alta tensién caidos o las
tuberias rotas de los servicios publicos

e Permanezcan alejados de las areas dafiadas

e Permanezcan alejados de los edificios
dafiados

e Usen una linterna para inspeccionar los
dafios

e Cierren los servicios publicos
e Reserven el teléfono para emergencias

N FEMA Basica CERT To8 m

Muestre la Diapositiva To-8

kS

cascos de bicicleta, etc.).

= Escuchen el EAS o la Radio del Tiempo de la NOAA
para obtener informacidon actual sobre la emergencia
e instrucciones.

Continue explicandole al grupo que si ellos estan
manejando y ven un tornado, deben ir al edificio sélido
mas cercano Yy buscar un area sin ventanas en el piso
mas bajo. Si no hay edificios cercanos, salgan y
aléjense del vehiculo y acuéstense sobre el piso en un
sitio bajo. Protéjanse la cabeza y el cuello.

Explique que, después de un tornado, los ciudadanos
deben continuar escuchando el EAS o la Radio del
Tiempo de la NOAA para obtener informacion
actualizada e instrucciones. Al igual que con otros
peligros, las acciones que se deben realizar después de
un tornado incluyen:

= Evitar los cables de alta tension caidos y las tuberias
rotas de los servicios publicos y reportar
inmediatamente aquellos que ustedes han visto

= Permanecer alejados de las areas dafnadas hasta
que sea seguro entrar

= Permanecer alejados de los edificios dafiados

= Usar una linterna para inspeccionar los dafios y los
peligros de incendio, y documentar los dafnos para
efectos del seguro

= Cerrar/apagar los servicios publicos, si es necesario

= Reservar el teléfono sélo para emergencias

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre los tornados o sobre la
preparacion y respuesta para un tornado?

Remita a los participantes a Mitos y Verdades sobre los

MP, p. To-6 Tornados en el Manual del Participante. Sugiera que
revisen esta seccion después de clase.
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TORNADOS
MP, p. To-6 Mitos y Verdades sobre los Tornados
Mito: Las areas cercanas a los lagos, rios y montainas estan a salvo de
los tornados.
Verdad: Ningun lugar esta a salvo de los tornados. Un tornado cerca del Parque

Nacional de Yellowstone dejo un sendero de destruccién arriba y abajo
de una montafa de 10.000 pies.

Mito: La baja presion dentro de un tornado hace explotar los edificios
mientras el tornado pasa por arriba.

Verdad: La violencia de los vientos y los escombros que se estrellan contra los
edificios ocasionan la mayor parte de los dafios estructurales.

Mito: Se deben abrir las ventanas antes de que se aproxime un tornado
para igualar la presiéon y minimizar los danos.

Verdad: Las ventanas deben estar cerradas para minimizar los dafios
ocasionados por los escombros que vuelan y para mantener fuera de la
estructura a los vientos fuertes.

Mito: Si estan manejando y ven un tornado, ustedes deben manejar en
angulo recto a la tormenta.

Verdad: Lo mejor que pueden hacer es buscar un buen refugio disponible.
Muchas personas mueren o quedan heridas por permanecer en sus
vehiculos.

Mito: La gente que se encuentra a la intemperie durante un tornado debe

buscar refugio debajo de los pasos elevados de las autopistas.

Verdad: No busquen refugio debajo de los pasos elevados de las autopistas ni
debajo de los puentes. Si es posible, refugiense en un edificio sélido y
reforzado.
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TSUNAMIS
Tsunamis
RECOMENDACIONES PARA EL c
INSTRUCTOR ONTENIDO
Tsunamis Tsunamis

Explique a los participantes que los tsunamis (o
Capacitacin Basica CERT maremotos) son olas oceanicas producidas por

Peligros terremotos submarinos o deslizamientos de tierra. Esta
palabra japonesa significa literalmente "ola de puerto”
por los efectos devastadores que estas olas ocasionan
en las comunidades costaneras bajas del Japon. A
menudo a los tsunamis se les denomina,
incorrectamente, marejadas.

@ FEMA citizen*corps

Muestre la Diapositiva Ts-0

Un Tsunami Es...

e Una ola oceanica producida por
terremotos submarinos o deslizamientos
de tierra

Muestre la Diapositiva Ts-1
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Riesgos de los Tsunamis

e |[nundaciones
e Contaminacion del agua potable

e Incendios por la ruptura de tanques o
tuberias de gas

e Pérdida de la estructura vital de la
comunidad

e Devastacion total en las areas costeras

e Muerte

Muestre la Diapositiva Ts-2

y Capacitacion Basica CERT
& FEMA Unicac 1: Tsunamis

Informacion sobre los Tsunamis

e 24 tsunamis han ocasionado dafios en EE.UU. y
sus territorios durante los ultimos 224 afios

o Altura de las olas: desde unas pulgadas hasta
mas de 100 pies

e Los tsunamis pueden viajar aguas arriba por los
estuarios y rios costeros

= Olas destructivas de hasta 60 pies se extienden
desde la costa cercana hasta tierra adentro

e Por lo general la primera ola de los tsunamis no

es la méas grande
=

@ FEMA Cipjs‘iﬁz:\dn
Muestre la Diapositiva Ts-3

ica CERT

Riesgos que Representan los Tsunamis

Indique que los tsunamis representan el riesgo mas
grande para las areas que estan a menos de 25 pies
sobre el nivel del mar y a una milla de la costa. Los
tsunamis pueden ocasionar:

* Inundaciones
= Contaminacion del agua potable

= |ncendios por la ruptura de los tanques o tuberias de
gas

= Pérdida de la infraestructura vital de la comunidad
=  Devastacion total en las areas costeras
= Muerte

Recalque que la mayoria de las muertes causadas por
los tsunamis se producen por ahogamiento.

Indique al grupo que, desde 1945, seis tsunamis han
matado a mas de 350 personas y han ocasionado 500
millones de ddlares en daios a la propiedad en Hawai,
Alaska y la Costa Oeste. En Estados Unidos y sus
territorios, 24 tsunamis han ocasionado dafos durante
los ultimos 224 anos.

Sefale que la definicion cientifica comun de la altura de
las olas de un tsunami varia entre unas pocas pulgadas
y alrededor de los 100 pies (30 metros). Algunos
tsunamis han producido olas con una altura de hasta
200 pies (60 metros), como las que se vieron, por
ejemplo, en el terremoto de subduccion en Alaska, en
1964. Los tsunamis pueden viajar aguas arriba por los
estuarios y rios costeros, y sus olas destructivas de
hasta sesenta pies de altura se extienden mas alla de la
costa cercana y llegan tierra adentro. Un tsunami puede
ocurrir en cualquier estacion del afio y en cualquier
momento del dia o de la noche.

PAGINA Ts-2 ENERO 2011
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Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Explique que, por lo general, la primera ola de los
tsunamis no es la mas grande de una serie de olas, y
tampoco es la mas importante. Una comunidad costera
podria no experimentar olas destructivas, mientras que
otra comunidad, no muy apartada de la primera, podria
sufrir los estragos de las olas destructivas y mortales.
Dependiendo de varios factores, algunas areas bajas
podrian experimentar inundaciones fuertes, con agua y
escombros, a varias millas o mas tierra adentro.

Indique a los participantes que las alertas de tsunami se
originan en dos agencias:

= El Centro de Alerta de Tsunamis de la Costa Oeste y
Alaska (West Coast and Alaska Tsunami Warning
Center, WC/ATWC) es el responsable de las alertas
de tsunamis para California, Oregon, Washington,
Columbia Britanica y Alaska.

= El Centro de Alerta de Tsunamis del Pacifico (Pacific
Tsunami Warning Center, PTWC) es el responsable
de proporcionar las alertas a las autoridades
internacionales, Hawai y los territorios de EE.UU. en
la cuenca del Pacifico.

Senale que los dos Centros de Alerta de Tsunamis
coordinan la informacién que se difunde.

Preparacion para los Tsunamis

¢, Como se pueden preparar ustedes para los
tsunamis?
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- = W | Haga un resumen de la discusion utilizando la
diapositiva. Usted debe indicar los puntos enumerados

Preparacion para los Tsunamis

° Conozca”n el riesgo y las “sefales abajO.
costeras
* Planifiquen y practiquen las rutas de = Conozcan el riesgo de tsunamis en el area.
ZZT;’?ZZEre o= SURaTiS &ah &0 tamilia Entérense a qué altura esta su calle sobre el nivel del
o Hablen con su agente de seguros mar y la distancia desde su calle hasta la costa o
sl sen 5 Redlo ds| Tieampe: dela, MO hasta otras aguas de alto riesgo. Las 6rdenes de
evacuacion se podrian basar en estos numeros.

KA Capacitacion Basica CERT T4 |
& FEMA Unigad 1 Teunamis

= Pongan atencién a las sefiales costeras. La linea de
Muestre la Diapositiva Ts-4 agua retrocedera y desaparecera en el mar, luego
vendra una serie de olas altas que llegara cada vez
mas lejos tierra adentro. Recuerden que la serie de
olas del tsunami no ocurrira necesariamente a
intervalos regulares.

= Planifiquen y practiquen las rutas de evacuacion. Si
es posible, elijan un area que esté a 100 pies o0 mas
sobre el nivel del mar, o vayan por lo menos a 2
millas tierra adentro, lejos de la costa. Ustedes
deben ser capaces de llegar caminando a su sitio
seguro en 15 minutos. También deben ser capaces
de seguir su ruta durante la noche y en tiempo
inclemente.

Si ustedes estan visitando un area con riesgo de
tsunamis, consulten con los operadores del hotel,
motel o camping, sobre la informacion para evacuar.

= Hablen sobre los tsunamis con su familia. Hablar
con antelacion sobre los tsunamis ayudara a reducir
el miedo y la ansiedad, y cada uno sabra como
responder. Revisen con su familia las medidas de
seguridad y preparacion para las inundaciones.

= Hablen con su agente de sequros. Las pdlizas de
vivienda no cubren las inundaciones producidas por
un tsunami. Pregunten a su agente sobre el
Programa Nacional de Seguros contra Inundaciones
(National Flood Insurance Program, NFIP).
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Proteger la Propiedad

e Eviten vivir a poca distancia de la costa
e Eleven las casas en la costa
e Consulten con un profesional

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Tsunamis

"e FEMA s @
Muestre la Diapositiva Ts-5

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Escuchen la Radio del Tiempo de la NOAA que tiene
un dispositivo de sefal de alerta para mantenerles
informados sobre los avisos y alertas locales.

¢, Como pueden proteger su propiedad en caso de un
tsunami?

Sugiera las siguientes formas de proteger la propiedad:

Eviten construir o vivir en edificios que estén a poca
distancia de |la costa. Estas areas tienen mas
probabilidades de experimentar dafos por los
tsunamis, vientos fuertes o tormentas costeras.

Eleven las casas en la costa. La mayoria de las olas
de los tsunamis tienen una altura menor a 10 pies.

Consulten con un profesional para que les aconseje
sobre las formas de hacer mas resistente sus casas
contra los tsunamis. Ademas, existen varias
maneras de desviar las olas para alejarlas de su
propiedad.

¢ Qué harian ustedes si sienten un fuerte terremoto
costero?

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR
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Preparacion para los Tsunamis

e Si ocurre un fuerte terremoto costero:
= Agachense, cibranse y agarrense

—Cuando pare el temblor, salgan rapidamente y
vayan a terrenos mas altos alejados de la costa,
hasta dos millas tierra adentro

= Relnan a su familia
= Dejen atras todo lo demas

= Aléjense de los cables de alta tensién caidos,
de los edificios y puentes

SRR e ~gm
Muestre la Diapositiva Ts-6

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Si se Emite una Alerta

e Siestan en una area con riesgos de tsunami, evactien
inmediatamente

e Sigan las instrucciones emitidas por las autoridades
locales

e Vayan a terrenos mas altos y lo mas tierra adentro como
sea posible

e Escuchen la Radio del Tiempo de la NOAA o la
frecuencia de emergencia de la Guardia Costera

e Vuelvan a casa s6lo después de que los funcionarios
locales hayan dicho que es seguro hacerlo

e Siestan en el mar, aléjense de la costa lo mas que
puedan

Capacitacion Basica CERT 7 |
& FEMA T @

Muestre la Diapositiva Ts-7

Ponga énfasis en que mirar un
tsunami desde la playa o
desde un acantilado puede

Use la diapositiva para explicar las acciones que ellos
deberian tomar. Usted debe poner énfasis en los
siguientes puntos:

= Agachense, cubranse y agarrense. Lo primero que
deben hacer es protegerse a si mismos del
terremoto.

= Cuando pare el temblor, reunan a los miembros de
su familia y evacuen rapidamente. Dejen atras todo
lo demas. Un tsunami puede ocurrir en pocos
minutos. Trasladense rapidamente a terrenos mas
altos y alejados de la costa, hasta dos millas tierra
adentro.

= FEviten los cables de alta tensiéon caidos, y
permanezcan alejados de los edificios y puentes
desde los cuales podrian caer objetos durante una

réplica.

¢ Qué deben hacer ustedes cuando reciben una
Alerta de Tsunami?

Use la diapositiva para resumir la discusion. Discuta las
acciones siguientes:

» Siustedes estan en un area con riesgo de tsunamis
y escuchan una alerta oficial o detectan sefales del
tsunami, evacuen inmediatamente. Una alerta de
tsunami se emite cuando las autoridades estan
seguras de que existe una amenaza de tsunami, y
podria haber muy poco tiempo para salir.

= Sigan las instrucciones emitidas por las autoridades
locales. Las rutas recomendadas de evacuacion
podrian ser diferentes de las que ustedes
planificaron, o les podrian aconsejar que vayan a
terrenos mas altos de lo que estaba planificado.

PAGINA Ts-6 ENERO 2011
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exponer a la gente aun grave | = Vayan a terrenos mas altos y lo mas tierra adentro

peligro. Si una persona puede como sea posible. Los funcionarios no pueden
ver la ola, él o ella se predecir con exactitud la altura ni los efectos locales
encuentra demasiado cerca de los tsunamis.

como para poder escapar. = Escuchen la Radio del Tiempo de la NOAA o la

frecuencia de emergencia de la Guardia Costera
para obtener informacion actualizada sobre la
emergencia.

= Vuelvan a casa solo después de que los funcionarios
locales hayan dicho que es sequro hacerlo. Un
tsunami es una serie de olas que puede continuar
durante horas. No crean que después de una ola el
peligro se ha acabado. La ola siguiente podria ser
mas grande que la primera.

= Si ustedes se encuentran en un bote en el mar
cuando se emite la alerta, aléjense de la costa lo mas
que puedan. Esta accién prevendra que las olas
arrastren su embarcacion tierra adentro, donde
probablemente sufriran dafios y el riesgo de muerte
sera mayor.

Explique que, después de un tsunami, los ciudadanos
deben seguir escuchando la Radio del Tiempo de la
NOAA o la frecuencia de emergencia de la Guardia
Costera para obtener informacién actualizada sobre la
emergencia e instrucciones. Al igual que con otros
peligros, las acciones después del tsunami incluyen:

= FEvitar los cables de alta tensidn caidos vy las tuberias
rotas de los servicios publicos y reportarlos
inmediatamente si los ven

= Permanecer alejados de las areas con dafios hasta
que les digan que es seguro entrar. Es muy alto el
riesgo de contaminacion y enfermedades

= Permanecer alejados de los edificios dafnados

» Usar una linterna para inspeccionar los dafios y los
peligros de incendio, y documentar los dafios para
efectos del seguro
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MP, p. Ts-5

= Cerrar/apagar los servicios publicos, si es necesario

= Reservar el teléfono para emergencias

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre los tsunamis o sobre la
preparacion y respuesta para los tsunamis?

Remita a los participantes a Mitos y Verdades sobre los
Tsunamis en el Manual del Participante. Sugiera que
revisen esta seccion después de la clase.

PAGINA Ts-8 ENERO 2011
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Mitos y Verdades sobre los Tsunamis

Mito: Los tsunamis son paredes gigantescas de agua.

Verdad: Normalmente los tsunamis se parecen a una inundacion que sube y
baja rapidamente. Pueden ser similares a un ciclo de mareas que
ocurre en 10-60 minutos en lugar de 12 horas. De vez en cuando, los
tsunamis pueden formar paredes de agua, conocidas como grandes
olas del tsunami, cuando las olas son lo suficientemente altas y la
configuracion de la costa es apropiada.

Mito: Los tsunamis son una sola ola.

Verdad: Los tsunamis son una serie de olas. A menudo la ola inicial no es la
mas grande. La ola mas grande puede ocurrir varias horas después de
que se haya iniciado la actividad inicial en un sitio costero.

Mito: Durante un tsunami, los botes deben buscar protecciéon en una
bahia o puerto.

Verdad: Con frecuencia los tsunamis son mas destructivos en las bahias y

puertos. Los tsunamis son menos destructivos en las aguas abiertas y
profundas del océano. Los botes que ya se encuentran mar adentro
deben viajar lo mas lejos posible para prevenir que sean arrastrados a
la costa.
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Volcanes
RECOMENDACIONES PARA EL .
INSTRUCTOR ONTENIDO
Volcanes Introduccion

Capacitaciéon Basica CERT
Peligros

¥ FEMA

<4
citizenfco,—ps

Muestre la Diapositiva V-0

Un Volcan...

Es un conducto por el cual la roca fundida
se escapa a la superficie terrestre

Y T Capacitacion Basica CERT
& FEMA nidad - volcanss

Muestre la Diapositiva V-1

Un lahar es un tipo de alud de
lodo, compuesto de material
piroclastico y agua, que fluye
desde un volcan y que por lo
general se desliza a lo largo
del valle de un rio.

Explique que un volcan es un conducto por el cual la
roca fundida se escapa a la superficie terrestre. A
diferencia de las otras montafas, las cuales son
empujadas desde abajo, los volcanes se forman por la
acumulacion superficial de sus productos eruptivos —
capas de lava, flujos de ceniza incandescente y cenizas.
Cuando la presién de los gases dentro de la roca
fundida se hace demasiado grande, ocurre una

erupcion.

Indique al grupo que, después de Japon e Indonesia,
Estados Unidos ocupa el tercer lugar del mundo en el
numero de volcanes activos. Desde 1980, cinco
volcanes han entrado en erupcién cada afio en Estados
Unidos.

Senale que es mas probable que las erupciones ocurran
en Hawai y Alaska. En la cordillera de las Cascadas en
Washington, Oregon y California, los volcanes
erupcionan en un promedio de uno a dos en cada siglo.

Ademas, cuando erupcionan los volcanes de las
Cascadas, las avalanchas a gran velocidad de flujos
piroclasticos (rocas y cenizas incandescentes), los flujos
de lava y los desprendimientos de tierras pueden
devastar areas a 10 o mas millas de distancia. Los
lahares pueden inundar los valles a mas de 50 millas
aguas abajo.
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Peligros Volcanicos

e Gases toxicos

e Flujos de lava y piroclasticos
e Desprendimientos de tierras
e Terremotos

e Erupciones explosivas

¥ FEMA e slkER

vvvvvvvv

Muestre la Diapositiva V-2

Recalque que isla de Hawai (la mas grande de las islas
hawaianas) experimenta cada afio miles de terremotos
asociados con los volcanes activos. Aunque muchos de
estos terremotos son demasiado pequefios como para
sentirlos, casi una vez cada década un gran terremoto
sacude toda la isla y causa extensos danos.

Explique que los volcanes ocasionan una gran variedad
de peligros que pueden matar a la gente y destruir la
propiedad. Las grandes erupciones explosivas pueden
poner en peligro a las personas y a las propiedades que
se encuentran a cientos de millas de distancia, e incluso
pueden afectar el clima global.

Peligros Volcanicos

Indiquele al grupo que los peligros volcanicos incluyen:
= (Gases toxicos

» Flujos de lava y piroclasticos

= Desprendimientos de tierras

= Terremotos

= Erupciones explosivas

Explique que las erupciones pueden ser relativamente
tranquilas, produciendo flujos de lava que se arrastran
por la tierra de 2 a 10 millas por hora (mph). Las
erupciones explosivas pueden arrojar columnas de
gases y fragmentos de roca a decenas de millas en la
atmésfera, esparciendo las cenizas a cientos de millas
en la direccion del viento.

Defina los flujos de lava como corrientes de roca fundida
qgue salen suavemente de un conducto o salen en una
erupcion explosiva como fuentes de lava. Debido al
intenso calor, los flujos de lava son también un gran
peligro de incendio. Los flujos de lava destruyen todo lo
gue se encuentra en su camino, pero la mayoria de ellos
se mueve de forma tan lenta que la gente puede
alejarse de su trayecto.

PAGINA V-2 ENERO 2011
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Peligros que Acompanan

e Las erupciones volcanicas pueden estar
acomparfiadas por otros peligros naturales,
incluyendo:
= Aludes de lodo (incluyendo lahares)
= Inundaciones repentinas
= Incendios forestales
= Tsunamis (bajo condiciones especiales)
= Terremotos

% FEMA

Muestre la Diapositiva V-3

Explique que, sin embargo, es casi imposible canalizar
los flujos de lava para alejarlos de las ciudades y los
barrios. No intenten desviar un flujo de lava; a la larga
destruiran cualquier cosa que se encuentre en su
camino. La velocidad a la cual se mueve la lava por el
suelo depende de varios factores, incluyendo:

= El tipo de lava arrojado por la erupcion
= Lainclinacion del suelo

= El ritmo de produccién de lava en el conducto

Recuerde a los participantes que el flujo de lava en la
superficie se enfria mas rapidamente que la lava
atrapada dentro de la corteza. NUNCA se trepen sobre
una corteza de lava, a menos que una autoridad
apropiada considere seguro hacerlo.

Peligros que Acompanan

Explique que las erupciones volcanicas pueden estar
acompanadas por otros peligros naturales, incluyendo:

= Aludes de lodo (incluyendo lahares)

» |nundaciones repentinas

» Incendios forestales

= Tsunamis (bajo condiciones especiales)

=  Terremotos
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Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Ceniza Volcanica

e Causa graves problemas respiratorios
e Disminuye la visibilidad

e Contamina el suministro de agua

e Ocasiona tormentas eléctricas

e Interrumpe las operaciones de todas las
maquinarias y ocasiona fallas en los
motores

e Derrumba techos

KA Capacitacion Basica CERT
& FEMA Uridad1: Volcanes

v @

Muestre la Diapositiva V-4

Recalque que, histéricamente, los lahares han sido uno
de los peligros mas mortales de los volcanes. Los
lahares son aludes de lodo o flujos de residuos
compuestos en su mayor parte por materiales volcanicos
de los flancos del volcan. Estos flujos de lodo, rocas y
agua, pueden bajar rapidamente hacia el valle y los
canales de los rios a velocidades de 20 a 40 millas por
hora y pueden viajar mas de 50 millas.

Advierta al grupo que los lahares pueden producirse
tanto durante una erupciéon como cuando el volcan esta
quieto. El agua que crea los lahares puede provenir de
la nieve y el hielo que se derriten, de lluvias intensas o
de la fuga de un lago en el crater de la cima.

Ceniza Volcanica

¢ Cuales son algunos peligros asociados con la
ceniza volcanica?

Use la diapositiva para dar detalles sobre los peligros.
Explique que las cenizas volcanicas son fragmentos
finos de roca vidriosa que pueden afectar a la gente y a
los equipos que estan a cientos de millas de distancia
del cono del volcan. La ceniza volcanica puede:

= Causar graves problemas respiratorios
= Disminuir la visibilidad

= Contaminar el suministro de agua

= QOcasionar tormentas eléctricas

= Interrumpir la operacion de todas las maquinarias y
ocasionar fallas en el motor, lo cual es especialmente
problematico para los aviones

=  Derrumbar techos
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Preparacion para las Erupciones Volcanicas

¢ Como pueden prepararse ustedes para las
erupciones volcanicas?

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Prepararse parg uny ETUpCEN Ponga énfasis en las medidas esenciales en la

preparacion para las erupciones volcanicas:

e Comprendan el riesgo
* Hablen con su compaiia de seguros = Comprendan el riesgo. Tomense el tiempo para
wFIpaei w0 sqaipo de suministros para conocer sobre el riesgo de erupciones volcanicas en
e Elaboren un plan de evacuacién sSus areas.
e Elaboren un plan para refugiarse en el v ,

mismo lugar = Hablen con su agente de sequros. Averiglen qué es

lo que cubrira o no su poliza de seguro de la vivienda
& FEMA T e - s en caso de una erupcion volcanica.

= Preparen un equipo de suministros para desastres,
incluyendo gafas de seguridad y una mascarilla para
el polvo para todos los miembros de la familia.

Muestre la Diapositiva V-5

= FElaboren un plan de evacuacion. Todos en sus
familias deben saber addnde ir si tienen que salir de
la casa.

= Elaboren un plan para refugiarse en el mismo lugar,
si ustedes determinan que el riesgo principal esta
relacionado con la ceniza antes que con los flujos de
lava.

Durante una Erupcién Volcanica

% ¢ Qué deben hacer durante una erupcién volcanica?

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.
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VOLCANES

RECOMENDACIONES PARA EL

INSTRUCTOR CONTENIDO

Haga un resumen de la discusion utilizando la
informacion de la diapositiva de abajo. Asegurese de
indicar los siguientes puntos:

Durante una Erupcion

e Sigan las érdenes de evacuacion

e Eviten las areas en la direccion del viento
y los valles de los rios que corren por el

volcan = Sigan las 6rdenes de evacuacién. Podria ser muy
* Si estén en el exterior, protéjanse de la peligroso permanecer en casa para esperar una
lluvia de ceniza Iy .
iR preparados paralas peligse que erupcion, si ustedes se _encuentran en una zona de
acompaian a la erupcion peligro. Sigan el consejo de las autoridades locales.
¥ FEMA e e « & | = Eviten las areas en la direccién del viento y los valles
de los rios que corren por el volcan. El vientoy la
Muestre la Diapositiva V-6 gravedad pueden arrastrar los residuos y las cenizas.

Permanezcan en las areas donde ustedes no estaran
expuestos a mas peligros de las erupciones
volcanicas.

= Siestan en el exterior, protéjanse de la lluvia de
ceniza. La ceniza volcanica ocasiona graves dafos
a las vias respiratorias, ojos y heridas abiertas, e
irritacidn a la piel. Ademas, la lluvia de ceniza a
menudo imposibilitara los viajes pues limita la
visibilidad y puede ocasionar fallas en el motor.

= Estén preparados para los peligros que acompanan
a las erupciones. Sepan qué hacer para reducir los
riesgos.

Después de una Erupcion Volcanica

¢ Qué deben hacer después de una erupcion
% volcanica?

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.
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EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
VOLCANES

RECOMENDACIONES PARA EL

INSTRUCTOR CONTENIDO

Haga un resumen de la discusion utilizando la
informacion de la diapositiva de abajo. Usted debe

Después de una Erupcion

e Permanezcan alejados de las areas de

lluvia de ceniza Volcanica indicar los siguientes puntos:
e Eviten manejar en una fuerte lluvia de ' ’ .
ceniza = Permanezcan alejados de las areas de lluvia de
* Sitienen una enfermedad respiratoria, ceniza volcanica. Las particulas finas y vidriosas de

i d | i . P . , .
eviten todo contacto con la ceniza la ceniza volcanica incrementaran los riesgos para la

salud de los nifios y de las personas con
p— G enfermedades respiratorias existentes, como asma,
<7 Vol 1 g ;s .

bronquitis cronica o enfisema.

Muestre la Diapositiva V-7 » Eviten manejar en una fuerte lluvia de ceniza.
Manejar levantara la ceniza volcanica que puede
ahogar los motores y parar los vehiculos. Las piezas
moviles, incluyendo los cojinetes, frenos y
transmisiones, pueden dafarse por la abrasion.

= Si ustedes tienen una enfermedad respiratoria, eviten
todo contacto con la ceniza. Permanezcan en el
interior hasta que los funcionarios locales de salud
aconsejen que es seguro ir al exterior.

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre las erupciones volcanicas?
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EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TORMENTAS DE INVIERNO

Tormentas de Invierno

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

[ |
Tormentas de Invierno

R —

Capacitacion Basica CERT
Peligros

& FEMA

citizen*co,ps

Muestre la Diapositiva W-0

Tormentas de Invierno

e Variacién
= Nieve moderada durante varias horas
= Condiciones de ventisca con nieve cegadora
transportada por el viento y que dura varios
dias
e Muchas tormentas de invierno estan
acompariadas de:
= Bajas temperaturas
= Fuertes nevadas o nieve racheada, lo cual

reduce grandemente la visibilidad

Muestre la Diapositiva W-1

Capacitacion Basica CERT
Unidad 1: Tormentas de Invierno

% FEMA

Introduccion

Explique que una tormenta de invierno puede variar
desde una nevada moderada hasta varias horas de
ventisca, con nieve cegadora transportada por el viento
y que dura varios dias. Muchas tormentas de invierno
estdn acompanadas de bajas temperaturas y fuertes
nevadas o nieve racheada, lo cual puede reducir
grandemente la visibilidad.

Indique al grupo que algunas tormentas de invierno
podrian ser tan grandes que afectarian a varios estados,
mientras que otras afectarian s6lo a una comunidad.

Recalque que las tormentas de invierno se definen de
forma diferente en varias partes del pais. Insista a los
participantes que deben consultar con la oficina local de
manejo de emergencias, la oficina del Servicio
Meteorologico Nacional (National Weather Service,
NWS) o con la oficina local de la Cruz Roja Americana
para conocer los términos y definiciones especificos
para sus areas.
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EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TORMENTAS DE INVIERNO

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Riesgos de las Tormentas de Invierno

e Accidentes de autos o de otra clase de
transporte

e Agotamiento y ataques al corazén
e Hipotermia y congelacién

e Incendios en las casas

o Asfixia

% FEMA

Capacitacién Basica CERT w2 |
Unidad 1: Tormentas de Invierno

Muestre la Diapositiva W-2

La hipotermia se cubrira con
mas detalle en unos pocos
minutos.

Riesgos de las Tormentas de Invierno

Indique al grupo que las tormentas de invierno son
consideradas como asesinos engafnosos porque la
mayoria de las muertes estan indirectamente
relacionadas con la tormenta. Use la diapositiva para
discutir sobre los riesgos que ocasionan las tormentas
de invierno para las vidas humanas.

Accidentes de autos o de otra clase de transporte:
Esta es la causa principal de las muertes durante las
tormentas de invierno.

Agotamiento y ataques al corazén: Ocasionados por
esfuerzos excesivos; estas son las dos causas mas
probables de las muertes relacionadas con las
tormentas de invierno.

Hipotermia y congelacion: Las personas mayores
constituyen el porcentaje mas grande de victimas por
hipotermia. Muchas personas mayores
estadounidenses literalmente mueren congeladas en
sus propias casas después de haber estado
expuestos a temperaturas peligrosamente frias en el
interior.

Incendios en las casas: Esto ocurre con mas
frecuencia en el invierno por la falta de adecuadas
medidas de precaucion al usar fuentes de
calefaccidn alternativas (fuegos abandonados, tirar
las cenizas demasiado pronto, calentadores
ubicados incorrectamente, etc.). Los incendios
durante las tormentas de invierno representan un
gran peligro porque el suministro de agua podria
encontrarse congelado, y esto podria dificultar que el
equipo de los bomberos alcance el fuego.

Asfixia: Intentando calentarse, la gente se asfixia por
el uso indebido de los combustibles, como briquetas
de carboén, que producen monéxido de carbono.
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EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TORMENTAS DE INVIERNO

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Elementos de las Tormentas de Invierno

e Fuertes nevadas

o Hielo— jQuizas el peligro mas grande de
todos!

e Inundaciones de invierno

e Frio

Capacitacion Basica CERT
& FEMA Uniad e ner

c
1: Tormentas de Invierno

ws m

Muestre la Diapositiva W-3

Elementos de las Tormentas de Invierno

¢ Cuales son algunos elementos de las tormentas de
invierno?

Use la diapositiva para dar mas detalles sobre los
elementos de las tormentas de invierno. Indique que los
elementos de las tormentas de invierno incluyen:

= Fuertes nevadas

= Hielo — jquizas el peligro mas grande de todos!
* |nundaciones de invierno

» Frio

Fuertes Nevadas

Indique al grupo que las fuertes nevadas pueden:
* |nmovilizar regiones y paralizar ciudades.

= Dejar varados a quienes se desplazan de la casa al
trabajo.

= Cerrar aeropuertos.
= |nterrumpir los servicios médicos y de emergencia.

Indique que las acumulaciones de nieve pueden
ocasionar el colapso de los techos y derribar arboles y el
tendido eléctrico. Las casas y las granjas podrian
quedar aisladas durante dias, y el ganado desprotegido
podria morir. El costo de quitar la nieve y reparar los
dafnos, y la pérdida comercial resultante, pueden tener
severos impactos econdmicos en las ciudades y
pueblos.
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EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TORMENTAS DE INVIERNO

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Tipos de Nevadas

e VVentiscas

e Nieve racheada

e Rafagas de nieve

e Chubascos de nieve

Capacitacion Basica CERT
& FEMA Unidad 1 Tormentas de nverno

Muestre la Diapositiva W-4

Explique que, en las montafas, las fuertes nevadas
pueden ocasionar el deslizamiento de masas de nieve,
conocido como avalancha. Mas del 80 por ciento de las
avalanchas en pleno invierno son desencadenadas por
una rapida acumulacién de nieve, y el 90 por ciento de
éstas ocurren dentro de 24 horas de la nevada.

Indique al grupo que una avalancha puede alcanzar una
masa de un millén de toneladas y viajar a velocidades
de hasta 200 millas por hora (mph).

Tipos de Nevadas
Defina los diferentes tipos de nevada:

= Las ventiscas, que estan acompafiadas por vientos
de 35 mph 0 mas y nieve racheada, reducen la
visibilidad a menos de un cuarto de milla durante 3
horas por o menos.

= La nieve racheada es aquella que es transportada
por el viento y reduce la visibilidad. La nieve
racheada puede ser nieve que cae y/o nieve en el
suelo que es arrastrada por el viento.

» Las rafagas de nieve son chubascos breves e
intensos de nieve, acompanados por vientos fuertes
y racheados. Puede haber acumulaciones
importantes.

= | os chubascos de nieve son nevadas moderadas de
corta duracion. Es posible que haya alguna
acumulacion.

Hielo

Explique que las fuertes acumulaciones de hielo pueden
interrumpir las comunicaciones y la electricidad durante
dias, hasta que las companias de servicios publicos
reparen los extensos dafios. Incluso una pequefia
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e Aguanieve
e Helada
e Tormenta de hielo

@ FEMA Capacitacion Basica CERT ws |
N7 Unidad 1: Tormentas de Invierno

Muestre la Diapositiva W-5

acumulacion de hielo puede ser muy peligrosa para los
conductores y los peatones. Los puentes y pasos
elevados son especialmente peligrosos porque se
congelan antes que otras superficies.

Defina los diferentes tipos de hielo:

Aguanieve: A las gotas de lluvia que se congelan en
bolitas de hielo, antes de llegar al suelo, se las
denomina aguanieve. Usualmente el aguanieve
rebota cuando cae en la superficie y no se pega a los
objetos. Sin embargo, el aguanieve se puede
acumular como la nieve y ocasionar peligro para los
automovilistas.

Helada: Lluvia que cae en las superficies con
temperaturas bajo cero —lo que ocasiona que la
lluvia se congele sobre dichas superficies. Inclusive
las pequefias acumulaciones de hielo pueden
ocasionar peligros importantes.

Tormenta de hielo: Las tormentas de hielo ocurren
cuando caen las heladas y se congelan
inmediatamente en el impacto. Las comunicaciones
y la electricidad podrian quedar interrumpidas
durante dias.

Inundaciones de Invierno

Explique que las tormentas de invierno pueden generar
inundaciones, dando como resultado grandes dafos y
pérdidas de vidas.
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CONTENIDO

Inundaciones de Invierno

e |[nundaciones costeras
e Atascos de hielo
o Derretimiento de la nieve

@ FEMA Capacitacién Basica CERT
N Unidad 1: Tormentas de Invierno

we @

Muestre la Diapositiva W-6

e Sensacién térmica
e Congelacion
e Hipotermia

@ FEMA Capacitacién Basica CERT
N Unidad 1: Tormentas de Invierno

Muestre la Diapositiva W-7

Indique que las inundaciones de invierno incluyen:

Inundaciones costeras: Los vientos generados por
las intensas tormentas de invierno pueden provocar
inundaciones por la marea y una severa erosion de
las playas a lo largo de las areas costaneras.

Atascos de hielo: Los largos periodos de frio pueden
ocasionar el congelamiento de los rios y lagos. Una
subida en el nivel del agua o un descongelamiento
rompe el hielo en grandes pedazos que se atascan
en las obstrucciones naturales o hechas por el
hombre. Un atasco de hielo puede actuar como una
represa, lo que da como resultado una inundacién
severa.

Derretimiento de la nieve: El subito
descongelamiento de una gran masa de nieve
ocasiona con frecuencia una inundacion.

Frio

Explique que la exposicién al frio puede ocasionar
congelacion o hipotermia y transformarse en una
amenaza para la vida. Los nifios pequefos y las
personas mayores son los mas afectados.

Indique al grupo que el frio extremo se considera de
diferentes maneras en varias partes del pais:

En el sur, se considera frio extremo a las
temperaturas cercanas a cero grados. La vegetacion
puede sufrir dafios y las tuberias podrian congelarse
y romperse.

En el norte, las temperaturas extremas estan muy
por debajo de cero.
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CONTENIDO

Indique a los participantes que, cuando se trata del frio,
ellos deben considerar:

= La sensacion térmica: La sensacion térmica no es la
temperatura real, sino como se siente el viento y el
frio sobre la piel expuesta. Mientras el viento se
hace mas fuerte, el cuerpo pierde calor a un ritmo
mas rapido, disminuyendo asi la temperatura
corporal.

= Lacongelacion: La congelacion es el dafio a los
tejidos corporales ocasionado por el frio extremo, y
provoca la pérdida de sensibilidad y una apariencia
blanca o palida en las extremidades, como los dedos
de las manos y de los pies, los l6bulos de las orejas
o la punta de la nariz. Las victimas de la congelacién
necesitan tratamiento médico inmediato. Si ustedes
deben esperar por ayuda, recalienten de forma lenta
las areas afectadas. Sin embargo, si aparecen
sintomas de hipotermia, calienten el torso antes que
las extremidades.

= La hipotermia: La hipotermia ocurre cuando la
temperatura del cuerpo baja a menos de 95 grados
Fahrenheit. La hipotermia puede matar. Es probable
que las personas que sobreviven tengan problemas
duraderos en los rifiones, el higado y el pancreas. Si
ustedes sospechan de hipotermia, tdmenle la
temperatura a la victima. Si es menor a 95 grados
Fahrenheit, jbusquen asistencia médica
inmediatamente! Si no se dispone de asistencia
meédica, calienten lentamente a la persona,
empezando por el torso. Calentar primero los brazos
y piernas hace que la sangre fria vaya al corazén y
podria provocar insuficiencia cardiaca. Vistan a la
persona con ropas secas y envuélvanla en una
cobija caliente, cubriéndole la cabeza y el cuello. No
proporcionen alcohol, drogas, café o cualquier
comida o bebida caliente. Un caldo caliente es la
primera comida que se puede ofrecer.

CAPACITACION BAsicA CERT: GuiA DEL INSTRUCTOR ENERO 2011 PAGINA W-7




EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
TORMENTAS DE INVIERNO

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

kS

Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Las sefiales de alerta de la hipotermia incluyen:

Escalofrios incontrolables
Pérdida de la memoria
Desorientacién
Incoherencia

Dificultad para hablar
Adormecimiento

Agotamiento aparente

Recuérdele al grupo que el Centro de Predicciones de
Tormentas del Servicio Meteorolégico Nacional (NWS)
emite avisos y alertas de clima peligroso, incluyendo las
tormentas de invierno.

¢ Cual es la diferencia entre una vigilancia y una
advertencia de tormenta de invierno?

Explique que:

Una vigilancia se emite cuando hay condiciones para
una tormenta de invierno dentro de las 36-48 horas
siguientes. Esta vez los ciudadanos deben
prepararse para un clima peligroso.

Un aviso de tiempo invernal se emite cuando un
sistema de baja presion produce una combinacion de
clima invernal que representa un peligro, pero no es
lo suficientemente grande como para justificar una
alerta de tormenta de invierno.

Una advertencia se emite cuando unas severas
condiciones invernales, que son una amenaza para
la vida, han empezado o empezaran dentro de 24
horas. Esta vez los ciudadanos deben poner en
accion su preparacion.
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

reparacion paralas Tormentas de

Invierno

e Comprender el riesgo
® Preparar su casa

e Hacer el mantenimiento del equipo para
quitar la nieve

e Mantener lleno el depésito del auto
e Prestar atencion a las alertas

KA Capacitacion Basica CERT
& FEMA un entas de inverno

idad 1: Torm:

Muestre la Diapositiva W-8

Indique al grupo que una advertencia de ventisca
significa vientos sostenidos o rafagas de viento de 35
millas por hora 0 mas y una caida considerable de nieve
o nieve racheada (que reduce la visibilidad a menos de
un cuarto de milla), y se espera que dure por un periodo
de 3 horas o0 mas.

Preparacion para las Tormentas de Invierno

¢ Como se pueden preparar ustedes para las
tormentas de invierno?

Muestre la dispositiva y ponga énfasis en los pasos
importantes en la preparacion para las tormentas de
invierno:

= Comprender el riesgo. Tomense su tiempo para
conocer sobre los riesgos de tormentas de invierno
en su area. Entiendan la gravedad de dichas
tormentas, pues ellas podrian dejarles aislados por
un largo periodo de tiempo.

= Preparar su casa mediante aislamiento térmico,
calafateo y sellamiento. Aprendan como mantener
las tuberias para que no se congelen y cémo
descongelarlas si ya lo estan. Almacenen suficiente
combustible (o un equipo de calefaccién de
emergencia). Instalen detectores de humo, y
pruébenlos, en todos los pisos de la casa. Pénganse
en contacto con la compania local de servicios
publicos para que realice una auditoria de energia.
La mayor parte de las compaiias realizan una
auditoria basica gratuita.

= Hacer el mantenimiento del equipo para quitar la
nieve antes de la temporada de tormentas de
invierno. Mantengan el equipo en buen
funcionamiento y asegurense de tener unas
existencias adecuadas de gasolina. Quitar la nieve
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Dé tiempo a los participantes
para que puedan responder.

Durante una Tormenta de Invierno

e Permanezcan adentro y pénganse ropa
abrigada

e Coman y beban regularmente
e Conserven el combustible

e Si estan en el exterior, protéjanse de los
peligros

K2 Capacitacion Bésica CERT
& FEMA Unidad 1: Tormentas de Invierno

Muestre la Diapositiva W-9

puede ser peligroso, jtengan cuidado!

Mantener lleno el depdsito de su auto para usos de
emergencia y no dejar que se congele el conducto de
combustible.

Prestar atencion a las alertas. Usen una Radio del
Tiempo de la NOAA que tiene un dispositivo de sefal
de alerta o escuchen en la radio o televisién local las
transmisiones del Sistema de Alerta de Emergencias
(Emergency Alert System, EAS).

¢ Qué deben hacer durante una tormenta de
invierno?

Haga un resumen de la discusién usando la informacién
de la diapositiva de la izquierda. Usted debe indicar los
puntos siguientes:

Permanezcan en el interior y pdnganse ropa
abrigada. Pdnganse capas de ropa holgada, liviana
y abrigada. Cuando sea necesario, saquense las
capas para evitar la transpiracion y el frio
subsiguiente.

Coman y beban con regularidad. La comida
proporciona la energia para que el cuerpo produzca
su propio calor. Beban liquidos como caldos
calientes o jugos para prevenir la deshidratacion.
Eviten la cafeina y el alcohol. La cafeina es un
estimulante que acelera los sintomas de la
hipotermia. El alcohol es un depresivo que acelera
los efectos del frio en el cuerpo. El alcohol también
reduce la circulacion y puede hacer que ustedes
estén menos conscientes de los efectos del frio. La
cafeina y el alcohol pueden causar deshidratacién.

Conserven el combustible. Podria existir una gran
demanda en los sistemas de distribucion de
electricidad, gasolina y otros combustibles (aceite
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Viajes en Invierno

e |Eviten viajar, si es posible!
o Si ustedes DEBEN viajar en clima invernal:
= Acondicionen su auto para el invierno

= Lleven siempre con ustedes un teléfono
celular cargado o un radio transmisor-receptor

= Lleven un equipo de suministros para
desastres en su auto

= Si se quedan atascados, permanezcan dentro
del vehiculo

% FEMA

Capacitacién Basica CERT
Unidad 1: Tormentas de Invierno

Muestre la Diapositiva W-10

combustible, propano, etc.). Durante un clima
severo, los proveedores podrian no ser capaces de
reabastecer las existencias agotadas. Bajen el
termostato a 65 grados Fahrenheit durante el diay a
55 grados durante la noche. Cierren los cuartos que
no se usan, rellenen con toallas o trapos las rendijas
bajo las puertas, y cubran las ventanas durante la
noche.

Si estan en el exterior, protéjanse de los peligros.
Vistanse con ropa abrigada, manténganse secos y
vigilen los sintomas de la hipotermia y la
congelacion. Eviten los esfuerzos excesivos.
Caminen con mucho cuidado sobre las aceras con
nieve o hielo, y usen el transporte publico, si es
posible.

Viajes en Invierno

NO viajen si les aconsejan que no lo hagan o si no es
necesario.

Sugiera a los participantes que también deben tomar
medidas para protegerse a si mismos si deben manejar
durante una tormenta de invierno:

Acondicionen su auto para el invierno, antes de que
empiece la temporada de tormentas invernales.
Hagan que un mecanico revise los sistemas de su
vehiculo e instale buenos neumaticos para invierno
con una banda de rodamiento adecuada.

Mantengan en el auto el equipo para quitar la nieve y
el hielo.

Lleven con ustedes un teléfono celular o un radio
transmisor-receptor cuando viajen en un clima
invernal. Asegurense de que las baterias estén
cargadas.

Mantengan un equipo de suministros para desastres
en la cajuela de cada auto que utilicen los miembros
de la familia.
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TORMENTAS DE INVIERNO

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Planifiguen cuidadosamente los viajes largos v
notifiguen a alguien sobre su destino, ruta y hora
aproximada de llegada.

Si se quedan atascados, permanezcan dentro del
vehiculo, coloquen una sefial de que tienen
problemas y enciendan el motor de vez en cuando
para conservar el calor, manteniendo el tubo de
escape fuera de la nieve y una ventana ligeramente
abierta en la direccién del viento para que circule el
aire. Utilicen el material disponible, como periddicos,
mapas y las alfombrillas del auto para obtener un
aislamiento térmico adicional. Eviten los esfuerzos
excesivos, beban liquidos y vigilen los sintomas de
congelacion e hipotermia. jAventurarse lejos de su
vehiculo puede desorientarles mucho en una fuerte
tormenta!

Advierta a los participantes que, cuando salgan al
exterior, chequeen el pronostico del tiempo. Las
grandes tormentas de invierno son seguidas con
frecuencia por temperaturas incluso mas frias.

Mantengan a los nifios en el interior durante la parte
mas severa de la tormenta. Siles permiten salir a jugar
afuera durante la tormenta, vigilenlos frecuentemente.

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre las tormentas de invierno?
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EMERGENCIAS EN LAS PLANTAS NUCLEARES

Emergencias en las Plantas
Nucleares

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

| 4
Emergencias en las Plantas

Nucleares

Capacitaciéon Basica CERT
Peligros

¥ FEMA

<4
citizenfco,—ps

Muestre la Diapositiva N-0

Una Planta Nuclear...

e Cumple con las normas nacionales de
seguridad

e Por lo general su operacién es segura y
sin peligro

e Sin embargo, si un accidente ocurre
puede ser el epicentro de un desastre

&' FEMA Capacitacion Basica CERT N-1
Unidad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-1

Introduccion

Explique que la construccion y operacion de las plantas
nucleares esta monitoreada y regulada minuciosamente
por la Comisién Reguladora Nuclear (Nuclear Regulatory
Commission, NRC). La Agencia Federal para el Manejo
de Emergencias (Federal Emergency Management
Agency, FEMA) también regula los requisitos de
planificacion para emergencias en las plantas nucleares.
Sin embargo, hay la posibilidad de accidentes en estas
plantas.

Indique que un accidente podria producir niveles
peligrosos de radiacion que afectarian la salud y la
seguridad de la gente que vive cerca de la planta
nuclear.
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EMERGENCIAS EN LAS PLANTAS NUCLEARES

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Exposicion a la Radiacion

e Exposicion diaria a la radiacion que proviene de
fuentes naturales
e Pequefios rastros estan presentes en la comiday en
el agua
e La radiacion se emite por fuentes hechas por el
hombre
e La radiacion tiene un efecto acumulativo
= Mientras mas tiempo una persona se expone a la
radiacion, es mayor el riesgo de los efectos adversos
e Una prolongada exposicion a la radiacion puede
causar enfermedades graves o la muerte

% FEMA

Capacitacién Basica CERT N2 |
Unidad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-2

¢ Qué es la Radiacion?

Explique que los materiales radiactivos estan
compuestos de atomos inestables. Estos atomos emiten
un exceso de energia hasta que se hacen estables. La
energia emitida es la radiacién.

Indique que cada uno de nosotros esta expuesto
diariamente a la radiacion proveniente de fuentes
naturales, incluyendo el sol y la Tierra. Pequeios
rastros de radiacion estan presentes en la comida y el
agua. La radiacion también es emitida por fuentes
hechas por el hombre, como las maquinas de rayos X,
aparatos de television y hornos microondas.

Continue explicando que las plantas nucleares usan el
calor generado por la fisidbn nuclear en un espacio
cerrado para convertir el agua en vapor, el cual propulsa
los generadores para producir electricidad.

Recalque que la radiacién tiene un efecto acumulativo.
Mientras mas tiempo una persona permanece expuesta
a la radiacion, mas grande es el riesgo de los efectos
adversos. Una prolongada exposicién a la radiacién
puede causar enfermedades graves o la muerte.
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EMERGENCIAS EN LAS PLANTAS NUCLEARES

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

o El peligro potencial de un accidente en
una planta nuclear es la exposicién a la
radiacion

e El area afectada por la emisién de
material radiactivo esta determinada por:
= La cantidad de radiacion emitida por la planta
= La direccion y velocidad del viento
= Las condiciones meteorolégicas

Capacitacion Basica CERT
& FEMA Uridad1: lantas Nucieares

Plantas Nucle:

ME

Muestre la Diapositiva N-3

Peligros Principales

e Peligros principales para la gente que esta
en los alrededores de la columna de
radiacion
= Exposicién del cuerpo a la radiacion
= |Inhalacion de materiales radiactivos
= Ingestiéon de materiales radiactivos

@ FEMA Capacitacion Basica CERT N4 |
<7 Unidad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-4

Ponga énfasis en que el peligro potencial de un
accidente en una planta nuclear es la exposicion a la
radiacién. Esta exposicion podria ocasionarse por la
emision del material radiactivo de la planta hacia el
medio ambiente, caracterizada generalmente por la
formacion de una columna (como una nube) de gases y
particulas radiactivos.

Explique que el area afectada por la emision de material
radiactivo esta determinada por:

= La cantidad de radiacion emitida por la planta.
= La direccién y velocidad del viento.
= Las condiciones meteorologicas.

Peligros

Describa los peligros mas grandes para la poblacién que
esta en los alrededores de la columna de radiacion:

= EXxposicion del cuerpo a la radiacion de la nube y de
las particulas depositadas en el suelo.

= |nhalacion de materiales radiactivos.
= Ingestion de materiales radiactivos.

Recalque que, si ocurre un accidente que implique la
emision de material radiactivo en una planta nuclear, las
autoridades locales deben:

= Activar las sirenas de alerta u otro método aprobado
de alerta.

= Proporcionar instrucciones a través del Sistema de
Alerta de Emergencias (Emergency Alert System,
EAS) en las estaciones de television y radio locales.
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EMERGENCIAS EN LAS PLANTAS NUCLEARES

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Zonas de Planificacion de Emergencia

e EPZ dentro de un radio de 10 millas
alrededor de la planta

= Es posible que la gente sufra dafios por la
exposicion directa a la radiacion

e EPZ dentro de un radio de 50 millas
alrededor de la planta

= Los materiales radiactivos podrian contaminar
el suministro de agua, los cultivos
alimentarios y el ganado

K% Capacitacion Bésica CERT
& FEMA Unidad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-5

kS

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Zonas de Planificacion de Emergencia

Indique al grupo que los gobiernos locales y estatales,
las agencias federales y las companias eléctricas tienen
planes de respuesta a emergencias en caso de que
ocurra una emergencia en una planta nuclear. Los
planes definen dos Zonas de Planificacion de
Emergencia (Emergency Planning Zones, EPZs).

Explique las EPZs a los participantes:

= Una EPZ cubre un area dentro de un radio de 10
millas alrededor de la planta, donde es posible que la
gente sufra dafos por la exposicién directa a la
radiacion.

= Laotra EPZ cubre un area mas amplia, por lo
general hasta 50 millas de radio desde la planta,
donde los materiales radiactivos podrian contaminar
el suministro de agua, los cultivos alimentarios y el

ganado.

Minimizar la Exposicién a la Radiacion

¢ Cuales son las tres formas de minimizar la
exposicion a la radiacion?
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EMERGENCIAS EN LAS PLANTAS NUCLEARES

RECOMENDACIONES PARA EL

INSTRUCTOR CONTENIDO

Use la diapositiva para hablar sobre las formas de
minimizar la exposicién a la radiacién. Explique a los
participantes que se puede minimizar la exposicion a
través de:

Se minimiza la
radiacion mediante:

e El tiempo

e La distancia . L . ;

o La proteccién = Eltiempo. Limiten el tiempo que ustedes estan
expuestos a los materiales radiactivos. La mayor
parte de la radiactividad pierde su fuerza con
bastante rapidez. En un accidente en una planta
nuclear, las autoridades locales monitorearan
cualquier emision de radiacion y determinaran si la

amenaza ya ha desaparecido.

& FEMA Uriind -l

Muestre la Diapositiva N-6

http://www.osha.gov/SLTC/etools/ics/images/r . . . . , . .
espirator_01.jpg = Ladistancia. Es mejor mientras hayan mas distancia

entre ustedes y la fuente de radiacion. En un
accidente grave en una planta nuclear, las
autoridades locales ordenaran la evacuacion para
aumentar la distancia entre ustedes y la radiacion.
(La evacuacion también reduce el periodo de tiempo
de la exposicion).

= |La protecciéon. Mientras mas material pesado y
denso hayan entre ustedes y la fuente de radiacién,
es lo mejor. Esta es la razon por la cual las
autoridades locales le aconsejaran permanecer en el
interior si ocurre un accidente. En algunos casos, las
paredes de sus casas les brindaran la proteccion
suficiente.
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EMERGENCIAS EN LAS PLANTAS NUCLEARES

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Términos de una Emergencia Nuclear

o Notificacion de un Evento Inusual
o Alerta

e Emergencia en el Area del Sitio
e Emergencia General

% FEMA

Capacitacién Basica CERT NT |
Unidad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-7

Discuta cualquier seccion del
Plan de Operaciones de
Emergencia (POE) del
gobierno local que podria
aplicarse a las emergencias
en las plantas nucleares.

Términos de una Emergencia Nuclear

Recalque que es importante conocer los siguientes
términos utilizados para describir las emergencias
nucleares:

Notificacion de un Evento Inusual: Un pequefio
problema ha ocurrido en la planta. No se espera la
emision de material radiactivo. Esto se comunicara
inmediatamente a los funcionarios federales,
estatales y del condado. No es necesario que
ustedes realicen ninguna accion.

Alerta: Ha ocurrido un pequeio problema, y
pequenas cantidades de material radiactivo podrian
escaparse dentro de la planta. Esto no les afectara a
ustedes, y no tienen que hacer nada.

Emergencia en el Area del Sitio: Un problemas mas
serio ha ocurrido, y pequefias cantidades de material
radiactivo podrian escaparse de la planta. Sies
necesario, los funcionarios del estado y del condado
actuaran para garantizar la seguridad publica.
Podrian sonar las sirenas del area. Escuchen la
radio o la television para obtener informacién sobre
seguridad.

Emergencia General: Este es el problema mas
grave. El material radiactivo se estaria escapando
de la planta y fuera del sitio de la planta. Sonaran
las sirenas. Sintonicen la radio o canal de television
local para conocer los reportes informativos sobre la
emergencia. Los funcionarios del estado y del
condado actuaran para proteger a la poblacion.
Estén preparados para seguir las instrucciones con
prontitud.
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RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

kS

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Durante una Emergencia

e Escuchen la alerta

e Manténganse sintonizados a la radio o
television local

e Evaclen, si les aconsejan hacerlo

e Si no les aconsejaron evacuar, refugiense
en el mismo sitio

gg FEMA lﬁ‘apacila.cidn Basica CERT N8

idad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-8

Durante una Emergencia en una Planta Nuclear

¢ Cuales son las medidas que usted pueden tomar si
escuchan una alerta?

Asegurese de indicar los siguientes puntos:

Escuchen la alerta. No todos los incidentes

producen un escape de radiacion. El incidente
podria ser aislado dentro de la planta y no
representaria un peligro para la poblacion.

Manténganse sintonizados a la radio o television

local. Las autoridades locales proporcionaran
informacion e instrucciones especificas.

Los consejos que se den dependeran de la
naturaleza de la emergencia, la rapidez con la
que evoluciona, y cuanta radiacion, si es que la
hay, sera emitida.

Las instrucciones locales tienen prioridad sobre
cualquier consejo dado en transmisiones
nacionales o en libros.

Revisen los materiales de informacion publica que
recibieron de la compafiia eléctrica o de los
funcionarios del gobierno.

Evacuen, si asi les aconsejan hacerlo.

Cierren con llave las puertas y ventanas.

Mantengan cerradas las ventanas y los conductos
de ventilacion del auto. Usen aire recirculado.

Escuchen la radio para conocer las rutas de
evacuacion y otras instrucciones.

Si no les han aconsejado evacuar, refugiense en el
mismo sitio.
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RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Durante una Emergencia

e Pongan en un refugio al ganado; aliméntenlo
con forraje almacenado

o No usen el teléfono

e Si sospechan que se han expuesto,
duchense a fondo
= Cambiense de ropa y de zapatos
= Coloquen la ropa expuesta en una bolsa plastica
= Sellen la bolsa y apartenla

e Coloquen los alimentos en envases tapados

Y Capacitacion Basica CERT
& FEMA Uricad1: lantas Nucieares

Muestre la Diapositiva N-9

o Cierren las puertas y las ventanas.

e Apaguen el aire acondicionado, los ventiladores y
la caldera, y cierren otras entradas de aire.

e Sies posible, vayan al sétano o a otra area
subterranea.

e Lleven siempre con ustedes una radio a pilas.

Continue con los puntos siguientes:

Pongan en un refugio al ganado vy denle forraje

almacenado, si el tiempo lo permite.

No usen el teléfono a menos que sea absolutamente

necesario. Las lineas se necesitaran para las

llamadas de emergencia.
Si ustedes sospechan que se han expuesto a la

radiacion, duchense a fondo.

o Cambiense de ropa y de zapatos.

e Coloquen la ropa expuesta en una bolsa plastica.
e Sellen la bolsa y apartenla.

Cologuen los alimentos en envases tapados o dentro

del refrigerador. Los alimentos que no han estado
cubiertos anteriormente deben lavarse antes de
ponerlos en los envases.
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RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

kS

Dé tiempo a los participantes
para que respondan.

Después de una Emergencia

e Si les han dicho que evacuen, vuelvan a
casa solamente cuando las autoridades
locales hayan dicho que es seguro hacerlo

e Si les aconsejan que permanezcan en
casa, quédense adentro

e Obtengan tratamiento médico para
cualquier sintoma inusual

gg FEMA lj)anacilacidn Basica CERT

nidad 1: Plantas Nucleares

Muestre la Diapositiva N-10

kS

Después de la Emergencia en una Planta Nuclear

¢ Qué deben hacer ustedes después de una
emergencia en una planta nuclear?

Haga un resumen de la discusion utilizando la
informacion de la dispositiva siguiente.

Ponga énfasis en los siguientes puntos:

Si les han dicho que deben evacuar, vuelvan a su
casa solamente cuando las autoridades locales les
hayan dicho que es sequro hacerlo.

Si les aconsejan que permanezcan en casa,
guédense adentro hasta que las autoridades locales
les indiquen que es seguro salir.

Obtengan tratamiento médico para cualquier sintoma

inusual, como la subita apariciéon de vomitos que
podrian estar relacionados con la exposicion a la
radiacion.

¢ Tienen preguntas adicionales, comentarios o
preocupaciones sobre las emergencias en las
plantas nucleares?
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EQuIPO DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS

INFLUENZA PANDEMICA

Influenza Pandémica

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Influenza Pandémica

Capacitacion Basica CERT
Peligros

@ FEMA citizen*corps

Muestre la Diapositiva P-0

Definicion de Pandemia

enfermedad

Muestre la Diapositiva P-1

e Una pandemia es el brote global de una

Influenza Pandémica

Presente este tema definiendo lo que es la pandemia.
= Una pandemia es el brote global de una enfermedad

Explique que las pandemias se caracterizan por la
aparicion subita de un patégeno extremadamente
virulento con resultados potencialmente letales. A pesar
de que las pandemias historicas fueron ocasionadas por
una amplia variedad de enfermedades, hoy la influenza
representa el riesgo mas grande que podria alcanzar
proporciones pandémicas.

Indique a los participantes que la influenza pandémica
difiere de la influenza estacional.

Comente que, aunque la amenaza de una pandemia
mundial de gripe es relativamente remota, la preparacion
es esencial para manejar la pandemia.
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INFLUENZA PANDEMICA

RECOMENDACIONES PARA EL

ONTENIDO
INSTRUCTOR e

La Gripe Pandémica y su Comunidad

Ponga énfasis en que, al igual que con cualquier otro
desastre que afecte a toda la comunidad, el paso mas

Preparacion Comunitaria y Riesgos

e Una estrategia comunitaria puede retrasar . | ‘ | . ]
o reducir significativamente el impacto de |mp0rtante enla PreparaCIOn C.ontra _a grllpe pandemlca
una pandemia es tener un plan integral. Las investigaciones y la

e Es probable que ocurra una pandemia por
lo menos una vez cada siglo

experiencia han demostrado que la implementacion de
una estrategia comunitaria puede retrasar o reducir
significativamente el impacto de una pandemia.

Indique a los participantes que sus comunidades locales
[ @ deben trabajar para establecer un plan integral que debe
Muestre la Diapositiva P-2 ser puesto en practica en caso de una pandemia. No
obstante, las personas pueden ayudar preparandose en
sus casas Yy sitios de trabajo.

Evaluar los Riesgos

Explique que es casi imposible predecir con alguna
certeza la probabilidad de que ocurra una influenza
pandémica. Una percepcion retrospectiva nos indica
qgue es probable que ocurra una pandemia por lo menos
una vez cada siglo, aunque los recientes avances en
medicina podrian disminuir esa estadistica en el futuro.

Indiquele al grupo que, sin tener en cuenta las
probabilidades estadisticas, casi todas las fuentes
competentes sugieren que la probabilidad practica de
que una gripe pandémica ocurra en el futuro se esta
acercando al 100 por ciento.

PAGINA P-2 ENERO 2011 CAPACITACION BAsicA CERT: GUIA DEL INSTRUCTOR




EQuIPO DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS

INFLUENZA PANDEMICA

RECOMENDACIONES PARA EL
INSTRUCTOR

CONTENIDO

Evaluar los Riesgos

e Grupos mas vulnerables
a la pandemia:
= Nifios pequefios
= Adultos con
enfermedades
autoinmunes
= Personas mayores

¥ FEMA e oo

Muestre la Diapositiva P-3

El “Libro de Relatos sobre la
Influenza Pandémica” es una
serie de narraciones de los
supervivientes, familias y
amigos que experimentaron
las pandemias de 1918 y
1957. Estas narraciones estan
disponibles en linea en
www.pandemicflue.gov/storyb
ook/introduction.

Senale que, histéricamente, las pandemias suelen tener
los efectos mas grandes sobre los miembros de la
sociedad que poseen sistemas inmunitarios débiles.
Estos grupos incluyen:

= Nifos pequefios
= Adultos con enfermedades autoinmunes

= Personas mayores

Explique que la Gran Pandemia de Gripe de 1918 fue
una excepcion a esta regla general. En el evento de
1918, el virus fue mas mortal en la poblacién adulta
joven. No hay una comprension certera sobre por qué
ocurrio asi, pero sirve como un recordatorio pertinente
de que una pandemia de gripe es impredecible, y puede
afectar a cualquiera o a todos los individuos de una
poblacion.

Comente a los participantes que en la siguiente seccion
se hablara sobre la preparacion individual y familiar.
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INFLUENZA PANDEMICA

RECOMENDACIONES PARA EL

CONTENIDO
INSTRUCTOR
Preparacién Personal y Familiar
Indique al grupo que, a pesar de que es relativamente
poco probable, si ocurre una pandemia las personas
deben estar conscientes de esto y prepararse para sus
efectos generalizados. Al igual que muchos desastres,
una gripe pandémica puede alterar muchos aspectos de
la sociedad y podria influenciar drasticamente sobre la
forma en que funciona el mundo.
Interrupcién de los Servicios Esenciales
Interrupcion de fos Servicios Explique que ellos deben planificar tomando en cuenta
js"a'es y la posibilidad de que se interrumpan los servicios
——— S L
bl normales. Estos servicios incluirian aquellos
= Hospitales y otras instalaciones de asistencia pr‘o porcionados por:
sanitaria
" Bancos = Hospitales y otras instalaciones de asistencia
= Restaurantes R i
= Oficinas del gobierno Sanltal’la
= Compaiiias de teléfonos fijos y celulares
= Oficinas de correo = Bancos
r’ Capacitacion Basica CERT P4
¥ FEMA \indad 1: Fandaria @ » Restaurantes

Muestre la Diapositiva P-4 = Oficinas del gobierno

= Compaifiias de teléfonos fijos y celulares
= Oficinas de correos

Proporcione estos ejemplos:

» Las tiendas cerrarian o tendrian suministros
limitados. jAsegurense de tener listos sus equipos
de suministros para desastres!

» Los servicios de transporte estarian interrumpidos y
ustedes no podrian depender del transporte publico.
Planifiquen hacer pocas salidas y almacenar las
provisiones esenciales.
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RECOMENDACIONES PARA EL

NTENID
INSTRUCTOR Co 0

» Las reuniones publicas, como los servicios religiosos
y las reuniones de voluntarios, podrian ser
canceladas. Preparen una lista de contactos,
incluyendo llamadas en conferencia, cadenas
telefonicas y listas de distribucion de e-mails, para
acceder o distribuir la informacioén necesaria.

» La capacidad de viajar, incluso en auto si hay
escasez de combustible, estaria limitada.

» Ustedes no podrian comunicarse con su familia y sus
seres queridos. Ustedes también deben hablar con
su familia sobre addnde iran los miembros de la
familia y los seres queridos en una emergencia, y
cémo recibiran los cuidados.

= En una pandemia, la enfermedad estaria tan
generalizada que los cajeros automaticos y los
bancos podrian estar cerrados. Mantengan una
pequena suma de dinero en efectivo o cheques de
viajero en bajas denominaciones para usarlos con
mas facilidad.

Acceso Limitado a los Alimentos yal Acceso Limitado a los Alimentos y al Agua
A ] L 8l e e

Recuerde a los participantes que, en un ambiente de
desastre, con frecuencia los alimentos y el agua son lo
que mas hace falta, y a menudo son las primeras
provisiones que se agotan. En una pandemia esto no
sera diferente.

e COmMo prepararse:

= Almacenar alimentos no
perecederos para dos
semanas

= Asegurarse de incluir en
el plan la leche de formula
para bebés y cualquier
necesidad nutricional
especial para los nifios o
las personas mayores

Explique que, para prepararse en el caso de que esté
"g FiMA BT o™ @ limitado el acceso al agua y a los alimentos frescos, los
Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
recomiendan guardar provisiones de alimentos no
perecederos y agua para dos semanas, que estén
disponibles todo el tiempo.

Muestre la Diapositiva P-5
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Acceso Limitado al Agua Potable M
|| e Como prepararse: H
| - Almacenar agua para » Almacenen alimentos no perecederos para dos
dos serr)anas semanas.
+ 1 galén de agua por
persona y por dia
+ Evitar usar envases que - . . . .,
s descomporen o so e Elijan alimentos que no requieran refrigeracion,
preparacion (incluyendo el uso de agua) o
coccion.
Muestre la Diapositiva P-6 » Asegurense de incluir en la planificacién la leche de

férmula para bebés y cualquier necesidad nutricional
especial para los nifios o las personas mayores.

Agua
» Almacenen agua para dos semanas.

e 1 galon de agua por persona y por dia (2 cuartos
para beber, 2 cuartos para preparar la
comida/higiene), en envases plasticos limpios.

e Eviten usar envases que se descomponen o se
rompen, como las botellas plasticas grandes de
leche o las botellas de vidrio.

La Pandemia y el Sitio de Trabajo

Ofrezca estos consejos para prepararse para una
pandemia en el sitio de trabajo:

La Pandemia y el Sitio de Trabajo

e Pregunten a su empleador como seguiran las

actividades empresariales z A
= Hablen sobre turnos escalonados o trabajar en casa " Preg U nten a Su em pleador Como Seg U I ran |as
™ Slitan s preibikdad 08 ure gadecs vl S e actividades empresariales durante una pandemia.
= Discutan una posible flexibilidad en la politica de permisos
= Hablen sobre cuanto permiso pueden ustedes tomar para ° Hablen con su empleador Sobre turnos
cuidar de si mismos o de un miembro de la familia .
o Planifiquen para una posible pérdida de ingresos esca|0nadOS (0] trabajar en casa.

Cu e Discutan sobre la posibilidad y necesidad de
= teletrabajo, tener acceso a redes remotas, y usar
Muestre la Diapositiva P-7 computadoras portatiles.
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Preparacion parala Pandemia en

_Instituciones Educativas

e Hablen con los profesores, administradores
y asociaciones de maestros y padres

e Planifiquen ahora para que los nifios
permanezcan en casa por un largo periodo
de tiempo

= Planifiquen actividades recreativas y de
entretenimiento

= Planifiquen actividades y ejercicios de
aprendizaje para realizarlos en casa

% FEMA

Muestre la Diapositiva P-8

P8

e Hablen sobre la posibilidad de una guarderia en el
sitio de trabajo, si es necesaria y todavia no esta
disponible.

» Discutan una posible flexibilidad en la politica de
permisos. Hablen con su empleador sobre cuanto
permiso pueden ustedes tomar para cuidar de si
mismos o de un miembro de la familia.

e Planifiquen para una posible pérdida de ingresos
si ustedes ya no pueden trabajar o si la compaiiia
para la cual ustedes trabajan cierra
temporalmente.

Preparacion para la Pandemia en Instituciones
Educativas

Expliquele al grupo que las instituciones educativas —
incluyendo los establecimientos preescolares publicos y
privados, guarderias, institutos profesionales, colegios y
universidades— podrian cerrarse para limitar la
propagacion de la gripe en la comunidad y prevenir que
los nifios se enfermen. Otras actividades y servicios
educativos podrian interrumpirse o cancelarse,
incluyendo: clubes, deportes/eventos deportivos,
actividades musicales, y comidas en las instituciones
educativas. Es probable que el cierre de las
instituciones educativas ocurra a principios de la
pandemia y con poca antelacion.

Proporcione estos ejemplos sobre las formas de
prepararse para el cierre prolongado de las instituciones
educativas:

» Hablen con los profesores, administradores y
asociaciones de maestros y padres, sobre el plan de
la escuela contra la pandemia, y ofrezcan su ayuda.

= Planifiquen ahora para que los nifos permanezcan
en casa por largos periodos de tiempo, pues el cierre
de las escuelas puede ocurrir conjuntamente con las
restricciones a las reuniones publicas, como las que
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se dan en los centros comerciales y en los cines.

Planifiquen actividades y ejercicios de aprendizaje
gue sus nifos podrian hacer en casa. Tengan a
mano materiales de aprendizaje como libros, utiles
escolares, actividades educativas en la computadora
y peliculas.

Hablen con los profesores, administradores y
asociaciones de maestros y padres, sobre las
posibles actividades, lecciones y ejercicios que los
nifios podrian hacer en casa si se cierra la escuela.
Esto podria incluir cursos de educacion continua por
television o Internet.

Planifiquen el entretenimiento y las actividades
recreativas que sus nifios podrian hacer en casa.
Tengan a mano materiales como libros de lectura,
libros para colorear y juegos para que los usen los
nifos.

PAGINA P-8 ENERO 2011

CAPACITACION BAsicA CERT: GUIA DEL INSTRUCTOR




EqQuiPo DE RESPUESTA A EMERGENCIAS COMUNITARIAS
INFLUENZA PANDEMICA

RECOMENDACIONES PARA EL

NTENID
INSTRUCTOR Co 0

Prevencion y Tratamiento

Explique que la mejor forma de prevenir y mitigar un
brote de gripe pandémica es permanecer sano y estar
preparado. Eltema anterior tratd sobre la forma en que
las personas deben prepararse para la posibilidad de
una pandemia. Este tema tratara sobre las formas de
permanecer sano.

Prevenir Ia Propagacion de las Indique a los participantes que estos pasos pueden
metlEi e L === | ayudar a prevenir la propagacion de las enfermedades
e Cubrirse la nariz y la boca cuando tosen o . . A
estornudan respiratorias como la gripe:
e Lavarse con frecuencia las manos con , . -
agua y jabon » Cubranse la nariz y la boca con un pafiuelo de papel
. g:}:gnjscgg;zﬁfazercan° con las cuando tosan o estornuden. Tiren a la basura el
o Si tienen gripe, permanezcan en casa pafuelo de papel inmediatamente después de usarlo.
e Tratar d t | jos, | izol , . . ,
boca I ocarselosclos, fananz o a = Lavense con frecuencia las manos con agua y jabon,
¥ FEMA Capstain s cEvT o especialmente después de toser o estornudar. Si no

. i hay agua cerca, usen un desinfectante de manos con
Muestre la Diapositiva P-9 alcohol (60-95%).

= Eviten el contacto cercano con las personas
enfermas. Si ustedes estan enfermos, mantengan su
distancia con otros para evitar que ellos también se
enfermen.

= Sitienen gripe, permanezcan en casa y no vayan al
trabajo, a la escuela o a reuniones sociales. De esta
forma ustedes ayudaran a prevenir que otros
contraigan su enfermedad.

= Traten de no tocarse los ojos, la nariz o la boca. A
menudo los gérmenes se propagan de esta manera.
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Tratamientos Potenciales

e Los tratamientos actuales para la gripe
pandémica son limitados:
= Vacunacion

= Medicamentos
antivirales

¥ FEMA EaRctes

Muestre la Diapositiva P-10

Vacunacion

Indique al grupo que las vacunas se utilizan para impedir
que la gente contraiga un virus, una vez que una
amenaza en particular ha sido identificada.

= Después de que una persona ha sido infectada por
un virus, por lo general la vacuna no ayuda a
combatirlo.

» Desafortunadamente, no se puede producir una
vacuna especifica contra la influenza pandémica
hasta que aparezca y sea identificado el virus
particular de dicha pandemia.

» Una vez que ha sido identificado el virus de la
influenza pandémica, tomara de 4 a 6 meses
desarrollar, probar y empezar a producir una vacuna.

Explique al grupo que las existencias de la vacuna
pandémica seran limitadas, especialmente en las
primeras etapas de la pandemia.

= Se estan haciendo esfuerzos para incrementar la
capacidad de produccion de vacunas en Estados
Unidos, para que asi el suministro de vacunas esté
disponible mas facilmente.

» Ademas, se estan adelantando investigaciones para
desarrollar nuevas formas de producir vacunas mas
rapidamente.

Indique al grupo que, aunque sera una realidad en el
futuro, una vacuna que sea el remedio universal para la
influenza pandémica todavia tardara muchos anos en
aparecer.

PAGINA P-10
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Fuentes de Informacion Confiable

o www.pandemicflu.gov

e Linea directa de los Centros para el
Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC)
= 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

e Sitios web del gobierno local y estatal

= Los enlaces para cada departamento estatal
de salud publica estan disponibles en
www.pandemicflu.gov

Capacitacion Basica CERT P-11
% FEMA @

Muestre la Diapositiva P-11

Medicamentos Antivirales

Informe al grupo que la Administracion Federal de
Medicamentos y Alimentos (Food and Drug
Administration, FDA) ha aprobado varios medicamentos
antivirales para tratar la influenza estacional.

= Dichos medicamentos pueden ser eficaces para
mitigar el impacto y la propagacion de un virus de la
influenza pandémica.

= Teniendo poco conocimiento sobre la forma que
tendra y como actuara el virus de la influenza
pandémica, es dificil predecir el éxito del uso de
estos antivirales.

» Los médicos y los expertos en la comunidad
advierten que sus efectos seran de moderados a
minimos.

Indique que actualmente estos antivirales sélo estan
disponibles mediante receta médica.

Obtengan Informacién y Permanezcan Informados

Indiquele el grupo que conocer la realidad de los hechos
es la mejor preparacion. ldentificar las fuentes con las
cuales pueden contar para obtener informacién
confiable. Si ocurre una pandemia, tener informacién
exacta y confiable sera fundamental.

» Informacién confiable, exacta y oportuna se puede
obtener en www.pandemicflu.gov.

» Otra fuente de informacion sobre la influenza
pandémica es la Linea Directa 1-800-CDC-INFO (1-
800-232-4636) de los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC).
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= Busquen informacién en los sitios web del gobierno
local y estatal. Los enlaces para cada departamento
estatal de salud publica estan disponibles en
www.pandemicflu.gov.

= Escuchen las radios nacionales y locales, miren los
reportes noticiosos en television, y lean los periddicos
y otras fuentes de informacién impresa y en la web.

= Hablen con sus proveedores locales de asistencia
sanitaria y con los funcionarios de salud publica.

% ¢ Tienen alguna pregunta sobre la influenza
pandémica?
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