
Los niños menores de 1 año siempre deben 
viajar en un ASIENTO DE SEGURIDAD 
INSTALADO MIRANDO HACIA ATRÁS. Hay 
diferentes tipos de asientos instalados hacia 

atrás: (1) asientos sólo para bebés, que sólo 
pueden ser instalados mirando hacia atrás. (2) Asientos convertibles 
y asientos 3 en 1, que por lo general tienen un límite de altura y peso 
más alto para la posición mirando hacia atrás, permitiéndole así 
mantener al niño en ese asiento por un tiempo más largo. 

Mantengan a sus niños en ASIENTOS 
INSTALADOS HACIA ATRÁS, por cuanto 
tiempo sea posible. Esta es la mejor manera 
de mantenerles seguros. Sus hijos deberán 

mantenerse en un asiento mirando hacia atrás 
hasta que lleguen a los límites de peso y altura de los asientos 
permitidos por el fabricante. Una vez que el asiento instalado hacia 
atrás le quede pequeño al niño, éste deberá viajar en un ASIENTO 
INSTALADO MIRANDO HACIA DELANTE CON UN ARNÉS. 

Mantengan a sus niños en ASIENTOS 
INSTALADOS HACIA DELANTE CON UN 
ARNÉS hasta que lleguen a los límites de 
peso y altura de los asientos permitidos 

por el fabricante. Una vez que el asiento hacia 
delante con arnés le quede pequeño al niño, éste deberá viajar en 
un ASIENTO ELEVADO “Booster” asegurado con un cinturón de 
seguridad, pero siempre en el asiento trasero. 

¿Por qué debería 
llamar al  
1-888-PROTEGIDOS  
o asistir a un 
chequeo del asiento 
de seguridad para 
niños? 

	 �Porque necesita 
ayuda para decidir 
qué tipo de asiento 
de seguridad 
conseguir para la 
edad y tamaño del 
niño.

	 �Porque perdió 
las instrucciones 
del asiento de 
seguridad y no está 
seguro si todavía 
es el asiento de 
seguridad correcto 
para el niño. 

	 ��Porque necesita 
ayuda para 
instalar el asiento 
de seguridad o 
para localizar a 
un profesional 
especializado con 
el fin de asegurarse 
que está instalado 
correctamente.  

	� Porque desea 
saber si su asiento 
de seguridad 
está defectuoso 
o ha sido retirado 
del mercado por 
defectuoso. 

Mantenga a sus niños en un ASIENTO ELEVADO 
“Booster” hasta que sean lo suficientemente 
grandes para que les quede el CINTURÓN DE 
SEGURIDAD correctamente abrochado. Para  

que un cinturón de seguridad le ajuste 
correctamente a sus niños, los cinturones de regazo deben estar bien 
ajustados sobre la parte superior de los muslos, no sobre el estómago. 
Los cinturones de hombro deben quedar bien ajustados sobre el hombro 
y pecho, y no cruzarse sobre el cuello o la cara. Recuerden: sus niños 
deben viajar todavía en el asiento trasero porque es allí donde 
estarán más seguros en caso de un choque.

Es su responsabilidad mantener al niño seguro cuando viaja por las calles y carreteras del país. Por eso es 
importante escoger el asiento de seguridad correcto, de acuerdo a la edad y el tamaño del niño. Esta guía le provee 

de información para escoger y usar los asientos de seguridad correctamente y proteger así el futuro del niño. 
Asegúrese de leer las instrucciones del fabricante del asiento de seguridad y del manual del vehículo para así instalar 

correctamente el asiento de seguridad y asegurar al niño en el asiento trasero en cada viaje. 

Cómo usar el asiento de seguridad correcto 
GUÍA PARA LLEVAR AL NIÑO SEGURO EN UN AUTO

NACIMIENTO - 
12 MESES 

1 - 3 AÑOS

4 - 7 AÑOS 

8 - 12 AÑOS 

LLAME AL 1-888-PROTEGIDOS  
O VISITE SAFERCAR.GOV/PROTEGIDOS  
PARA OBTENER RECURSOS ADICIONALES O PARA LOCALIZAR  
UNA ESTACIÓN DE INSPECCIÓN EN SU LOCALIDAD.  



Your child under age 1 should always 
ride in a REAR-FACING CAR SEAT. 
There are different types of rear-

facing car seats: Infant-only seats can 
only be used rear-facing. Convertible and 3-in-1 car seats 
typically have higher height and weight limits for the rear-
facing position, allowing you to keep your child rear-facing 
for a longer period of time.

Keep your child in a REAR-FACING 
CAR SEAT as long as possible. It’s 
the best way to keep him or her safe. 
Your child should remain in a rear-

facing car seat until he or she reaches 
the top height or weight limit allowed by your car seat’s 
manufacturer. Once your child outgrows the rear-facing 
car seat, your child is ready to travel in a FORWARD-
FACING CAR SEAT WITH A HARNESS.

Keep your child in a FORWARD-
FACING CAR SEAT WITH A 

HARNESS until he or she reaches 
the top height or weight limit allowed by 

your car seat’s manufacturer. Once your child outgrows 
the forward-facing car seat with a harness, it’s time to 
travel in a BOOSTER SEAT, but still in the back seat.

Why should you call  
1-888-327-4236  
or attend a car 
seat-check?
	 �Because you need 

help deciding on what 
car seat type to get 
for your child’s age 
and size.

	 �Because you lost the 
instructions to your 
car seat and you are 
not sure if it’s still the 
right car seat for your 
child.

	 ��Because you want 
assistance installing 
a car seat or locating 
a skilled professional 
who can make sure it 
is installed correctly.

	� Because you want 
to find out if your car 
seat is defective or 
has been recalled.  

Keep your child in a BOOSTER 
SEAT until he or she is big enough 
to fit in a SEAT BELT properly. For 

a seat belt to fit properly, the lap 
belt must lie snugly across the upper thighs, not the 
stomach. The shoulder belt should lie snug across the 
shoulder and chest and not cross the neck or face. 
Remember: your child should still ride in the back seat 
because it’s safer there.

It’s up to you to keep your child safe on the road. That’s why it’s important to choose the right car seat 
for your child’s age and size. This guide provides information on selecting and using car seats properly 

and protecting your child’s future. Be sure to refer to the car seat manufacturer’s instructions and vehicle 
owner’s manual to install the car seat properly, and secure your child in the back seat on every trip.

Using the Right Car Seat: 
A GUIDE TO KEEPING YOUR CHILD SAFE

BIRTH TO
12 MONTHS:

1 TO 3 
YEARS:

4 TO 7 
YEARS:

8 TO 12  
YEARS:

CALL 1-888-327-4236  
OR VISIT WWW.SAFERCAR.GOV/THERIGHTSEAT 
FOR ADDITIONAL RESOURCES OR TO  
LOCATE A SEAT CHECK NEAR YOU.


