X-Plain
Fibrilacién Auricular

Sumario

Introduccion

La fibrilacién auricular es una condicion cardiaca comun que
afecta aproximadamente a 2.5 millones de norteamericanos
cada ano.

La fibrilacion auricular requiere tratamiento médico inmediato.
Si no se trata, la enfermedad puede causar derrames
cerebrales que pueden poner en peligro la vida.

El tratamiento de la fibrilacién auricular puede requerir el uso
de medicamentos a largo plazo y quiza el uso de electroshocks
al corazon.

Este sumario le explicara los sintomas y los posibles tratamientos que existen para la
fibrilacion auricular.

Anatomia

El corazén es el musculo mas Atrio
importante del cuerpo.

Se divide en dos lados, el lado derecho

y el lado izquierdo. Ventriculo
Atrio

Cada lado tiene dos camaras: un atrio
y un ventriculo, el cual es mas grande.

La sangre va desde el cuerpo hasta el
atrio derecho. Desde alli, la sangre es
bombeada al ventriculo derecho.

Ventriculo
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El ventriculo derecho bombea la sangre hacia los pulmones. En los pulmones, la
sangre recibe el oxigeno.

De los pulmones, la sangre va hasta el atrio izquierdo, después al ventriculo izquierdo.
Desde alli, la sangre es bombeada al resto del cuerpo. Las contracciones del corazon
estan sincronizadas.

El ritmo cardiaco de un corazdn normal varia entre 60 y 100 latidos por minuto
mientras la persona esta en reposo.

Una pequena corriente eléctrica estimula a los musculos del corazén. Esta corriente
hace que estos musculos se contraigan y bombeen la sangre.

La corriente eléctrica del corazén empieza en el area del atrio llamada nédulo sinusal.
La corriente eléctrica hace que los atrios se contraigan y bombeen la sangre a los
ventriculos.

Desde el nddulo sinusal, la corriente eléctrica viaja a través de fibras musculares
parecidas a cables eléctricos hasta otra area del ventriculo que se llama el nédulo
atrioventricular, o el nédulo AV.

Desde el ndédulo AV, la corriente eléctrica pasa a los ventriculos y hace que estos se
contraigan y bombeen la sangre.

Fibrilacion auricular

La fibrilacién auricular se produce cuando la corriente eléctrica del corazén se genera
en diferentes areas de los atrios a una velocidad muy alta, entre 300 y 500 latidos por
minuto. Esto impide que los atrios se contraigan de

manera sincronizada.

Debido a su localizacion y al alto numero de latidos LB ATy g
generados por el corazon, los atrios comienzan a
temblar. En términos médicos, el proceso se conoce
como fibrilacion.

Cuando se produce este temblor o fibrilacion, los ventriculos se contraen
independientemente de los atrios, lo cual provoca que el ritmo cardiaco sea rapido e
irregular, entre 80 y 160 latidos por minuto.
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Este ritmo cardiaco rapido e irregular hace que parte de la sangre permanezca en el
corazon después de cada contraccion. Cuando esto sucede, la sangre se estanca en
las camaras del corazén, lo cual aumenta considerablemente el riesgo de que se
formen coagulos de sangre.

Si los coagulos de sangre se desprenden, pueden viajar al cerebro o a los pulmones,
donde podrian bloquear el flujo sanguineo. Cuando el flujo sanguineo al cerebro se
interrumpe, podria ocurrir un derrame cerebral que podria resultar en la incapacidad o
en la muerte.

Causas

La enfermedad de las arterias coronarias y la insuficiencia cardiaca son las causas
principales de la fibrilacion auricular cardiaca.

El riesgo de padecer de fibrilacion auricular aumenta cuando la cardiopatia reumatica
afecta a las valvulas del corazén.

La hipertension y la diabetes también pueden producir dafios en los atrios del corazon
y causar fibrilacion auricular.

Una glandula tiroides mas activa de lo normal, puede causar también fibrilacién
auricular.

Las enfermedades cronicas pulmonares, como el EPOC, pueden causar la fibrilacion
auricular.

La inflamacion del tejido que recubre el corazén también puede causar fibrilacion
auricular.

Sintomas

Puede existir fibrilacion auricular sin que haya sintoma alguno. La mayoria de los
pacientes sienten palpitaciones o un vuelco del corazon.

Si el ritmo cardiaco es muy alto o si el corazén no puede bombear la sangre
adecuadamente, los pacientes pueden sentir un fuerte dolor en el pecho llamado
angina de pecho. Se puede sentir también una sensacion de mareo o incluso se
pueden sufrir desmayos.
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Diagnéstico

La fibrilacion auricular se diagnostica con un electrocardiograma, que se conoce
también como EKG. Este examen soélo dura unos pocos minutos. Durante el
electrocardiograma, los electrodos se colocan en el pecho y en el cuerpo del paciente
para poder grabar los impulsos eléctricos del corazon.

La fibrilacion auricular va y viene, y por eso puede que no aparezca en el
electrocardiograma. Los médicos pueden pedirle que lleve un electrocardiograma
portatil. La prueba hecha por este aparato portatil lamado “Holter” dura 24 horas.

Su médico intentara determinar las causas de la fibrilacion auricular. El o ella le
examinaran el corazon, la presion sanguinea, el azucar en la sangre, y los niveles de
hormonas de las glandulas tiroides.

Tratamiento

Algunos casos de fibrilacion auricular pueden mejorarse por si solos. Aun si esto
sucede, su medico le hara el examen de electrocardiograma, asi podra estar mas
seguro de que usted no padece ninguna de las enfermedades que pueden causar la
fibrilacion auricular.

Si la fibrilacién auricular persiste, su médico puede tratar la enfermedad de diferentes
maneras.

Se debera tratar la causa subyacente de la fibrilacion auricular. Esto a veces hace que
la frecuencia cardiaca se normalice otra vez. Por ejemplo, si la fibrilacion auricular es
provocada por una glandula tiroides mas activa de lo normal, la glandula tiroides se
puede extirpar quirurgicamente o por medio de yodo radioactivo.

Si la causa de la fibrilacion auricular es la enfermedad de las valvulas cardiacas, la
valvula que ha sufrido dafo debe ser remplazada quirurgicamente.

El controlar la presion sanguinea, el nivel de azucar en la sangre, y prevenir otros
problemas cardiacos podria ser de ayuda en algunos casos de fibrilacidén auricular.
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Si la fibrilacion auricular no se mejora, se puede intentar
otros procedimientos. EI médico pudiera tratar de
regresar su ritmo cardiaco al nivel normal. Este
procedimiento se conoce como cardioversion.

Si su médico no recomienda la cardioversion o ésta no
tiene éxito, se utilizan diluyentes de sangre para evitar
que se formen coagulos sanguineos en el corazon.

Cardioversion

La cardioversion, o el proceso por el que se restablece el ritmo normal del corazon,
puede hacerse con varios medicamentos, o bien, aplicando electro-shocks en el area
del pecho.

Dependiendo de las condiciones médicas generales del paciente, se podria utilizar
otro procedimiento que se conoce como ablacion con radiofrecuencia. Durante este
procedimiento, las vias que recorre la corriente eléctrica del corazén se destruyen por
medio de una pequeia corriente eléctrica.

Esta corriente eléctrica se transmite al corazon a través de un catéter. Este catéter se
inserta en el corazon por medio de los vasos sanguineos.

Después de este procedimiento el corazon pierde su habilidad para generar y regular
los latidos y se debe implantar un marcapasos.

Los pacientes también podrian recibir medicamentos a largo plazo para evitar que la
fibrilacion auricular se repita.

Anticoagulacién o dilucion de la Sangre

Si la cardioversidn no tiene éxito, el riesgo de que se formen coagulos de sangre
dentro del corazén es muy elevado. En este caso se administran anticoagulantes para
ayudar a disminuir este riesgo.

El disolvente de sangre mas usado es la warfarina (Coumadin®).

La warfarina es un medicamento muy util que tiene, sin embargo, efectos secundarios
serios.
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Su médico le hara examenes de sangre con regularidad para asi poder recetarle la
dosis correcta del medicamento.

Las visitas regulares a su médico son esenciales para prevenir las posibles
complicaciones relacionadas con la fibrilacién auricular o con la warfarina.

Prevencion

La mejor manera de prevenir la fibrilacion auricular es tomar las precauciones
necesarias para mantener un corazén sano.

A continuacion se incluyen algunas medidas:
1. No fumar.
2. Consumir una dieta baja en grasas.
3. Controlar la presion sanguinea y los niveles de azucar en la sangre.
4. Practicar ejercicio regularmente bajo la supervision de su médico.

Desgraciadamente, la fibrilacion auricular no se puede prevenir completamente, y
puede requerir un tratamiento a largo plazo.

Resumen

La fibrilacién auricular es un ritmo cardiaco irregular y anormal. Esta condicién
normalmente causa latidos cardiacos muy rapidos.

La fibrilacion auricular es una enfermedad grave porque puede producir coagulos de
sangre que pueden viajar desde el corazon hasta el cerebro y causarle un derrame
cerebral.

Gracias a los recientes avances de la medicina, existen diversos tratamientos para
esta enfermedad.

La mayoria de los pacientes pueden llevar una vida sana y productiva después del
tratamiento. Es importante visitar al médico regularmente.
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