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新聞稿 
 
洪水撤離必須先行計劃 
 
北達科塔州畢斯馬克（Bismarck）訊 – 北達科塔州及聯邦緊急救難管理局（Federal Emergency 
Management Agency，簡稱 FEMA）建議居民，如遇重大洪水而您居住的地區需進行撤離時，您和您的家 
人便必須作出快速且有效的回應。  

擁有您自己的撤離計劃可協助您免於為了食物、燃料和住宿花費大筆金錢，也可確保您全家晚上有落腳
之處。 

撤離計劃的基本步驟 

您一開始應先回答以下三個問題： 

1. 您要去哪裡？為了安全撤出，您可能需要一條以上的撤離路線。您主要的目的地可以是家人或朋
友家，且必須是在一整缸汽油用盡前便可抵達之處。請注意，走走停停的開車方式可能會大幅減
少一整缸汽油的車行距離。 

2. 您要住在哪裡？如果能住在家人或朋友家，應會比較舒適。請事先與要接待您的家庭討論此事。
如果您只能住在庇護所，該處只能提供最基本的物資，且可能供不應求 — 但是有安全的棲身 
之所是您的首要考量。 

3. 您身邊要帶些什麼？食物、水、衣服、現金以及文件都是重要物品。建議您需計劃能自給自足至
少三天。  

制訂出一個包括以下重點的細緻計劃： 

1. 計劃出撤離路線  

o 從您當地的緊急事務管理辦公室瞭解撤離計劃。  

o 審視所建議的撤離路線以及公眾庇護所的所在地。  
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2. 制訂出家庭溝通計劃  

o 調整計劃：撤離範圍是您的鄰里、社區、或是區域？  

o 和家庭成員分享計劃。討論如果孩子在學校或托兒所，或一名家長離家很遠的話該怎麼辦
等話題。  

o 確認您帶著所有的電話號碼：工作、學校、手機和座機電話、接待家庭、朋友、您本地的
緊急事務管理辦公室和/或社區撤離資源中心等。  

3. 安排您的交通方式  

o 如果有可能需撤離的話，請把您的車加滿油。緊急狀況發生時，加油站有可能關閉；也有
可能油源不足或在停電時無法加油。檢查車子的機油和其他車用液體、胎壓、備用輪胎、
千斤頂以及其他工具。  

o 要有一張好地圖。撤離路線可能會讓您行至不熟悉的道路。  

o 如果車上會有其他人，需設定會面地點、保持聯絡並協調接人時間。  

o 如果使用社區交通工具，需瞭解搭車的時間和地點。  

o 如果您自己沒有可靠的交通工具，便必須考量鄰居或地方政府所能提供的選項。您縣內的
緊急事務管理辦公室便是取得此類資訊的來源。  

4. 準備一個災難用品箱，其中應包括：  

o 至少三天份的食物及水和/或特殊飲食要求的食物。  

o 盥洗用品（肥皂、牙刷、牙膏、洗髮精等）。  

o 處方藥、醫療用品及重要的醫療記錄。  

o 夠兩三天穿的衣服。  

o 毯子、枕頭和毛巾（如果您可能夜宿公眾庇護所時特別重要）。  

o 身份證明和重要文件。  

o 支票簿、信用卡和現金。  

o 手電筒和備份電池、電話充電器和備份的電話電池。  

o 嬰兒和寵物用品，包括特殊食物、衛生用品和玩具。  

5. 準備暫時關閉住家或公寓  

o 瞭解如何安全的使用主要開關和調節閥關掉電力、瓦斯和水管。  

o 固定住院子裡所有沒綁緊的物品，例如放在草地上的桌椅、烤肉爐、鳥澡盆、垃圾桶、花
盆、帆布棚等。  

o 把貴重物品移到房間裡或樓上。  

o 您的住家停電的時間可能會超過預期。  

a. 取出冰箱和冷凍庫裡容易腐壞的食品。  

b. 拔出主要電器的插頭以避免受到電涌的損害。  
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如果有人要求/告知要撤離該怎麼辦 

 把住所內所有的家人聚集起來。  

 可建議人在區外的家人在撤離期間不要返家。他們可能會被引導至接待中心或公眾庇護所，您可
稍後再前往會合。他們應該打電話給您，或由您打電話給他們，以確定所有人的行蹤。  

 關閉並鎖上門窗。拉上窗簾和百葉窗。  

 查看鄰居是否需要協助。可建議共乘交通工具。  

 離開時請告知其他人，並說明計劃前去的地方。  

 如想取得資訊，不要打電話給當地的消防隊或警察局。緊急救援單位需要維持線路的暢通，以供
緊急事故之用。如果您需要特殊協助，請致電您本地的緊急事務管理辦公室。  

如想瞭解如何對所有意外災害做好準備的更多資訊，請上網至： www.fema.gov 及 www.ready.gov。  
 
FEMA 領導並支援國內對於危機，作出保護、應付、恢復和緩解等全面應急管理系統的準備，以減少生 
命和財產損失，並保護國家免於所有災害，包括自然災害、恐怖主義行為和其他人為災害。 
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