iJuntos podemos Do
divertirnos y mantener ;podemos!
un peso saludable!
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iJuntos podemos ayudar
a nuestra familia a comer /;v) L demos!
bien para mantener un e
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iJuntos en familia
podemos estar en
movimiento y mantener
un peso saludable!
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iJuntos podemos reducir el

tiempo frente al televisor y la Xf"
computadora para mantener ,p odemos
un peso saludable!
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