Seguridad
alimentaria

\ para

futuras mamas

iLas enfermedades transmitidas por
los alimentos pueden afectar a su bebé!
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EPARAR ine a ‘
glite la contaminaciéon temperaturas ENFRIAR

cruzada. apropiadas. Refrigere de inmediato.

Aplique las buenas practicas
de seguridad alimentaria
antes, durante y después

de su embarazo.

Visite el sitio sobre seguridad alimentaria
para futuras mamas ingresando a

www.cfsan.fda.gov/pregnancy. htm!m
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