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Bao Vé Cong Nhan Chéng Lai Cing
Thang Do Theoi Tiét Nong Birc

Bénh do thai tié€t nong birc
Phoi minh & chd néng lau dai c6 thé gy bénh hodc din dén
cai chét. Bénh ning nhat do thoi tiét néng birc gy ra la dot
quy. Ngoai ra, cling nén tranh cac bénh khac, vi du kiét sirc
vi ndng, co giut vi ndng, va nglra ngdy vi néng.
C6 nhiéu bién phéap phong ngira ma ngudi chi cla ban cé
thé dp dung méi khi nhiét do6 1én cao va cong viéc dang lam
ning vé tay chan.

Cac yéu t6 rdi ro dan dén bénh do thoi tiét néng birc
Nhiét d6 cao cdng véi do Am, & ngay dudi anh mit troi,
khong c6 giod

Khéng uéng nhiéu nuéc

Lam cbng viéc tay chan nang nhoc

Mic quan 4o khong thim nudc

Gan day chua lao dong & nhitng chd néng

Cac triéu chirng bi kiét sirc vi néng
Nhirc dau, chéng mit, xay xam hoic ngat xiu
Mét mai va da bi udt
Gat gong hodc dau 6c¢ Ian 16n
Khat nuéc, budn nén, hodc 6i mira

Cac triéu chirng bi dot quy, vi nong
PAu 6c 1an 16n, khong ‘thé7 suy nghi mach lac, ngat di, bat
tinh, hodc co giut (nhiéu con)
C6 thé ngung dé mod héi.

Mudn ngin bénh do thoi tiét néng birc gay ra,
nguoi chu ciia ban nén
Giai thich nhiing rui ro dan dén cing thang
do troi ndng gay ra va lam cach nao dé dimng u'.w
mac bénh.
Cung cip that nhiéu nudc lanh cho cong
nhan tai noi lao ddng. Can it nhat mét pint
nudc (nlra lit) mot gio.
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- Sap xép thoi gian tam ngung lao dong
thuong xuyén, ké ca tam ngung dé uong
nudc trong bong mat hoac noi cé may lanh.
Thuong xuyén kiém tra cong nhan dé bi cing
thang do trdi nong vi nhitng ngudi nay mac
quan ao bao ho lao dong va vi nhiét dé 1én cao.
Xét dén chuyén st 'dung loai quan 4o bao hd lao dong c6
thé lam mat co thé.

Cach ma ban va nguoi khac c6 thé ty bao vé
Can nhan biét cac diu hiéu/triéu chirng cta cac bénh do

thoi tiét néng birc gay ra; theo doi chinh
minh; nho ban bé dong nghiép thong tin cho
nhau.

Tranh & ngay dudi anh mat troi hoac cac
ngudn phat ra sirc néng.

Uong nhiéu nuéc. Udng thudng xuyén va

TRUGC KHI thay khat. Usng nuéc moi 15
phut.

Tranh thirc udng cé ruou hodc chat ca phé

Mic quan 40 mong, c6 mau nhat, khdng bé
sat.

Phai lam gi khi mac bénh do thoi tiét néng birc gay ra
Goi giam thi dén gitp. Néu khéng c6 giam thi, goi 911.
Cho nguoi canh chirng ngudi bénh cho t&i khi c6 ngudi
chuyén mon dén giup.
Di chuyén ngudi cong nhan dén chd mat hon hodc c6
bdng mat.

« C&i l6p quan 4o ngoai.

« Quat va phun 1&p nudc mdng vao ngudi dé; dip nudc da
(dung bao nuéc da hoac khan lanh).

« Cho uéng nuéc lanh, néu ngudi dé uéng duoc.

NEU NGUOI CONG NHAN KHONG TiNH TAO hodc c6 vé
khong sang sudt, c6 thé ngudi do bi dot quy vi troi nong.
GOI 911 NGAY va dap nuéc da cang sém cang tot.

N&u ban c6 thic mac hodc quan tam, goi OSHA s6
1-800-321-0SHA (6742).
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