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Ways to Enhance Children’s Activity & Nutrition

""\ mpartir comidas bajas en grasa
A\ "

L

iTODOS LOS PADRES PODEMOS!

Para obtener un manual gratuito con consejos sobre cémo tener una {( ﬁ;{o :;Fl’:gwt'::‘; g:a*l:ﬁm” AR RN SRS
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alimentacion adecuada, mayor actividad y pasar menos tiempo delante de

la, pantalla, visite http://wecan.nhlbi.nih.gov o llame al 1-866-359-3226.



