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Nhing nguwéi Ion
tuéi dwoc xem

la rat dé bi ton

Ve

wéc rét can thiét cho cudc sbng
chung ta. Chung ta dung nuéc dé
uong, nau nwéng, tam, lau chui,
trdng trot. B&i vi nwéc an sau vao
cac sinh hoat hang nay cla ching ta, nguoi
st dung nwéce biét dwoe khi nao nuwédce la an
toan la viéc quan trong.

Nudc, néu bj nhiém ban, c6 thé tén hai dén
strc khde cla chung ta, dac biét doi voi
nhitng ngudi 16N tudi va nhirng ngudi méc
bénh man tinh. Nhirng ngw¢i sdng cung
ngwi bi nhiém HIV hodc nhirng ngudi co hé
mién dich tén thwong ciing c6 nguy co' cao
hon.

Cac chét gay 6 nhiém mai trwong cé thé
dwoc tim thay trong nwéc udng va trong cac
hoat déng vui choi, chdng han nhw boi 16i.
Tlép xuc voi cac chét 6 nhlém trong nwéc co
thé xay ra khi cac éng cbng bi ngép. Quy vi
c6 thé bao vé stic khde cho minh bang cach
hoc hdi cach ma quy vi 6 thé glam bét dwoc
hoéc loai trir tiép xtc v&i chat gay 6 nhiém
trong nuwéc.

Voi nwéc trong nha:

Mac du da sb nuwéc ubng l1a  an toan, nhitng
rdi ro 6 nhiém trong nuwéc van cé thé va dang
xay ra. Cac chat & nhiém co thé hién dién
trong nwéc, ké ca héa chét nhw radon, va
chi, vi khuan va virat. Phan nay mo ta mot
s6 van dé t[em &n ma quy vi co thé tim thay
trong hé thong voi nwdc trong nha quy vi.

Vi trung:

Vi khudn va vi rut duoc goi la vi trung. Chung
hién dién trong nwéc udng nhung da so la

v hai. Thinh thodng nuéc chiing ta udng cé
thé chira vi tring gay bénh, ca biét 1a nhirng
vi trung gay bénh dwdng ruét. Thong thudng,
cac hé bao vé chéng nhiém trung trong co’ thé
va cac chét khang thé clia chung ta sé& ngan
khong cho chung gay bénh. Tuy nhién, do
chét khang thé ctia con ngudi bi suy yéu khi
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Tac dong nwoc
Théng tin cho nhing nguoi Ién tubi va
nhirng nguwoi cham soéc strc khde gia dinh

I&n tudi va cac thay dbi trong hé bao vé chéng
nhiém trung trong céac b(f) phén dwdng rudt, cu
thé nhiing nguwoi Ion tudi dé& bi nhiém cac bénh
do vi triing. Mam bénh dwo’ng rudt (Gl) tim
thay trong nuwéc udng gdm cé ky sinh triing,
chéng han nhw Cryptosporidium va Giardia, vi
khuén chang han nhu E. coli, Salmonella va
Shigella, va cac vi rat nhw Norwalk. M&i nam,
c6 khoang 211 triéu ca bénh dwdng rudt tai
Hoa Ky'.

Chi:

Viéc tiép xtc voi chi trong thoi gian dai co thé
gay nén cac van dé cho strc khoe trong hé
than kinh. Chi c6 thé lam ting huyet ap, cac
rbi loan than kinh, tri nhé va cac van dé tap
trung, va dau co bap va khép xwong. Chi tich
tu va lwu lai trong bo xwong cua chung ta.
Trong thdi ky man kinh, khi bd xwong bat dau
lao hoa, chi cé thé bi tach ra khéi xwong, gay
nén tinh trang cac nong do chi cao trong mau.
Cho di nuwde trong nha quy vi c6 dwoc cung
cép bdi co s& cong cong, chi van cé thé hién
dién do cac hé thdng 6ng dan nwéc trong nha
bi @n mon hodc do c6 chi hién dién trong cac
duwdng 6ng cla dich vu cung cap nudc.

Thach tin:

C6 bang chirng khi tiép xuc thdi gian dai voi
thach tin ndng do cao co thé gay ung thu,
lam gia tang cac van dé tim mach va nang
cao cac mic tiéu duong. Nhiém thach tin
xay ra tw nhién (mét phan dia chat tai dia
phwong) hodc do hau qua cla cac hoat d(“)ng
cong nghlep va ndng nghiép trong viéc str
dung dét clia cac héa chét chiva thach tin.
EPA c6 mét tiéu chuan cho nwéc uong céng
cong dé dam béo con nguwoi khong tiép xuc
vOi thach tin & nong dd cao. Tuy nhién, tiéu
chuén khéng bao gdm cac gleng ca thé, hé
théng nwéc voi it hon 15 “diém cau nuwoc”
hodc phuc vu cho 25 nguoi. Néu nuéc uong
clia quy vi dwoc lay tir gieng hodc tiv hé
thdng dan nuwéc nhd, qay vi ¢d thé mudn thie
nghiém thach tin trong nuwérc.
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Food-Related lliness and Death in the United States. Emerging Infectious Diseases, 1999; 5(5):607-625

S6 dién thoai néng nwéc uong EPA (800) 426-4791



Mat nwoc trong
co thé

Nhirng ngudi I&n tudi co thé co
nguy co méat nudc trong co' thé
b&i vi khi cang I6n tudi, cdm
giac khat suy giam di va ho
khong cam thay can udng nwéc
thwong xuyén nhw khi con tré.
Ho c6 thé st dung cac loai
thubc 1am co thé thiéu nudc
hoac trong mét s6 tinh trang thé
chat lam cho khé ubng nuéc.
Viéc tiép xtc véi cac vi sinh
trong nwéc ¢ thé 1am cho con
nguwoi bi bénh, va gay bénh tiéu
chay va lam gia tang nguy co’
méat nwéc trong co thé.

Céc dau hiéu mat nwdc bao
gom:

e Miéng khd hoac dinh

« [t hoac khong tiéu dwoc;
nwéc tidu dic chuyén sang
mau vang xam

* Khodng co6 nhirng giot nuwéc

Radon:

Khi Radon la nguyen nhan thr hai dan
dén ung thw phdi tai Hoa Ky. Gan 1 trén
15 nha dwoc woc tinh ¢d radon voi cac
ndng dé cao. Radon dc biét nguy hiém
vi né khéng cé mui va khéng nhin thay
dworc. Trong thién nhién, radon & trong
da, dat va nwée. Néu nwdce trong nha
quy vi duoc I8y tir giéng, radon co thé sé
dugc phong thich vao khong khi khi tam
voi sen. Néu nha quy vi c6 cac mat do
radon cao, nwdc giéng co thé 1a mét trong
cac ngudn sinh radon.

Lam sao toi ;rénh
dwoc cac hiem hoa
tr nwoéc?

Buwac quan trong nhét Ia quan tam dén
céac chi dan cua cuc y té tai dia phwong
quy vi hodc cla cuc moi trwong va tuan
theo sw tw van cda ho. Tim hiéu vé nwdc
cla quy vi va liéu quy vi cé phai th
nghiém déi véi mot vai chat 6 nhiém nao
khong.
«  Tim hiéu vé nwéc uong cua quy
vi: Néu nwéde udng clia qly vi dwoc
l4y tr hé théng nwéc cong cong, no
phai phu hop véi céac tiéu chuan clia
EPA. Cac quan dugc yeu cau cung
cép cho nhirng ngwo’l st dung cac hd
so thtr nghiém. Kiém tra bao céo chét
Iuio’ng nwéc hang nam cda nha cung
cap nwdc cho quy vi hoac gO| dién
thoai cho nha cung cép nwéc cho quy
vi dé biét lieu quy vi ¢6 can phai quan
tam dén mot s6 loai [¢ nhiém hay
khong. Néu quy vi sbng trong chung
cw, hay yeu cau nguwoi quan ly niém
yét bao céo tin nhiém cla nguoi tiéu
thy tai noi cong cong. Neu nwoc clia
quy vi dworc lay tir giéng, né khéng
phu thudc vao cac tiéu chuén cla
EPA. Gia dinh cta quy vi can phai c6
cac phong ngtra dac biét, chang han
nhw thtr nghiém hang n&dm, dé& dam
bao nwéc clia quy vj la an toan.

+  Tuén theo cac th6ng bao céng
cong vé nwéc udng: Noi cung cép
nwéc cla quy vi dwgc yéu cau phai
phat hanh théng bao trén bao, truyén
thanh, truyén hinh, thw hoac g&i tan
tay khi nuéc mang mam bénh khén
cap. Thong bao sé mo ta nhirng dieu
phong nglra ma quy vi can phai co,
chang han nhw dun séi nwéc hoac
st dung nwéc chai. Tuan tha d& nghi
cla noi cung cap nwoc. Viéc dun soi
nuwéc trong moét phut binh thwong sé
giét hét vi sinh nhung khong loai tre
duwoc 6 nhiém do hoa chét.

* Lién hé véi nha cung cap nwéc
cuia quy vi dé biét quy vi cé phai
thtr nghiém chi khéng: Quy vi
khong thé nhin thay, ngtri, hodc ném

chi dwoc. Hay goi cho s&' y té dia
phuo’ng hoac nha cung cap nwéc clia
quy vi dé biét liéu quy vi c6 phai dem
nwoce di thlr nghiém chi khong. Birng
dun nwac. Viéc nau nwéce khong khir
chi ra khéi nwéc dwoc va thuc ra
con lam cho van de thém toi té béi vi
mat do chi sé gia tang khi nwéc boc
hoi. Néu quy Vi ngh| rang hé théng
ong dan nuéc co thé chtra chi, chi
st dung nwéc lanh dé uéng va nau
nuwéng. Bé nuéc lanh chay cho dén
khi nwéc cang lanh cang tot, nhat &
khi quy vi khong st dung nwéc nhiéu
gio trwdre d6. Dé tim hidu thém, hay
goi National Lead Information Center
s6 (800) 424-LEAD.

*  Thr nghiém Radon trong khéng
khi & nha qay vi: C6 nhieu loai dung
cu ther nghiém ré tién, “tw lam Iéy"
dé the nghiém radon ma quy vi c6
thé mua qua bwu dién hodc cac clra
hang kim khi. Quy vi cling ¢6 thé nho
moét chuyén vién co bang cép thyc
hién th&r nghiém. Néu nha quy vi cé
cac mat dé radon cao, n6 co thé vao
nha quy vi qua dwng nwdc hodc tir
dat. Neu quy vi lay nwéce tir noi cung
cap nuoc cong cong, hay lién hé vo&i
no'i cung cap nuwoc cla quy Vi. Néu
quy vi lay nwéc tir giéng tw nhan cé
chtra radon, hay goi dién thoai nong
cua EPA Drinking Water s0
(800) 426-4791.

Hiém hoa do nwéc
gay ra khi di boi

Nhirng ngudi Ién tudi dwoc khuyén khich
la duy tri hoat dong thé chéat. Hau hét cac
bai bién déu an toan dé boi; tuy nhién,
nwéc bidn co thé chiva vi sinh vé hinh gay
bénh. Tam trong nwédc 6 nhiém cé thé gay
ra cac bénh nhe, chdng han nhu dau co
hoac tiéu chay. Nhirng ngudi lon tudi cd
cac hé mién nhiém suy yéu c6 nguy co bi
bénh cao hon do 6 nhiém nwéc.

. Dong ctra bai tam Cac co quany
té va moi treong tiéu bang, bd lac va
chinh quyén dia phwong phai do va
xac dinh cac mirc d6 vi sinh tai bai
tAm dé xem nuwéc cé dap ¢rng theo
cac tiéu chuén strc khde clia EPA
khong Néu do vi sinh khdng an toan,
cac co quan pha| niém yet céac canh
bao ho&c déng ctra bai tim. Cac mic
vi sinh thudng cao nha’g sau cac con
b&o. Bieu quan trong doi v&i nhirng
nguwoi I6n tudi cd cac van dé vé sirc
khée la pha| kiém tra va theo dung
céc chi dan cla bai tam, bdi vi ho 1a
nhirng ngwéi dé nhiém vi tring hon
nhirng ngwdi khée manh khac.



Cac hiém hoa nwéc
tham trong nha, dac
biét sau cac con lut

B&o quén nha khong t6t Ia nguyén nhan
tiém an dé nhung nguoi Ion tudi tlep xuc
v&i cac chat 6 nhiém. Néu nha ctra khéng
dwoc slra chiva khi can thiét, 6 am wot
cao va nuwoc co thé tich tu lai trong nha.
Dieu nay lam cho ndm mac sinh truéng,
dac biét khi cac nqi am wot khdong dwoc
phat hién. NAdm méc c6 thé gay cac di
rng ddi voi nhrng ngwoi nhay cam, vi du
nhw hét hoi, s6 mi, dd mat, va ndi mun
trén da (V|em da) va nang hon, la cac
van dé vé ho hap. Viéc tlep xuc v&i cac 6
nnlem clia nwéc cé thé xay ra khi nwédc
cc}ng tran nguoc vao nha cuiia quy vi. Viéc
tiep xuc cung c6 thé xay ra khi dwong
ong nuwdc xa cla quy vi bi nghet lam cho
hé théng ndi véi éng cdng cong cong
hoac hé thdng tw hoai do moc xuyén qua
ré cay. Nuwdc cbng tran ngwoc vao nha
thwong xay ra dac biét sau nhirng con
mua I&n gay nén lut.

«  Kiém tra cac ro ri trong nha quy vi:
Lap ké hoach kiém tra thudng xuyén
ro ri trong nha quy vi, budng tam, no'i
glat glu va chung quanh cac clira so
va clra. Phai dé y dén cac mang xdi
va mai hién nhé ra. Hay tim nhirng
noi co cac biéu hién ro ri.

+  Loai trir nwéc dé khir nAm méc:
N&m méc can co nuéc dé tang
trudng. Dé ngan ngra nam méc, stra
chtra cac ro ri dwong Ong va cac van
dé khac ve nuwoc cang som cang t6t.
Co rtra nAm méc béng chat tiy va
nwéc va de cho khé hoan toan. Dé
loai tri nam moc trong nha quy vi, don
sach hét narn ch va triét tiéu ngudn
nwéc. Mot sb chat ty duoc ché tao
dé& x& ly sw tdng trwdng ctia ndm méc.

*  Sau khi lut, don dep khu vwc bi
thiét hai: cac tran lut gay nén cac
hiém hoa cho strc khde. Nuéc cdng
va cac vat liéu khac cod thé vao nha
quy vi bang dwdng nwéc lut. Ngay
khi nwéce lut co sach di niva, nwéc &
dong va vat liéu w6t la moi tredong
sinh song clia céac vi sinh vat. Khai
téa nwéc dong, lau khé nha quy vi, va
don dep hét cac vat lieu wét. Lam vé
sinh va ty ué khu vuc bj thiét hai dé
gidm b6t cac hiém hoa bénh tat cho
quy vi. Chan, man, va ban ghé can
nén thay néu nha quy vi bi nwéc cong
tran vao.

+  Sau khi lut, kiém tra cac giéng
nwéc cua quy vi: Néu qu Vi co
gleng riéng, dirng mé& may bom hoac
st dung nwéc giéng dé ubng hoac
giat giti. Hay noi v&i co quan y té tidu
bang hoac dia phwong dé dwoc biét
phai c6 nhirng phong ngtra nao.

r___________1

T6i phai lam gi néu nwéc udng
cua téi khéng uong dwoc?

Trong thoi gian bi tran hoac tam
thoi x& ly cac van dé vé nworc,
c6 thé trong thoi gian ngén,

quy vi khéng dwoc udng nwéc
ctia minh. Nhirtng nguoi cé van
dé vé strc khde hodc nhirng
nguoi sdng trong cac khu ve
¢6 mgudn nwéce bi 6 nhiém, can
phéi c6 cac ngudn nuéc thay thé
trong thoi gian dai.

+  Tuan theo cac cong bao vé nwéc udng: Noi cung cap
nwéc cho quy vi cAn phai phat hanh théng béo trén bao
chi, truyén thanh, truyén hinh, thw hodc trao tan tay khi cé
trweng hop khan cép vé bénh tat do ngudn nwéc. Théng
bao s& mo ta nhirng phong ngira ma quy vi can phai tuan
theo, chéng han nhw dun sbéi nwéc hodc str dung nwéc chai.
Lam theo dé& nghi clia noi cung cip nuwéc clia quy vi. Bun
s6i nwédc trong mot phut thwong sé giét chét cac vi sinh vat
nhung khéng gitip dwoc gi dbi véi cac hda chat 6 nhiém.

Ubng nwéc chai: Mot sb cong ty cho thué hodc ban thiét bi
phan phdi nwéc hodc dung cu bom dwdng khi vao nwéc va
cung cAp déu dan cac binh nwéc 16n dén cac tan nha va cac
doanh nghiép. Nwéc chai cé thé dat tién hon so véi nudc
cbng cdng. Chat lwgng nwéc chai thay ddi tuy theo thwong
hiéu, b&i vi ngudn nwéc st dung khac nhau, gia thanh va
qui dinh cta coéng ty. Nhirng nguoi c6 bénh & hé mién nhiém
nén doc nhan hiéu trén chai dé chic chan rng nwéc da qua
xt ly nghiém ngé&t hon, chdng han nhw thdm thau nghich,
chwng cét, chiéu tia cwe tim, hodc loc bing bd loc 1 micron.
D& biét thém thong tin 1a nwéc chai clia quy vi ¢é phil hop
v6i cac tiéu chuan ctia FDA khong, hay kiém tra véi NSF
International (http://www.nsf.org/consumer/bottled_water/
ho&c goi s6 877-8-NSF-HELP).

Lap dat hé thdng xtv ly & nha: Néu nwéc clia quy vi gép
tré ngai trong thdi gian dai, viéc x& ly tai nha la can thiét. X
ly & nha gém co cac bd loc gén vao voi nudc hodc chd ndi
tir dweng 6ng chinh dén chd néi vao nha. Néu vén @& 1a do
radon, viéc x& ly nwéc tai nha cé thé la mot bién phap.
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Lam cach nao téi bao vé dwoc
nwoc giéng riéng cua t6i?

Ngudn cung cap nuoc ubng riéng khong phu thude vao cac
tiéu chun ctia EPA. Néu quy vi lay nwéce tr giéng, khdong
phéi nwéc tw dong dwoc cac chuyen gla thr nghlem xem

c6 van dé gi khong. Quy vi phai c6 cac phong ngtra dac biét
dé& dam bao nwéc ubng cla quy vi dwoc bao vé va duy tri:

Xac dinh cac van dé tiém an

Viéc xac dinh cac van dé con tiém an la bwdc dau tién dé
gitr cho nwéc udng clia quy vi dugc an toan. Bat dau béng
cach hdi y kién cta chuyén gia dia phwong, chang han nhw
co quan y té dia phwong cla quy vi, chi nhanh nong nghiép,
hé théng nwéc cong cong gan dd, hodc nha dia chat &
trwcrng dai hoc dia phwong. Hay héi ho xem céac véan dé co
thé anh hudng dén chéat lwong nwéce giéng cla quy vi.

Ther nghiém nuwée giéng cia quy vi

moi nédm

Mb&i nam, hay tho nghlem nwéc giéng cla quy vi V& vi
khuén, nitrates, s6 chat ran hoa tan, va ndng do pH. Néu
quy vi nghi ng® con mét sb chat 6 nhiém khac, quy vi cling
nén thir nghlem chiing. Nhiéu chat & nhiém khong cé mau
va khong mui, do do, quy vi khdng thé noi quy vi gép tré
ngai néu khong thtr nghiém.

Cac thtr nghiém nuéc can phai dwoc thuc hién thwong
xuyén hon khi:

+  ¢6 nhidu can bénh trong gia dinh khéng giai thich dwoc

+  nhitng ngwdi hang xdm phat hién chét 6 nhiém trong
nwdéc cla ho

« gy vi dé y thdy nwoc cd thay dbi mui vi, mui hoi, mau
va dé trong

+  ¢6 hoa chat hodc xang dau bj tran vao hodc gan giéng
nwéc clia quy Vvi.

«  quy vi thay thé hoéc stra chira bét ky bo phan nao
trong hé thdng giéng nuéc cia quly vi.

Ngén ngura cac van dé

Gilr cac phan bon, thubc trir sau, thuoc diét cd, xang dau
va cac chéat 6 nhiém khac & cach xa giéng nwéce. Phai cén
than khi lam viéc hodc cat cé chung quanh gleng Lién hé
v&i co quan y té cdng cong tai dia phwo’ng cla quy vi dé
biét bao lau thi quy vi m&i phai bom va kiém tra hé thong tw
hoai cta quy vi. Khéng xa vat liéu nguy hiém vao hé thong
tw hoai.

Toi c6 thé doc thém bang
cach nao?

EPA’s Aging Initiative lam viéc d& bao vé nhitng nguoi lon
tudi tranh cac hiém hoa clia méi trwéng dén sirc khoe cua
ho thdng qua cac cudc hgp tac nghién ctru, sach luvgc ngan
ngtra, va gido duc quan chung. Dé biét thém thong tin, hay
tham trang web www.epa.gov/aging.

Cac nguon théng tin bé sung:

Nu6c trong voi: Didu quy vi can biét
http://www.epa.gov/safewater/wot/index.html

Thach tin trong nwéc ubng
www.epa.gov/safewater/arsenic.html

Céc bai bién

www.epa.gov/beaches/

Huwéng dan nguoi tieu dung vé bao vé tranh khéi radon
www.epa.gov/radon/pubs/consguid.html#howenters
Tay ué khan cap nudéc ubng
www.epa.gov/safewater/fag/emerg.html

Cac lut 16i

www.epa.gov/iag/pubs/flood.html

Hwéng dan cho nhivng ngudi cé hé théng mién dich kém
trdm trong

www.epa.gov/safewater/crypto.html

Théng tin cho cac chi nhan giéng nwéc ca nhan
www.epa.gov/safewater/privatewells/whatdo.html
CAc tai lieu vé ndm mbc
www.epa.gov/mold/moldresources.html

Nuéc ubng an toan
www.epa.gov/safewater/dwinfo/index.html
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