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Thaùng Chín naêm 2006: Caäp nhaät veà nhöõng tröôøng hôïp nhieãm beänh töø rau 
bina (deàn) töôi trong thôøi gian gaàn ñaây.  
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Nhöõng Caâu Hoûi Thöôøng Ñaët Ra 

Escherichia coli O157:H7 laø gì? 

E. coli O157:H7 laây lan nhö theá naøo? 

E.coli O157:H7 gaây ra beänh gì? 

Laøm caùch naøo ñeå phaùt hieän beänh do E. coli O157:H7 gaây ra? 

Ñieàu trò chöùng beänh nhö theá naøo? 

Neáu bò beänh naøy thì coù nhöõng haäu quaû laâu daøi naøo? 

Coù theå laøm gì ñeå phoøng ngöøa beänh? 

Quyù vò coù theå laøm gì ñeå phoøng ngöøa beänh do E. coli O157:H7 gaây ra? 
 

Escherichia coli O157:H7 laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ra caùc chöùng beänh xuaát phaùt töø 
thöïc phaåm. Döïa theo öôùc tính vaøo naêm 1999, moãi naêm coù 73,000 tröôøng hôïp nhieãm beänh 
vaø 61 tröôøng hôïp töû vong taïi Hoa Kyø. Trong möôøi Heä Thoáng Theo Doõi Hoaït Ñoäng Beänh 
Nhieãm Xuaát Phaùt Töø Thöïc Phaåm (Foodborne Diseases Active Surveillance Network hay 
FoodNet) cuûa CDC (öôùc löôïng baèng 15% cuûa daân soá Hoa Kyø), ñaõ coù giaûm bôùt 29% veà soá 
tröôøng hôïp bò nhieãm E. coli O157:H7 tính töø naêm 1996-98 (tham khaûo Baùo Caùo cuûa 
Foodnet). 
Khi bò nhieãm E. coli thì thöôøng bò tieâu chaûy ra maùu, vaø ñoâi khi cuõng bò suy thaän. Moïi ngöôøi 
coù theå bò nhieãm E.coli O157:H7 theo nhieàu caùch khaùc nhau. Tuy nhieân, haàu heát caùc beänh 
traïng lieân quan ñeán vieäc naáu thöùc aên chöa chín, thòt boø baàm bò nhieãm, cuõng coù ngöôøi bò 
beänh vì aên giaù soáng hoaëc rau caûi töôi coù nhieàu laù nhö xaø laùch hay rau bina. Tieáp xuùc tröïc 
tieáp giöõa nhöõng ngöôøi trong gia ñình vôùi nhau vaø taïi caùc nhaø giöõ treû cuõng laø caùch laây 
truyeàn chaùnh. Ngoaøi ra, cuõng coù theå bò beänh sau khi uoáng söõa töôi vaø sau khi bôi loäi trong 
nöôùc nhieãm chaát thaûi coáng raõnh hoaëc uoáng phaûi nöôùc naøy. 
Ngöôøi tieâu duøng coù theå phoøng ngöøa bò nhieãm E. coli O157:H7 baèng caùch naáu nöôùng thòt boø 
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baàm thaät kyõ, traùnh duøng söõa chöa tieät truøng, vaø röûa tay thaät saïch tröôùc khi chuaån bò naáu 
hoaëc aên thöïc phaåm. Traùi caây vaø rau caûi phaûi ñöôïc röûa thaät saïch, nhöng röûa saïch khoâng coù 
nghóa laø ñaõ dieät heát oâ nhieãm. Dòch vuï coâng coäng thoâng baùo treân truyeàn hình, rañio, hoaëc 
treân baùo seõ cho bieát caàn phaûi traùnh duøng nhöõng loaïi thöïc phaåm naøo khi coù beänh nhieãm bò 
boäc phaùt. 
Vì coù caùc vi sinh vaät soáng trong ruoät cuûa gia suùc khoûe maïnh neân nhöõng bieän phaùp phoøng 
choáng taïi caùc traïi gia suùc, trong quaù trình cheá bieán thòt, vaø trong thôøi gian taêng tröôûng, gaët 
haùi vaø tieán trình saûn xuaát rau quaû cuõng ñang ñöôïc nghieân cöùu. 

 
Escherichia coli O157:H7 laø gì? 
 

E. coli O157:H7 laø moät trong haøng traêm doøng vi khuaån Escherichia coli. Maëc duø ña soá caùc 
doøng vi khuaån ñoù ñeàu voâ haïi vaø soáng trong ruoät cuûa ngöôøi vaø thuù vaät khoûe maïnh, doøng naøy 
laïi taïo ra ñoäc toá maïnh vaø coù theå gaây beänh naëng. 
 

E. coli O157:H7 ñöôïc nhìn nhaän laø lyù do gaây beänh laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1982, trong moät 
traän dòch tieâu chaûy ra maùu traàm troïng; ngöôøi ta laàn theo daáu veát traän dòch naøy vaø phaùt hieän 
nguyeân nhaân laø töø nhöõng mieáng thòt baàm nhieãm beänh. Keå töø ñoù, haàu heát beänh daïng naøy 
ñeàu xuaát phaùt töø lyù do aên phaûi thòt boø xay chöa naáu chín. 
 

Taäp hôïp caùc maãu töï vaø chöõ soá trong teân cuûa loaïi vi khuaån naøy cho bieát roõ nhöõng daáu hieäu 
cuï theå treân beà maët cuûa noù vaø giuùp phaân bieät vi khuaån naøy vôùi nhöõng daïng loaïi E. coli khaùc.

Trôû veà ñaàu trang 
E. coli O157:H7 laây lan nhö theá naøo? 
 

Coù theå phaùt hieän thaáy nhöõng vi sinh vaät naøy ôû moät soá ít traïi gia suùc - chuùng soáng trong ruoät 
cuûa gia suùc khoûe maïnh. Thòt trôû thaønh nhieãm beänh trong quaù trình gieát moå, vaø caùc vi sinh 
vaät naøy coù theå naèm laãn vôùi thòt boø khi xay nhuyeãn. Vi khuaån coù maët trong vuù boø hoaëc treân 
trang thieát bò coù theå ñi vaøo söõa töôi. 
 

Khi aên thòt - nhaát laø thòt boø xay - chöa ñöôïc naáu nöôùng ñuû ñeå tieâu dieät heát E. coli O157:H7 
thì coù theå maéc beänh. Thòt nhieãm beänh vaãn coù veû ngoaøi vaø muøi bình thöôøng. Maëc duø vaãn 
chöa bieát roõ soá löôïng vi sinh vaät laø bao nhieâu thì ñuû ñeå gaây beänh, ngöôøi ta cho raèng seõ laø 
raát ít. 
 

Moät soá nguoàn laây beänh khaùc ñaõ bieát laø do tieâu thuï maàm giaù, caûi xaø laùch, thòt nguoäi salami, 
nöôùc eùp vaø söõa chöa tieät truøng, vaø bôi loäi trong - hoaëc uoáng phaûi - nöôùc nhieãm chaát thaûi 
coáng raõnh. 
Vi khuaån trong chaát phaân tieâu chaûy cuûa beänh nhaân coù theå lan truyeàn töø ngöôøi naøy qua 
ngöôøi khaùc neáu giöõ veä sinh chöa ñuû möùc hoaëc neáu coù thoùi quen röûa tay chöa thích hôïp. 
Ñieàu naøy ñaëc bieät deã xaûy ra vôùi treû con trong ñoä tuoåi ñi chaäp chöõng, vì caùc em chöa thuaàn 
thuïc vôùi vaán ñeà ñi veä sinh. Ngöôøi trong gia ñình vaø nhöõng ai chôi ñuøa vôùi caùc ñöùa beù naøy 
ñeàu coù nguy cô nhieãm beänh khaù cao. 
 

Noùi chung caùc chaùu nhoû vaãn thaûi vi sinh vaät ra theo phaân trong suoát moät hoaëc hai tuaàn leã 
sau khi heát beänh. Nhöõng em lôùn hôn hieám khi coøn chaát chöùa vi khuaån naøy maø laïi khoâng coù 
trieäu chöùng naøo. 

Trôû veà ñaàu trang 
E. coli O157:H7 gaây ra beänh gì? 
 

Beänh do E. coli O157:H7 gaây neân thöôøng laøm cho ñi tieâu chaûy ra maùu traàm troïng vaø co ruùt 
cô buïng; ñoâi khi beänh naøy cuõng gaây ra tieâu chaûy khoâng coù laãn maùu, hoaëc chaúng coù trieäu 
chöùng naøo caû. Noùi chung thì seõ bò soát chuùt ít hoaëc khoâng soát, vaø chöùng beänh seõ heát sau 
khoaûng 5 ñeán 10 ngaøy. 
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ÔÛ moät soá ngöôøi - ñaëc bieät laø treû con döôùi 5 tuoåi vaø ngöôøi cao nieân - beänh naøy cuõng coù theå 
gaây ra bieán chöùng coù teân goïi laø HUS (Hemolytic Uremic Syndrome, hay Hoäi Chöùng Tan 
Huyeát-Ureâ Huyeát); HUS daãn ñeán vieäc phaù huûy caùc hoàng huyeát caàu vaø laøm cho thaän suy 
suïp. Khoaûng 2%-7% soá tröôøng hôïp nhieãm beänh seõ bò bieán chöùng naøy. Taïi Hoa Kyø, HUS laø 
nguyeân nhaân chaùnh gaây ra suy thaän caáp tính ôû treû em, vaø ña soá tröôøng hôïp HUS ñeàu coù thuû 
phaïm laø E. coli O157:H7. 

Trôû veà ñaàu trang 
Laøm caùch naøo ñeå phaùt hieän beänh do E. coli O157:H7 gaây ra? 
 

Ngöôøi ta chaån ñoaùn beänh do E. coli O157:H7 gaây ra baèng caùch doø tìm vi khuaån naøy trong 
phaân. Ña soá caùc phoøng lab nuoâi caáy vi khuaån trong phaân ñeàu khoâng thöïc hieän thöû nghieäm 
tìm E. coli O157:H7, vì vaäy ñieàu quan troïng laø phaûi yeâu caàu ñem maãu phaân ñi thöû nghieäm 
vôùi chaát thaïch SMAC (Sorbitol-MacConkey) ñeå doø xem coù vi sinh vaät naøy hay khoâng. Taát 
caû nhöõng ngöôøi naøo bò tieâu chaûy ra maùu baát ngôø ñeàu phaûi mang phaân ñi thöû nghieäm tìm E. 
coli O157:H7. 

Trôû veà ñaàu trang 
Ñieàu trò chöùng beänh nhö theá naøo? 
 

Ña soá beänh nhaân ñeàu hoài phuïc trong voøng 5-10 ngaøy maø khoâng caàn duøng truï sinh hay baát 
cöù phöông thöùc ñaëc trò naøo khaùc. Chöa coù baèng chöùng laø thuoác truï sinh seõ giuùp thuyeân giaûm 
beänh, vaø ngöôøi ta cho raèng caùch chöõa trò baèng moät soá loaïi truï sinh coù theå laøm taêng nhanh 
chöùng suy thaän. Cuõng phaûi traùnh duøng nhöõng döôïc phaåm trò tieâu chaûy, chaúng haïn nhö 
loperamide (Imodium). 
 

HUS laø tình traïng ñe doïa ñeán taùnh maïng vaø thöôøng ñöôïc ñieàu trò taïi nôi chaêm soùc taêng 
cöôøng. Thoâng thöôøng cuõng caàn phaûi truyeàn maùu vaø thaåm taùch (loïc) thaän. Nhôø coù chaêm soùc 
taêng cöôøng neân tyû leä töû vong khi bò HUS chæ coøn 3%-5%. 

Trôû veà ñaàu trang 
Neáu bò beänh naøy thì coù nhöõng haäu quaû laâu daøi naøo? 
 

Nhöõng ngöôøi naøo chæ bò tieâu chaûy ñôn thuaàn thì thöôøng seõ hoài phuïc hoaøn toaøn. 
 

Thaän cuûa khoaûng moät phaàn ba soá ngöôøi bò HUS vaãn coøn hoaït ñoäng baát bình thöôøng trong 
nhieàu naêm sau ñoù, vaø moät vaøi tröôøng hôïp ñoøi hoûi phaûi loïc thaän suoát moät thôøi gian daøi. 8% 
khaùc trong soá caùc beänh nhaân HUS cuõng bò nhöõng bieán chöùng khaùc suoát ñôøi, chaúng haïn nhö 
cao huyeát aùp, ñoäng kinh, muø loøa, baïi lieät, vaø nhöõng aûnh höôûng lieân quan ñeán vieäc caét boû 
moät phaàn ñöôøng ruoät. 

Trôû veà ñaàu trang 
Coù theå laøm gì ñeå phoøng ngöøa beänh? 
 

E. coli O157:H7 seõ tieáp tuïc laø moái quan taâm chaùnh veà söùc khoûe coâng coäng neáu vaãn coøn 
nhieãm beänh trong thòt. Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa coù theå haï thaáp soá löôïng gia suùc chaát 
chöùa vi khuaån naøy vaø giaûm bôùt möùc ñoä nhieãm beänh cho thòt trong khi gieát moå vaø xay 
nhuyeãn. Nghieân cöùu veà nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa nhö vaäy chæ môùi baét ñaàu. 

Trôû veà ñaàu trang 
Quyù vò coù theå laøm gì ñeå phoøng ngöøa beänh do E. coli O157:H7 gaây ra? 
 

Haõy naáu nöôùng toaøn boä thòt boø xay vaø taát caû caùc mieáng thòt baàm thaät kyõ. Vì thòt boø xay coù 
theå chín vaøng tröôùc khi vi khuaån gaây beänh bò tieâu dieät cho neân haõy duøng nhieät keá tín soá laäp 
töùc hieån thò giaù trò nhieät ñoä thòt ñeå chaéc chaén laø ñaõ naáu nöôùng kyõ löôõng. Phaûi naáu nöôùng thòt 
boø xay cho tôùi khi nhieät keá caém vaøo nhieàu nôi cuûa khoái thòt - keå caû choã daøy nhaát - ñeàu coù 
chæ soá ít nhaát laø 1600F. Nhöõng ngöôøi naøo naáu nöôùng thòt boø xay maø khoâng duøng nhieät keá coù 
theå laøm giaûm nguy cô nhieãm beänh baèng caùch khoâng aên phaàn thòt xay naøo vaãn coøn hoàng 
hoàng ôû giöõa. 
Neáu quyù vò ñöôïc phuïc vuï moùn baùnh mì thòt baàm hay saûn phaåm thòt boø xay khaùc chöa naáu 
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chín trong nhaø haøng thì neân yeâu caàu laøm tieáp cho chín haún. Cuõng neân yeâu caàu ñoåi baùnh mì 
vaø moät caùi dóa saïch khaùc. 
Traùnh ñeå cho luõ vi khuaån coù haïi phaân taùn roäng trong nhaø beáp. Haõy ñeå thòt soáng caùch xa 
nhöõng thöïc phaåm coù theå aên ngay. Nhôù röûa tay, maët baøn vaø ñoà duøng nhaø beáp baèng nöôùc 
noùng cuøng vôùi xaø boâng sau khi coù tieáp xuùc vôùi thòt soáng. Ñöøng bao giôø ñaët caùc mieáng thòt 
baàm hay thòt boø xay ñaõ naáu nöôùng chín leân caùi dóa chöa röûa sau khi ñaõ ñöïng phaàn thòt soáng. 
Haõy röûa saïch nhieät keá giöõa nhöõng laàn ño treân phaàn thòt naøo caàn phaûi naáu nöôùng tieáp cho 
chín. 
Chæ uoáng söõa, nöôùc eùp hay röôïu boâm ñaõ tieät truøng. Caùc loaïi nöôùc eùp thöông maïi coù thôøi 
haïn löu giöõ keùo daøi vaø ñöôïc baùn ra ôû nhieät ñoä trong phoøng (thí duï nhö nöôùc eùp chöùa trong 
hoäp laøm baèng caïc toâng, nöôùc eùp trong vaät chöùa baèng thuûy tinh ñaõ ruùt chaân khoâng) ñeàu ñaõ 
tieät truøng, maëc duø ñieàu naøy thöôøng khoâng ghi roõ treân nhaõn hieäu. Nöôùc traùi caây coâ ñaëc cuõng 
ñöôïc haâm noùng ñuû ñeå gieát taùc nhaân gaây beänh. 
Röûa traùi caây vaø rau caûi thaät kyõ, nhaát laø nhöõng moùn naøo khoâng naáu chín. Treû em döôùi 5 tuoåi, 
nhöõng ngöôøi heä thoáng mieãn dòch bò yeáu, vaø caùc laõo nieân neân traùnh aên giaù alfalfa cho ñeán 
khi chaéc chaén laø an toaøn cho hoï. Caùc phöông phaùp khöû nhieãm haït vaø giaù alfalfa ñang ñöôïc 
ñieàu tra. 
Nöôùc töø phoâng teân cuûa thaønh phoá ñaõ ñöôïc thanh loïc vôùi chaát clo hoaëc caùc chaát khöû khuaån 
coù hieäu quaû khaùc. 
Traùnh nuoát nöôùc töø hoà ao hoaëc nöôùc trong hoà bôi trong khi bôi. Haõy tham khaûo theâm thoâng 
tin veà ñieàu naøy. 
Nhôù nhaéc ngöôøi naøo bò tieâu chaûy, nhaát laø treû em, phaûi röûa tay thaät kyõ caøng vôùi xaø boâng sau 
khi ñi tieâu ñeå giaûm bôùt nguy cô laây nhieãm, vaø phaûi röûa tay sau khi thay taõ dô cuûa em beù. 
Baát cöù ngöôøi naøo bò beänh tieâu chaûy khoâng neân bôi taïi caùc hoà bôi coâng coäng hoaëc hoà ao, 
taém chung boàn vôùi ngöôøi khaùc, vaø chuaån bò naáu thöùc aên cho ngöôøi khaùc. 
Ñeå bieát theâm thoâng tin veà vieäc giaûm bôùt nguy cô bò beänh do thöùc aên gaây ra, haõy ñeán maïng 
löôùi cuûa Boä Canh Noâng Hoa Kyø veà Dòch Vuï An Toaøn vaø Kieåm Tra Thöïc Phaåm (US 
Department of Agriculture’s Food Safety and Inspection Service): 
http://www.fsis.usda.gov hoaëc Chöông Trình Coäng Taùc ñeå Giaùo Duïc veà An Toaøn Thöïc 
Phaåm (Partnership for Food Safety Education) taïi: Ñeå ñöôïc theâm tö vaán veà caùch naáu thòt boø 
xay, haõy ñeán maïng löôùi cuûa Boä Canh Noâng Hoa Kyø (U.S. Department of Agriculture) taïi: 
http://www.fsis.usda.gov/OA/topics/gb.htm 

Trôû veà ñaàu trang 
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