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Théng Chin nim 2006: Cap nhit vé nhitng trudng hgp nhiem bénh tif rau
bina (dén) tuoi trong thdi gian gin day.
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Nhitng Cau Héi Thuong Pit Ra
I Escherichia coli O157:H7 la gi?

[ E. coli O157:H7 lay lan nhu thé€ nao?

[ E.coli O157:H7 gy ra bénh gi?

I Lam cdch nao d€ phét hién bénh do E. coli 0157:H7 gy ra?

[ Diéu tri chitng bénh nhu thé nao?

[ N&u bi bénh nay thi ¢é nhitng hiu qua 1au dai nao?

[ C6 thé 1am gi d€ phong ngira bénh?

[ Quy vi c6 thé 1am gi d€ phong ngira bénh do E. coli O157:H7 giy ra?

Escherichia coli 0157:H7 12 nguyén nhan hang dau gy ra cdc chiing bénh xu#'t phat tir
thuc phdm. Dya theo udc tinh viao nim 1999, mdi nim c6 73,000 trudng hgp nhiém bénh
va 61 trudng hop it vong tai Hoa Ky. Trong mudi Hé Théng Theo D&i Hoat Pong Bénh
Nhi&m Xua't Phat Tir Thuc Phim (Foodborne Diseases Active Surveillance Network hay
FoodNet) ctia CDC (udc lugng bing 15% clia dan s& Hoa KY), dd c6 gidm bét 29% vé so
trudng hgp bi nhiém E. coli O157:H7 tinh tif nim 1996-98 (tham khio Bdo Cdo cla
Foodnet).

Khi bi nhi€ém E. coli thi thudng bi tiéu chdy ra m4u, va d6i khi cling bi suy thin. Moi ngudi
c6 thé bi nhiém E.coli 0157:H7 theo nhidu cdch khdc nhau. Tuy nhién, hdu hét cic bénh
trang lién quan d&n viéc ndu thitc in chua chin, thit bd bAm bi nhiém, ciing c6 ngudi bi
bénh vi in gid sdng hoic rau cii tuci cé nhiéu 14 nhu xa lich hay rau bina. Ti€p xiic truc
ti€p giita nhitng ngudi trong gia dinh vdi nhau va tai cdc nha giit tré ciing 1a cdch lay
truyén chanh. Ngoai ra, ciing c6 thé bi bénh sau khi udng sita tudi va sau khi bdi 16i trong
nudc nhiém chi't thdi cdng rinh hoic uéng phai nuéc nay.

Ngudi tiéu diing c6 thé phong ngira bi nhidm E. coli O157:H7 biing cich ndu nudng thit bd



bam that k¥, trdnh dung sita chua tiét tring, va rita tay that sach tru6c khi chudn bi niu
hodc an thyc pham. Trdi cAy va rau cdi phai dugc rita that sach, nhung rita sach khong cé
nghia 14 di diét hét 6 nhiém. Dich vu cong cong thong bdo trén truyén hinh, radio, hoic
trén bdo s& cho bi€t cAn phai tranh diing nhitng loai thyc pham nio khi ¢ bénh nhiém bi
boc phat.

Vi c6 cdc vi sinh vat séng trong rudt clia gia stic khde manh nén nhitng bién phap phong
chdng tai cdc trai gia stc, trong qué trinh ch& bién thit, va trong thdi gian ting trudng, git
hdi va ti€n trinh sdn xui't rau qué ciing dang dugc nghién ciu.

Escherichia coli O157:H7 la gi?

E. coli O157:H7 1a mdt trong hing trim dong vi khuin Escherichia coli. Mic dii da s6 cic
dong vi khuin d6 déu vo hai va sdng trong rudt ctia ngudi va thi vit khde manh, dong nay
lai tao ra ddc t6 manh va c6 thé giy bénh ning.

E. coli O157:H7 dugc nhin nhan 1a 1y do gy bénh 1in diu tién vao nim 1982, trong mot
tran dich tiéu chdy ra mdu trim trong; ngudi ta 14n theo ddu v&t tran dich nay va phat hién
nguyén nhén 12 tir nhitng mi€ng thit bAm nhi€ém bénh. K& tir d6, hiu hét bénh dang nay
déu xud't phét tir Iy do dn phai thit bd xay chua niu chin.

Tap hop cdc mau ty va chit s6 trong tén ciia loai vi khuin nay cho biét rd nhitng ddu hiéu
cu thé trén bé mit clia né va gitip phan biét vi khu&n nay véi nhitng dang loai E. coli khic.

Trd vé ddu trang
E. coliO157:H7 lay lan nhv th€ nao?

C6 thé phat hién tha'y nhitng vi sinh vit ndy & mot s6 it trai gia siic - chiing s6ng trong rudt
clia gia stic khée manh. Thit trd thinh nhiém bénh trong qu4 trinh gi€t m&, va cic vi sinh
vat nay c6 thé niim 14n véi thit bd khi xay nhuy&n. Vi khuéin c6 mit trong vii bd hoic trén
trang thi€t bi ¢6 thé di vao sita tudi.

Khi #n thit - nhat 1 thit bd xay - chua dugc ndu nuéng di d€ tidu diét hét E. coli 0157:H7
thi ¢6 thé mdc bénh. Thit nhiém bénh vin c6 vé ngoai va mii binh thudng. Mic dii vin
chua biét 16 s8 Iugng vi sinh vat 12 bao nhiéu thi di d€ gay bénh, ngudi ta cho ring sé 1a
ratit.

Mot s6 ngudn lay bénh khdc da bi€t 1a do tiéu thu mam gid, cdi xa lach, thit ngudi salami,
nudc ép va sita chua tiét triing, va boi 16i trong - hoic udng phdi - nudc nhiém cha't thai
cong ranh.

Vi khu&n trong chit phin tiéu chdy ctia bénh nhin c6 thé lan truyén tir ngudi ndy qua
ngudi khdc néu giit vé sinh chura di mitc hodc néu c6 théi quen rira tay chura thich hdp.
Diéu nay dic biét d& xdy ra vdi tré con trong d6 tudi di chap chitng, vi cdc em chua thuin
thuc v&i van dé di vé sinh. Ngudi trong gia dinh va nhitng ai choi diia v6i cic dita bé nay
déu c6 nguy co nhiém bénh kh4 cao.

Néi chung cdc chdu nhé van thai vi sinh vit ra theo phin trong sudt mot hodc hai tuin 18
sau khi hét bénh. Nhitng em 16n hon hi€m khi con ch't chita vi khuin nay ma lai khong c6
triéu chirng nao.

Tré vé dau trang
E. coli O157:H7 gay ra bénh gi?

Bénh do E. coli 0157:H7 giy nén thudng lam cho di tiéu chdy ra mdu trAim trong va co riit
cd bung; d6i khi bénh nay ciing giy ra tiéu chdy khéng c6 14n mau, hodc ching cé triéu
chitng nao c4. N6i chung thi s& bi s6t chit it hoic khong s6t, va chitng bénh s& hét sau
khodng 5 d&€n 10 ngay.



& mot s8 ngudi - dic biét 1a tré con dudi 5 tudi va ngudi cao nién - bénh nay ciing ¢6 thé
gy ra bi€n chitng c6 tén goi 1a HUS (Hemolytic Uremic Syndrome, hay Hoi Chitng Tan
Huyé&t-Uré Huyét); HUS din dén viéc phd hiiy cdc hdng huyé&t ciu va 1am cho thin suy
sup. Khodng 2%-7% s6 trudng hgp nhiém bénh s& bi bién chitng nay. Tai Hoa Ky, HUS 1a
nguyén nhan chanh gy ra suy thian cip tinh & tré em, va da s6 trudng hgp HUS déu c6 thi
pham la E. coli O157:H7.

Trd vé ddu trang
Lam cich nao d€ phat hi¢n bé¢nh do E. coli 0157:H7 giy ra?

Ngudi ta chdn dodn bénh do E. coli 0157:H7 giy ra biing cich do tim vi khuin nay trong
phin. Pa s6 cdc phong lab nudi ciy vi khudn trong phan déu khong thuc hién thir nghiém
tim E. coli 0157:H7, vi vy diéu quan trong 13 phai yéu cAu dem miu phan di thi nghiém
v6i chat thach SMAC (Sorbitol-MacConkey) d€ dd xem c6 vi sinh vt nay hay khong. TAt
c4 nhitng ngudi no bi tiéu chiy ra mau bat ngd déu phii mang phan di thi nghiém tim E.
coli O157:H7.

Trd vé diu trang
Piéu tri chitng b¢nh nhu the nao?

Da s6 bénh nhan déu hdi phuc trong vong 5-10 ngay ma khong cin dung tru sinh hay bat
ctt phuong thitc dic tri nao khdc. Chua c6 bing ching 12 thudc tru sinh sé& gitip thuyén gidm
bénh, va ngudi ta cho riing cich chita tri bing mot sd loai try sinh c6 thé 1am ting nhanh
chitng suy than. Ciing phai trinh diing nhitng dugc phdm tri tiéu chay, ching han nhu
loperamide (Imodium).

HUS 12 tinh trang de doa d&n tdnh mang va thudng dugc diéu tri tai ndi chim séc ting
cudng. Thong thudng ciing cin phdi truyén mau va thim tich (loc) than. Nhg c6 chim séc
ting cudng nén ty 1€ tr vong khi bi HUS chi con 3%-5%.

Trd vé dau trang
N&u bi b¢nh nay thi c6 nhitng hau qua lau dai nao?

Nhitng ngudi nao chi bi tiéu chdy don thuin thi thudng sé& hdi phuc hoan toan.

Thén cla khodng mdt phan ba sd ngudi bi HUS vin con hoat dong bt binh thudng trong
nhiéu nim sau d6, v mdt vai trudng hop doi hdi phdi loc thin sudt mdt thdi gian dai. 8%
khéc trong s8 cdc bénh nhan HUS ciing bi nhitng bi€n chitng khic sudt ddi, ching han nhu
cao huy&t 4p, dong kinh, mu 10a, bai liét, va nhitng 4nh huéng lién quan dé&n viéc cit bd
mot phin dudng rudt.

Trd vé ddu trang
C6 thé 1am gi &€ phong ngita b¢nh?

E. coli O157:H7 s& ti€p tuc 12 mdi quan tAm chdnh vé sitc khde cong cong néu vin con
nhi&m bénh trong thit. Cdc bién phap phong ngira cé thé ha thip s6 lugng gia siic chat
chita vi khuén nay va gidm bét mitc d6 nhiém bénh cho thit trong khi giét m8 va xay
nhuy&n. Nghién cifu vé nhitng bién phdp phong ngira nhu vay chi méi bit dau.

Trd vé ddu trang
Quy vi ¢6 th€ l1am gi d€ phong ngira be¢nh do E. coli O157:H7 giy ra?

Hiy ndu nudng toin bd thit bd xay va tdt cd cdc mi€ng thit bAm that k§. Vi thit bd xay c6
thé chin vang trudc khi vi khudn giy bénh bi tiéu diét cho nén hiy dung nhiét k& tin s& 1ap
titc hién thi gid tri nhiét d6 thit &€ chic chdn 1a da nid'u nuéng ky ludng. Phii ndu nuwéng thit
bo xay cho t6i khi nhiét k& cim vao nhiéu noi ctia khdi thit - k& ci chd day nhat - déu c6
chi s6 it nha't 12 160°F. Nhitng ngudi ndo niu nuéng thit bd xay ma khong diing nhiét k& c6
thé 1am gidm nguy co nhiém bénh biing cich khong in phin thit xay ndo vin con hdng
hdng & giita.

N&u quy vi duge phuc vu mén banh mi thit bAm hay sdn phdm thit bd xay khdc chura ndu



chin trong nha hang thi nén yéu ciu Iam ti€p cho chin hin. Ciing nén yéu ciu d6i banh mi
va mot cdi dia sach khdc.

Tranh d€ cho lii vi khu#n c6 hai phan tdn rong trong nha b&p. Hiy d€ thit séng cdch xa
nhitng thic pham c6 thé in ngay. Nhé rira tay, mit ban va d6 diing nha bé&p bing nudc
néng cling v4i xa bong sau khi c6 ti€p xtic vdi thit sdng. Pirng bao gid dit cic mi€ng thit
bam hay thit bd xay dd niu nuéng chin 1én c4i dia chua rira sau khi da dyng phan thit song.
Hiy rita sach nhiét k€& giita nhitng 14n do trén phan thit ndo cin phai niu nuéng ti€p cho
chin.

Chi udng sita, nudc ép hay rugu bom di tiét truing. Cic loai nudc ép thuong mai c6 thdi
han Iuwu giit kéo dai va dugc bdn ra & nhiét @6 trong phong (thi du nhu nude ép chia trong
hop lam biing cac tong, nudc ép trong vat chita biing thily tinh di rit chan khdng) déu da
tiét tring, mic du diéu nay thudng khdng ghi 16 trén nhin hiéu. Nudc trdi cAy cd dic ciing
duge ham néng di @€ giét tic nhan gdy bénh.

Rita trdi cAy va rau cdi that k¥, nhit 13 nhitng mén nao khdng nau chin. Tré em duéi 5 tudi,
nhitng ngudi hé théng mién dich bi y&u, va cdc ldo nién nén tranh in gid alfalfa cho dén
khi chic chin 12 an toan cho ho. C4c phuong phdp khit nhiém hat va gid alfalfa dang dugc
diéu tra.

Nuéc tit phong tén clia thanh phd da dude thanh loc véi chat clo hodc cdc chit khit khuin
¢6 hi€u qué khéc.

Tranh nudt nudc tir hd ao hodc nuc trong hd boi trong khi boi. Hiy tham khdo thém thong
tin vé& diéu nay.

Nhé nhiic ngudi nao bi tiéu chdy, nhat 1a tré em, phdi rira tay that k§ cang vdi xa bong sau
khi di tiéu d€ gidm b6t nguy cd 1y nhidm, va phai rita tay sau khi thay ti dd ctia em bé.
Bi't ct ngudi no bi bénh tiéu chdy khdng nén bai tai cic hd boi cong cdng hoic hd ao,
tim chung bon véi ngudi khic, va chuin bi niu thifc dn cho ngudi khic.

D& bié't thém thong tin vé& viéc gidm bdt nguy cd bi bénh do thitc dn gy ra, hiy d€n mang
1u6i cia B Canh Nong Hoa Ky vé Dich Vu An Toan va Kiém Tra Thyc Phdm (US
Department of Agriculture’s Food Safety and Inspection Service):
http://www.fsis.usda.gov hoic Chuong Trinh Cong Téc d€ Gido Duc v& An Toan Thuyc
Phdm (Partnership for Food Safety Education) tai: P& dugc thém tur van vé cdch ndu thit bd
xay, hdy d&€n mang lu6i clia B) Canh Nong Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture) tai:
http://www.fsis.usda.gov/OA/topics/gb.htm

Tré vé dau trang
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