e Hiy déy trudce khi bude di — dé ¥ cau thang tron, manh
v0 trén san nha.

e Hiy canh gi4c v&i ga bi ro ri — hiy dam bao 1a da tit ga.

e Chét than khi thoat ra ngoai gy tir vong — hiy sit dung
may phat dién bén ngoai nha.

e Lau sach moi vét gi bi w6t — nuée lut lay nhiém moi thir.

e Hay chuan bi cho mét thoi ky kho khan — hay tu van mot
chuyén vién suc khoe vé cach 1am sao dé nhan biét va
cham soc chung lo lang, stress va mét nhoc.

e Hay nim chéc ring tit ca thanh vién trong gia dinh déu
bict cach dap ting sau con bao.

Bio 16¢
An toan trong Xe mooc Du lich /Nha Luu dong

Néu quy Vi sdng trong xe mooc hay nha lwu dong, quy Vi phai
ddc biét can than trong suot thoi gian c6 thoi tiet khac nghiét.

Phan 16n xe mooc/nha luu dong khong an toan trong thoi tiét
khac nghiét, dac biét khi c¢6 bao 1oc. Kich ¢ va cau truc cua xe
mooc/nha Iuu dong lam cho chung dé bi lat khi c6 gi6 16n.

Mbt vai vat lidu bao vé cé thé dugc cung cap dé tranh gay ton
hai bang cach dam bao an toan vdi day cap neo chat vao dé bé
tong cot thép.

Quy Vi cin biét ring khi cudng phong hay bio 16¢ sip xdy ra,
xe mooc/nha Iuu dong phai di tan. Co Quan Quéc Gia Dy Bao
Thoi tiét khuyen cao rang trong nhimg truong hop nay, quy Vi
phai di chuyén ngay lap tirc dén mot noi nao chac chén va cb
dinh hon.

Néu mét noi tra in nhu vay khong c6 sin, hiy ndm trong mot
c4i ranh hodc mot thé dat nao thip. Hay Hanh dong Mau le. Pa
s6 nhiing truong hop tir vong lién quan dén bio 16¢ déu xay ra
trong xe mooc/nha luu déng. Chudn bi trude ¢ thé ciru mang
song cua quy Vi.

Phai lam gi néu quy Vi dang ldi xe?

e Dimg bao giv l4i xe thing vao bdo 16c hodc huéng vé
phia c6 bao loc.

e Bitky con bao 16¢ nao ciing ¢6 thé déi hudng hay tbe do
va trye tiep dat quy Vi trén duong di cua no. Tranh xa
bao 16c hodc ra khoi xe va tim cho tra an ngay lap tuec.

e Dimg bao gio ndp bén dudi cdu vugt dudng cao te. Gid
16¢ con manh hon bén dudi cau vuot duong cao toc va
quy Vi co thé bi manh v& bay nhidu hon 1a néu quy Vi
ndm trong mot cai ranh hay vuc thim.

e Di c¢6 nhidu nguoi chét vi nip dudi cau vuot dudng cao
toc.
e Pimg cb ging chay nhanh hon mét con bao 16c. Bo xe

cua quy Vi lai va nap trong mét céi ranh hodc mot thé dét
thip nao gan d6 va bio vé dau cua quy Vi

Canh giac ve Bao loc
Dleu nay c6 nghia 1a cac diéu kién déu thuan loi cho su phat
trién cua bio. bay la thoi diém dé chudn bi. Quy vi phai canh

giac lgang cach ling nghe Dai Du bao Thoi tiét NOAA hodc
TV dé biét cac thong tin mdi nhat vé thoi tiet.

Cinh bio vé Bio loc

Diédu nay co nghia 1a bio 15c da duoc nhin thiy va do ra-da
phat hién. Nhimg nguoi nao ¢ trén duong di cua bdo phai hanh
dong ngay dé ciru mang song.

Trong Truong hoc, Bénh vién, Nha mdy, Trung tam Mua sém
va cac Noi Cong cong khac

Di chuyén dén céc khu vue tra an giﬁ duoc chi dinh. Cac hanh
lang bén trong nha ¢ muc thap nhat thuong 1a nhimg khu vuc
t6t nhat. Tranh xa cua so6, cdc khan phong, phong tap thé duc
hodc cac cau tric khac c6 mai doc don 1on.
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N DS‘

Vin phong phy trich An toan Nghé nghiép va Chuong trinh
Stre khoe (OSH) cua FEMA hoat dong dé cung cép nhan vién
OSH va thong tin cho tit ca cac noi lam viéc cia FEMA. Nhan

vién phu trach an toan dugc tung ra dé hd tro cho cac hoat
dong ciru tro thién tai. Mudn biét thém thong tin vé “Heat
Stress™ hay vé bt ky van dé gi lién quan dén an toan nghé
nghiép va sirc khoe, xin tiép xuc v6i nhan vién phu trach An
toan tai noi lam viée cta quy Vi, nhan vién phu trach An toan
v& thién tai hodc v6i Van phong Trung wong phu trich An toan
Nghé nghiép va Chuong trinh Strc khée, dién thoai s6 202-
626-3626.
C6 thé tim thém thong tin vé FEMA, sy chuén bj cho tinh
huéng khan cép va cac van dé& vé dap tng trén trang web
www.fema.gov.

An toan cua Xe

Mooc du lich/Nha
lwu dong dé doi pho
voi Bao, Lut va Bao
loc
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Toi phai lam gi ?
Trude khi Mia Bio bit diu

e Duy tru trudc mot con duong di tan — Nhén dang nhiing
con duong di tan an toan nhat va nhiing noi tra an gan do.

e Nho¢ nhitng con duong an toan trong ndi dia.

e Hiy sin sang dé lai xe trong ndi dia voi tde do tir 20 dén
50 dam dé di tim mét noi an toan.

e Hiy c6 sin cac dung cu can thiét trong tay (Dén pin, ra-
di-0 chay béng pin, tai dung dung cu cap ctu, thirc an va
nudce udng, cac loai thude thiét yéu, tién mit, thé tin dung
va giay cung cap).

e Hay sip xép noi goi vat nuoi.

e Hay chic chin la tt ca thanh vién trong gia dinh biét
cach dap tng nhu the nao sau khi c6 bao.

e Hay bao v¢ ctra $6 ctia minh — 1§p ctra chin.

o Kiém tra lai bao hiém lut.

Trién khai mot ké hoach trao d6i thong tin khén cap.

Sudt thoi gian ¢ Cdnh’ gidc vé Bio
(bi Béio de doa tir 24 dén 36 gio)

e Ling nghe bao céo tién trién cua bio trén ra-di-6/TV.

o Kiém tra lai cac dung cu khan cép.
e D diy xing vao xe.

e Dem tét ca nhiing vat gi & ngoai vao (dung cu lam co, dé
choi...)

e Léy van bit ctra s6 lai.
o Dé tu lanh va ti kem & ché do lanh nhét.
e Duy trit nuc ubng.

e Cho nhimg db quy gid va glay to' ¢4 nhan vao trong mot
céi tii khong thdm nudc va dé ¢ noi nao cao nhét trong
nha.

e Duyét lai ké hoach di tan.

e Bugc tau thuyén lai hay di chuyén ching dén mét noi an
toan da duoc chi dinh.

Sudt thoi gian c6 Cinh bdo vé Biio
(Duw dodan Bdo sé toi trong vong 24 gio' hay it hon)

e Ling nghe cic hudng din chinh thic trén ra-di-6/TV.

e Néu dang ¢ trong xe mooc luu dong/nha luu dong, kiém
tra lai day budc va di tan ngay lap tirc.

LUU Y: Néu chanh quyén cho biét can phai di tan:

e ROi di ngay cang sém cang t6t. Tranh nhitng con duong
bi lut.

e Gift cho nha cua minh duoc an toan bing cach rut day
dién tat ca may moc ra khoi 6 cam, tat dién va nudc.

e Bao cho mot ngudi nao & ngoai khu vuc co bdo biét 1a
minh sap di.

e Mang theo cdc vat dung khin cép da duoc sap xép trudc,
quan 40 4m bao hd, mén/tii ngu dén noi tra 4n.

e Khoa cua nha lai va ra khoi nha.

Sau bdo

e Tiép tuc theo ddi dai dia phuong hay TV dé biét thong
tin.

e Giup d& nhitng ngudi bi thuong hay bi mic ket.
o Ctru cép khi thich hop.

e Khong nén x& dich nhitng ngudi bi thuong néng trir khi
ho ¢ trong tinh trang nguy hiém tirc thoi. Dién thoai xin
ctru gitp.

e Tré vé nha sém sau khi chanh quyén dia phuong khuyén
c4o 1a di an toan dé tré veé.

LUT - Hay Quay Lai, Pirng Dé Bi Chét Pudi

Mbi ndm lai ¢6 nhidu cai chét x4y ra do Iut nhiéu hon 1a do bat
ky mot mbi nguy nao lién quan dén giong bao. Tai sao vay? Ly
do chinh 13 vi nguoi ta danh gia thdp sirc manh va cuong do
ctia nudce. Nhiéu cai chét xdy ra cho xe hoi vi ching bi dong
nude cudn troi. Trong cac truong hop bi nude cudn troi do, co
nhiéu truong hop co thé phong ngira dugc, nhung ¢6 rit nhidu
ngudi van tiép tuc 1ai xe quanh cac rao chin canh bao dudng bi
ngdp lut.

Dau quy Vi dang 14i xe hay di b6, khi dén mot con dudng bi
ngap lut, Hiy Quay Lai, Pung Dé Bi Chét Pudi. Quy Vi

khong biét d¢ sdu cua nudc 1a bao nhicu, quy Vi cling khong
biét diéu kién cua con dudng nam dudi nude nhu thé nao.

Hay tudn theo cdc quy tic an toan sau diy

e Hay theo ddi cac ngudn tin trén ra-di-6 hay TV dé biét
cac thong tin quan trong lién quan dén thoi tict.

o Néu )géy ra lut, hay dén khu dét cao hon. R? khoi khu~vuc
cé’thé bi lut. Khu vuc ny bao gdm cac cho triing, cho
thap, hém ndi, thily triéu v.v...

e Tranh nhitng ving dd bi ngp, dac bict néu nude chay
xict. Pung 0 vuot qua dc}ng nudc dang chay. Hay Quay
Lai, bung D¢ Bi Chét Buodi

e Nén duong c6 thé bi nudc lut cudn tréi, DUNG BAO
GIO lai xe qua nhimg con duong bi ngdp. Hay Quay Lai,
bung B¢ Bi Chét Dudi. Néu xe cua quy Vi bong nhién bi
mac ket trong ving nudc dang Ién, hdy ra khoi xe ngay
lap tuc va kiém khu dat cao hon.

e Khong duoc cim trai hay d& xe doc theo dong nudc hay
thuy triéu, dac biét 1a trong suot thoi gian bi de doa.

e Hay dac biét cin than vé& dém, thoi gian nay khé ma nhan
ra cac moi nguy do lut mang lai.

L dot ngot
Phén 16n cac con lii dot ngdt gdy nén boi giong bio di chuyén
cham, d6 la nhiimg con mua giong ldp di 1ap lai trén cung mot
khu vuc hay nhimg con mua l6n phat xuat tir bao nhiét déi
hodc cuong phong. Nhiing con 1 ndy c6 thé phat trién trong
vong vai phut hay vai gio tiy vao cuong do va thoi gian cua
con mua, dia hinh, djéu kién dat dai va lQp phu dat. Cé}c du
liéu cuia Co Quan Quoc Gia Dy Béo Thoi tiét cling cho thay:

e Gén phéan nura cac truong hop tir vong do 10 dot ngot co

lién quan dén xe .

e Da sb nan nhan la nam gidi, va

o Tir vong do 1ii lut anh huong dén moi lira tudi.
Ving Nguy hiém
Li lut va 1d dot ngot xdy ra trén khip 50 tiéu‘ bang. Nhimg
cOng dong dac biét co nguy co 1a nhing cong dong nam trong
nhiing vung dat thap, gan nudc hay dong nudce tir dap chay ra.
Vai Loi Khuyén vé An toan khi ¢6 Lii lut

e Dung di bo qua vung nudc chay.

e Dung lai xe qua vung bi lut.

e Tranh xa duong day dién va day dién.

T4t dién khi tré vé nha.

e Canh gidc vdi suc vat, dac biét 1a rén.
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