
Combata el fuego Con heChos

Alarmas contra Incendios
Alrededor de 3,500 americanos mueren cada año en incendios y 
unos 18,300 quedan heridos. Muchos de ellos podrían estar vivos hoy si 
solamente hubiesen sabido cómo actuar en caso de incendio.

Es muy importante tener en su casa una alarma contra incendios en 
buen estado, con pilas que funcionen bien. Si usted tiene esto, reducirá 
enormemente las posibilidades de morir en un incendio.

Siga estos 10 fáciles consejos sobre las alarmas contra incendios:

 

1. Una de las mejores formas de protección para usted 
y su familia es tener una alarma contra incendios en 
buen estado que pueda sonar rápidamente, tanto en 
un incendio con llamas como en un incendio que 
produce humo sin llamas. Se denomina “Alarma 
de doble sensor contra incendios” (o “Dual Sensor 
Smoke Alarm”).

2. Coloque una alarma contra incendios en el techo de 
cada piso de su casa y dentro y fuera de los dormito-
rios. Los niños y las personas mayores pueden seguir 
durmiendo a pesar del fuerte sonido de una alarma 
contra incendios. Asegúrese de que su plan de escape 
incluya a alguien que ayude a despertar inmediata-
mente a los niños y a otras personas para que salgan 
de la casa.

3. Si usted mantiene cerradas las puertas de los dormito-
rios, coloque una alarma contra incendios en el techo 
de cada dormitorio.

4. Revise mensual-
mente las alarmas 
contra incendios 
presionando el 
botón de prueba.

5. Nunca saque las 
pilas de la alarma 
contra incendios 
para ponerlas en 
otros aparatos, como 
juegos o controles 
remotos.

6. Enseñe a los niños cuál es el 
sonido de la alarma contra incendios y qué hacer cu-
ando oigan este sonido.

7. Si hay un incendio, salga inmediatamente de la casa 
agachándose bajo el 
humo y nunca regrese 
adentro.

8. Si el humo producido 
al cocinar hace sonar 
la alarma, presione el 
botón “hush” (“cal-
lar”) si su alarma lo tiene. También puede encender 
el ventilador de la cocina, abrir una ventana o agitar 
una toalla cerca de la alarma hasta que deje de sonar. 
Nunca saque las pilas de la alarma.

9. La mayoría de las alarmas necesitan pilas nuevas por lo 
 incen-
su alarma 

menos una vez al año. Algunas alarmas contra
dios tienen pilas que duran hasta 10 años. Si 
tiene más de diez años, reemplácela con una nueva 
alarma y nuevas pilas.

10. Si usted arrienda, hable con el dueño para instalar en 
su casa una alarma contra incendios en buen estado. 
Usted aún deberá comprar nuevas pilas por lo menos 
una vez al año para la alarma.

Para conocer más sobre la forma en que usted puede ayudar a prevenir los incendios y 
las muertes por incendio, llame al número de teléfono de la oficina del departamento 
de bomberos local (no al 911) o visite www.usfa.fema.gov.
La misión de FEMA es apoyar a todos los ciudadanos y a las agencias de primera respuesta y garantizar que 
como país trabajemos juntos para desarrollar, mantener y mejorar nuestra capacidad de preparación, protección, 
respuesta, recuperación y mitigación ante todos los peligros.


