
家庭用の緊急時計画

家族の緊急時計画を必ず作りましょう。緊急事態が発生する前に家族が集まり、お互いの連絡方法、避難場所、緊急時の対処について決
ましょう。作った緊急時計画のコピーを、防災用品キットあるいは災害時にアクセスできる他の安全な場所に保管してください。

め

近所の集合場所:

近所以外の集合場所:

市外の集合場所:

電話番号:

電話番号:

電話番号:

家族各自について次のような情報を記入し、いつも最新の情報にしておきましょう。

氏名: ソーシャルセキュリティ番号:

生年月日: 大切な医療情報:

氏名: ソーシャルセキュリティ番号:

生年月日: 大切な医療情報:

氏名: ソーシャルセキュリティ番号:

生年月日: 大切な医療情報:

氏名: ソーシャルセキュリティ番号:

生年月日: 大切な医療情報:

氏名: ソーシャルセキュリティ番号:

生年月日: 大切な医療情報:

氏名: ソーシャルセキュリティ番号:

生年月日: 大切な医療情報:

家族が一番時間を過ごす場所を記入してください。:職場、学校、その他のよく行く場所。学校、託児所、職場、アパートなどにはすべ
て、あなたや家族が知っておく必要のある、特定の場所用の緊急時計画があるはずです。

勤務地１ 学校の所在地１

住所: 住所:

電話番号: 電話番号:

避難場所: 避難場所:

勤務地２ 学校の所在地２

住所: 住所:

電話番号: 電話番号:

避難場所: 避難場所:

勤務地３ 学校の所在地３

住所: 住所:

電話番号: 電話番号:

避難場所: 避難場所:

あなたがよく行くその他の場所 あなたがよく行くその他の場所

住所: 住所:

電話番号: 電話番号:

避難場所: 避難場所:

氏名 電話番号                                        証書番号

緊急時は911に電話をかけましょう。



家庭用の緊急時計画

家族の緊急時計画を必ず作りましょう。このようなカードを記入して家族各自に渡し、必ず緊急時の連絡先と集合場所が分かるようにしま
しょう。

その他の大切な電話番号と情報: その他の大切な電話番号と情報:

ここ
<を折 <
る

家庭用の緊急時計画 家庭用の緊急時計画

緊急連絡先氏名: 緊急連絡先氏名:

電話番号: 電話番号:

市外の連絡先氏名: 市外の連絡先氏名:

電話番号: 電話番号:

近所の集合場所: 近所の集合場所:

電話番号: 電話番号:

その他の大切な情報: その他の大切な情報:

緊急時は911に電話をかけましょう。 緊急時は911に電話をかけましょう。

その他の大切な電話番号と情報:

ここ

: その他の大切な電話番号と情報:

<を折 <
る

家庭用の緊急時計画 家庭用の緊急時計画

緊急連絡先氏名: 緊急連絡先氏名:

電話番号: 電話番号:

市外の連絡先氏名: 市外の連絡先氏名:

電話番号: 電話番号:

近所の集合場所: 近所の集合場所:

電話番号: 電話番号:

その他の大切な情報: その他の大切な情報:

緊急時は911に電話をかけましょう。 緊急時は911に電話をかけましょう。


