Otwarte zapisy do Medicare
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Czy zakonczytes juz
przeglad swojego rocznego
planu Medicare?

Otwarte zapisy do Medicare
Teraz we wczes$niejszym terminie
15 pazdziernika — 7 grudnia

CO ROKU POJAWIAJA SIE NOWE MOZLIWOSCI WYBORU
PLANOW MEDYCZNYCH | FARMACEUTYCZNYCH

Kazdej jesieni powiniene$ dokonac analizy swego planu
medycznego i farmaceutycznego.

To jest najlepszy moment na sprawdzenie swoich swiadczen
Medicare. Sprawdz nowe Swiadczenia obejmujace tansze
lekarstwa na recepte, wizyty kontrolne i opieke prewencyjna.

CZY TWOJ PLAN WCIAZ JEST DLA CIEBIE DOBRY?
Medicare moze zaoferowac ci na twoim terenie plany, ktore:
/ Kosztuja mniej

/" Pokrywajg koszt twoich lekarstw

v Pozwalajg ci dokona¢ wyboru $wiadczeniodawcy, jak np. lekarza lub apteki



Mozesz tez dokonac otwartego zapisu do Medicare
/ Szacunkowa wysokos¢ twoich kosztéw wiasnych

V" Jak obecni uzytkownicy planu oceniajg jako$¢ ustug i obstuge klienta

~Medicare pomogto mi zaoszczedzic.
Znalaztem plan, ktdry jest tariszy i pokrywa

koszt wszystkich moich lekarstw”.

Zdecyduj, ktéry plan bedzie wiasciwy dla twoich potrzeb w nastepnym roku. Jesli chcesz
zmienic¢ plan, zatelefonuj do tego planu, do ktérego chcesz sie zapisa¢. Medicare pomoze
Ci sie zapisac: przez internet - online, osobiscie, przez telefon lub na imprezie dzielnicowe;j.

Pamietaj, w okresie otwartych zapisow mozesz sie zdecydowac, zeby pozosta¢ w
Oryginalnym Medicare lub zapisac sie do planu Medicare Advantage (jak HMO lub PPO).
Jesli masz plan Medicare Advantage, mozesz skorzystac z systemu otwartych zapiséw,
aby wrécic¢ do Oryginalnego Medicare

4 SPOSOBY UZYSKANIA POMOCY

1.

2.

Odwiedz stron¢ www.medicare.gov/find-a-plan i skorzystaj z wyszukiwarki planéw Medicare.

Zapoznaj si¢ z aktualng wersja informatora ,,Medicare i ty”, gdzie znajdziesz spis planow na
twoim terenie. Powiniene$ réwniez zapoznac si¢ z informacjami otrzymanymi od swojego
obecnego planu, w tym réwniez z corocznym listem zawiadamiajagcym o zmianach.

Zadzwon pod 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), i powiedz: ,,Agent”. Pomoc mozna uzyskac 24
godziny na dobe, tacznie z weekendami. Jesli potrzebujesz pomocy w jezyku innym niz angielski lub
hiszpanski, podaj ten jezyk przedstawicielowi obstugi klienta. Uzytkownicy TTY winni telefonowaé
pod numer 1-877-486-2048.

Aby uzyskac bezplatne doradztwo w zakresie ubezpieczen zdrowotnych, skontaktuj si¢ ze
stanowym Programem pomocy ds.ubezpieczen zdrowotnych (SHIP). Aby uzyskaé numer telefonu
biura SHIP w swoim stanie, odwiedz strone www.medicare.gov/contacts lub dzwon pod nr
1-800-MEDICARE.



PAMIETAJ: PLANY MEDICARE MOGA ULEC ZMIANIE
KAZDEGO ROKU

WAZNE DATY MEDICARE
Wrzesien i pazdziernik — Sprawdz i poréwnaj

Sprawdz: Twdj plan moégl sie zmienic. Zapoznaj si¢ ze wszystkimi informacjami o
przyszlorocznych zmianach w twoim planie.

Poréwnaj: W pazdzierniku skorzystaj z narzedzi Medicare, aby znalez¢ plan
odpowiadajacy twoim potrzebom..

15 pazdziernika — poczatek otwartych zapiséw... teraz we wczesniejszym
terminie!

Tylko w tym okresie, raz w roku, WSZYSTKIE osoby objete Medicare moga wprowadza¢
zmiany w swoich planach opieki medycznej i pokrycia kosztéw lekarstw na recepte na
nastepny rok.

Zdecyduj: 15 pazdziernika jest pierwszym dniem, kiedy mozesz zmieni¢ swoje
$wiadczenia Medicare na nastepny rok.

7 grudnia — koniec otwartych zapisow

W wigkszosci przypadkéw, 7 grudnia jest ostatnim dniem, kiedy mozesz zmieni¢ swoje
$wiadczenia Medicare na nastepny rok. Do dnia 7 grudnia plan musi otrzymac twoja
prosbe o przystapienie do planu (podanie).

1 stycznia — poczatek swiadczen

Jesli zmienites plan, to tego dnia zaczynaja si¢ twoje nowe $wiadczenia. Jesli pozostates
w tym samym planie, jakiekolwiek zmiany §wiadczen, pokrycia lub zwrotu kosztow
nabieraja mocy z dniem 1 stycznia.

Dokonywanie zmian w zakresie Swiadczen po 1 stycznia

Pomiedzy 1 stycznia a 14 lutego, jesli masz plan Medicare Advantage (jak HMO lub PPO),
mozesz z niego zrezygnowac i przej$¢ do Oryginalnego Medicare. Jesli w tym okresie
przejdziesz do Oryginalnego Medicare, masz czas do 14 lutego, aby przystapic¢ réwniez

do planu Lekarstw na recepte Medicare, ktory obejmie pokrycie kosztu tych lekéw. Twoje
$wiadczenia rozpoczynajg si¢ pierwszego dnia miesigca po otrzymaniu przez plan twojego
kwestionariusza zapisu.



www.medicare.gov
1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)
TTY 1-877-486-2048

Czy potrzebujesz pomocy dodatkowej w pokryciu
lekarstw na recepte Medicare?

Jesli masz ograniczone dochody i zasoby, mozesz si¢ kwalifikowac,
aby Pomoc Dodatkowa pokrywata koszt twoich lekarstw na recepte.
Odwiedz www.socialsecurity.gov/i1020, aby zapisac sie przez
Internet lub zatelefonuj do Social Security pod nr 1-800-772-1213

i popro$ o kwestionariusz SSA-11020. Uzytkownicy TTY winni
telefonowac pod numer 1-800-325-0778.

CM"' / Publikacja CMS Nr 11220-P (Polish)

Aktualizacja: wrzesien 2011

CENTERS for MEDICARE & MEDICAID SERVICES /



