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TRU TiNH CHO TUONG LAI LA YEU TO CAN THIET TRONG VIEC DI TAN BAO LUT

Bismarck, N.D. — Tiéu bang North Dakota va Co quan Quan 1y Tinh trang Khan cap Lién bang (FEMA)
khuyén cao cho cur dan biét néu can phai di tan trong truong hop lii lut 16n, didu quan trong 1a quy vi va gia dinh
phai phan trng nhanh chong va mét cach co trach nhiém.

Lap mot ké hoach di tan riéng cho minh sé& giup quy vi tranh khoi tinh trang tra gia cao hon cho thuc pham, nhién
lidu, va phong & cung v6i sy danh lidu vé chd nga dém cua gia dinh quy vi.

Nhirng Buée Tra Tinh Cin Ban dé Di Tan

Pé bit dau tri tinh cho viée di tan ddy 13 ba cau hoi quy vi can phai tra 1oi:

1. Quy vi sé di ddu? Pé thoat nguy hiém, quy vi c6 thé cdn phai c6 hon mét 16 trinh thoat nan. Dia diém di
tan chinh ctia quy vi c6 thé 1a chd cua gia dinh hodc ban bé va nén & trong pham vi c6 thé l4i xe dén noi
v6i mot binh xing. Hay can nhic viéc chay va dimg lai c6 thé giam di quang duong xe chay voi mot binh
xang.

2. Quy vi sé & noi nao? Néu quy vi ¢ v6i gia dinh va ban bé thi quy vi c6 thé trong cAy vao nhimng tién nghi
nao d6. Hay chic chin ban thio viéc nay trudc voi nhitng chi nha chiéu dii quy vi. Néu quy vi phai ¢
trong mot trung tAm tra an, thi noi d6 chi cung cip nhitng nhu cau cin ban, va c6 thé con bi thiéu thén
nita- nhung mdi quan tim dau tién phai 14 su an toan cta quy vi.

3. Quy vi sé dem theo nhirng thir gi? Thyuc pham, nudc, quan 4o, tién mit va gidy to van kién 1a nhimg thi
quan trong nén can nhic dén. Dé nghi 1a quy vi tinh dén viéc tu Iyc tdi thiéu cho ba ngay.

Hay phat trién mot ké hoach chi tiét bao gém nhing diéu sau day:
1. Duw tru mgt 19 trinh di tin

o Tim hiéu vé cac ké hoach di tan tir van phong quan 1y tinh trang khan cdp & dia phuwong ctia quy
vi.

o Duyét lai céc 19 trinh di tan duogc dé nghi va dia diém cua nhiing trung tam tra an cong cong.

2. Phit trién mdt ké hoach lién lac cho gia dinh

o Giam ké hoach: Sy di tan c6 bao gom 16i x6m, cong dong, hodc ving quy vi & hay khong?

0 Chia sé ké hoach di tan v6i nhitg ngudi trong gia dinh. Hay ban vé nhiing bién phap thi hanh khi
tré em di hoc hodc & nha gitr tré, néu mot phu huynh dang & xa nha, v..v..

0 Hay bdo dam co tat ca nhitng sb dién thoai can thiét: work, school, cell phones and land lines,
host family, friends, your local emergency management office and/or community evacuation
resources

3. Sip dit phwong tién di chuyén

o Hay du trir xdng trong xe ctia quy vi trong trudng hop phai di tan. Trong lic khin cdp nhing

tiém xang co thé hét nhién lidu hodc khong bom xing duoc vi bi cup dién. Hay kiém dau va cac
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thr nude khac, ap suét banh xe, banh xe du phong, con ddi va nhitng dung cu khac trong xe hoi
cua quy vi.

o Hiy c6 mot ban d6 di dudng tt. Nhitng 10 trinh di tan c6 thé dit quy vi dén cac dudng 16 xa la.

o Néu quy vi 1ai xe cung v6i nguoi khac, sip dat mot diém hen, gitr lién lac dé phdi hop gid don
rudc .

o Néu dung phuong tién di chuyén cong cong, hiy tim hiéu dia diém va gio quy vi phai dén noi dé
dugc don rudce.

o Néu quy vi khong c6 phuong tién di chuyen dang tin cdy, quy vi phai can nhic nhiing phuong
tién chon lya dugc tir nhiing ngudi lang giéng hodc chinh quyén dia phwong. Van phong quan ly
tinh trang khan cip 14 noi cung cdp ngudn thong tin nay.

4. Thu thap mét bd dung cu dé ddi phé véi tham hoa bao gém

hd

Food and water for at least three days and/or special dietary foods.
Nhirng pham vét vé sinh (xa bong, ban chai danh rang, kem danh ring, xa bong goi dau, v...v...)
Thudc ké toa, dung cuy té va cac hd so y té quan trong.
Quén 40 thay mic trong vai ngay.
Chan mén, gdi va khin lau (nhat 1a néu quy vi c6 thé ¢ tai mot trung tdm tri 4n cong cong).
Gidy to quan trong va tiy than.
S6 ky chi phiéu, thé tin dung va tién mat.
Dén pin véi pin du phong, thiét bi truyén dién va pin du phong cho dién thoai.
Vat dung cho em bé va stc vat nudi bao gdm thirc an dic biét, phdm vat vé sinh va d6 choi.
ang dong kin nha hoac cin ho cia quy vi
Biét cach thirc an toan dé tit dién, khi va nudc & cac noi cong tic va van chinh.
Hay bugc chat nhiing vat dung roi trong vuon nhu ban ghé, 10 nuéng BBQ, bon nude cho chim,
thung rac, chau trong cdy, bat che ning ngoai hién, v...v...
Hay don nhimng dd quy gia vao cac phong bén trong hogc trén lau.
Nha ciia quy vi c6 thé bi cup dién trong thoi gian dai han.
a. Don céac dd an dé bj hu tir ta lanh 1én ngan da.
b. Rut diy cim dién khoi nhimg dd dung dién trong nha dé tranh bi hu hai bai nhitng ludn
dién tran bét ngd.
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Phai lam gi néu dwoc yéu ciu/bio phii di tin

Tu hop moi nguoi trong gia dinh.

Nhirng nguoi trong gia dinh dang ¢ bén ngoai ving c6 thé dugc khuyén khong nén tro. vé trong thoi gian
di tan. Ho c6 thé dugc hudéng dan dén trung tim tiép don hodc trung tm chim soc quan chung, quy vi co
thé sum hop v6i ho & noi d6. Ho nén goi cho quy vi hodc quy vi nén goi cho ho dé biét tinh trang ctia moi
nguoi.

Pong va khoa nhitng cira s6 va cira ra vao. Poéng man cira va man che.

Kiém tra v6i nhitng nguoi lang giéng dé xem ho c¢6 can sy giup do hay khong. Hay dé nghi dung chung
phuong tién di chuyén.

Théng bao cho nhitng ngudi khac biét khi nao quy vi roi nha va noi quy vi du dinh dén.

Dirng goi so ctru hoa hodc sé canh sat dia phuong dé biét thong tin. Nhimg nhén vién cip ctru can thong
duong day dién thoai dé sir dung trong tinh trang khan cép. Néu quy vi can sy gitip do dic biét, hiy goi
dén van phong quan 1y tinh trang khan cap ¢ dia phuong cia quy vi.

D¢ biét thém thong tin vé cach thirc chuan bi cho tit ca nhimg mdi hoa, xin viéng thim trang mang
www.fema.gov va www.ready.gov.

FEMA lanh dao va hé tro quoc gia theo mét hé thong quan he khan cdp toan dién, can cir theo nguy co danh cho
sw chudn bi, bdo vé, phan itng, phuc hoi va lam gidm nhe thiét hai, dé giam ton that vé nguoi va cia dong thoi
bado vé quoc gia khéi tdt ca nhitng moi nguy hiém ké ca tham hoa thién nhién, hanh déng khing bé va nhitng tham
hoa khac do con nguoi gdy nén.
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