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Si discuten, trate de hacerlo en un lugar que tenga
salida. Evite que ocurra en el bafio, la cocina, 0 en
cualquier otro lugar donde pueda haber armas.

Use sus instintos y su sentido comun. Si la situacion
se torna peligrosa, intente tranquilizar al abusador
para mantenerlo calmado.

Practique como salir de su casa con seguridad. lden-
tifique cuéles puertas, ventanas, elevador, o escaleras
deberia usar.

Prepare una maleta y manténgala en casa de un
familiar o una amistad.

Identifique a uno 0 mas vecinos con los que puede
hablar sobre la violencia que ocurre en su hogar y
pidales que llamen a la policia si escuchan disturbios
que provienen de su casa.

Escoja una contrasefia que pueda usar con sus nifios,

familiares, amigos o vecinos cuando necesite darles a
entender que necesita que llamen a la policia.

+ Deciday planifique a donde ir si tiene que dejar su
hogar.

Recuerde: usted no se merece que nadie la golpeé o

amenace

Abra una cuenta de cheques o de ahorros bajo su

propio nombre.

Deje dinero, un juego de llaves adicional, copias de
documentos importantes, medicinas, y ropa adicional

con alguien de confianza.

Rente un apartado postal.

Determine un lugar seguro a donde usted y sus nifios

pueden ir, 0 alguien que puede prestarle dinero.

Siempre mantenga a la mano el nimero de un refugio
(shelter) y tenga monedas o una tarjeta telefonica

para hacer Illamadas de emergencia.

Si tiene mascotas, haga arreglos para que alguien las
cuide en un lugar seguro.
Recuerde: debe ejercer la mayor precaucion al sepa-

rarse del abusador

Usted puede solicitar una Orden de Proteccion, a
través de la Oficina del Fiscal (District Attorney/Goun
ty Attorney), si usted o sus hijos han sido amenazados
0 se han cometido actos de agresion en su contra.
Siempre mantenga la Orden de Proteccion con usted.
Llame a la policia si su abusador viola la Orden de
Proteccion.

Avise a su familia, amistades y vecinos que tiene una
Orden de Proteccion vigente.

Considere alternativas para mantenerse a salvo si la

policia no responde inmediatamente.

Si se queda en su hogar, asegure las ventanas y cam-
bie las cerraduras de las puertas.

Desarrolle un plan de seguridad con sus hijos para
cuando usted no esté con ellos.

Informe a la escuela, guarderia de los nifios, etcé-
tera, quién tiene autorizado recoger a sus hijos.
Informe a sus vecinos y al propietario de la casa que
su compafero ya no vive con usted, y que deben llamar
a la policia si lo ven cerca.

Nunca llame al abusador desde su casa, ya que él
podria descubrir donde vive. Nunca le diga su direc-
cion al abusador.

Pida a la compaiiia de teléfono que le de un nimero

privado y que no sea publicado.

+ Decida a quien le informara en su trabajo acerca de
la situacion. Hable con la oficina de seguridad de su
trabajo y si es posible, proporcione una foto del
abusador.

+ Si es posible, mientras esté trabajando pida a alguien
que conteste el teléfono por usted para saber quién
esté llamando.

+ Pida a alguien que la acompafie al ir y venir del auto,

autobus, o tren.

+ Use rutas diferentes para ir y venir a su casa.

Nombre y nimero del refugio (shelter):

Nombre y nimero del hospital:

NUmero del enlace en la agencia de la ley:

Coordinador de la Oficina del Fiscal para la Asistencia a

las Victimas:




