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Lo Que Usted Debe Saber al Seleccionar un Club Deportivo
El verano
está llegan-
do. Si usted
está consi-
derando el
h a c e r s e
socio de un
club depor-
tivo o un
g i m n a s i o
para ponerse

en forma, usted debe de
considerar ciertos factores. El
investigar y comparar antes de
hacerse socio es sumamente
importante.  
 Visite varios gimnasios a la
hora del día en que usted planea
usarlo. ¿Qué tan llenas están las
instalaciones? ¿Están las má-
quinas, cambiadores, baños y la
piscina bien mantenidas? ¿Está
el personal fácilmente dispo-
nible para asistencia? ¿Qué
credenciales o entrenamiento
especial tienen los instructores?
  Al hablar con un representante,
pregunte si ofrecen membresías
temporales gratuitas. Si lo ha-
cen, pruebe con una membresía
temporal y compruebe si el club
satisface sus expectativas. Si no
la ofrecen, usted quizás puede
beneficiarse al pagar un poco
más y hacerse socio por algunos
meses solamente. Usted puede
ver por sí mismo si satisface sus
necesidades y su forma de vida.
Si el club no le satisface, usted

no estará obligado a realizar
pagos por años.
 También pregunte cuantos
miembros tiene, y si hay un
límite en el número de personas
que pueden hacerse socios. El
gimnasio quizás no estuvo lleno
durante su primera visita, pero si
la instalación es nueva y si usted
la visitó durante horas de poca
regularidad, el número de socios
puede aumentar considerable-
mente.
  Además, entérese cuantos días
y a que horas usted puede
utilizar el club. Algunos
gimnasios están abiertos todo el
año, mientras que otros no. Si
usted esta interesado en hacer
ejercicios durante las vacacio-
nes, consiga el horario de días
festivos. Algunos gimnasios
tienen horas reducidas o están
cerrados en días de fiesta.
Es prudente tomar algunos días
para leer el contrato a fondo.
Asegúrese que todo lo que el
representante del club le pro-
metió esta escrito en el contrato.
¿Cual es la póliza de cance-
lación? y pregunte si usted
recibirá un reembolso por el
tiempo no utilizado que usted no
utilizó al momento de cancelar.
¿Podrá usted utilizar otras insta-
laciones del club o transferir su
asociación si usted se muda?.
Al calcular los pagos, considere
los cargos de financiamiento y

el porcentaje de las tarifas
anuales. Repase cuidadosamente
su contrato para saber si incluye
cuotas de registración o
mantenimiento adicionales.  
También, calcule el costo por
semana y por día para tener una
mejor idea de realmente cuanto
está pagando por usar las
instalaciones.
  Si usted hará un pago consi-
derable por adelantado, debería
considerar las consecu-encias si
el gimnasio cerrara sus puertas.
Esta es una de las quejas que
recibimos con más frecuencia
acerca de los gim-nasios.
 Los clubes deportivos que
operan en Texas deben estar
registrados ante la Secretaría del
Estado (Secretary of State). El
club debe de tener un certificado
de registro de agente y poner un
depósito de seguridad de 20,000
dólares con la Secretaría del
Estado de Texas. Un certificado
y depósito son requerimientos
para cada instalación del club.
La ley permite exenciones en
algunos casos. Visite la página
internet de la Secretaría del
Estado para más detalles.
 Algunos gimnasios propor-
cionan servicios de cuidado
infantil en sus instalaciones.
Esto puede ser un servicio muy
conveniente para los padres con
niños. Sin embargo, usted debe
contactar a la División de

Licencia de Cuidado Infantil
del Departamento de Familias
y Servicios de Protección de
Texas para verificar que las
instalaciones de cuidado
infantil estén registradas debi-
damente.
 Otra amenidad que el club
puede ofrecer en sus insta-
laciones es terapia de masaje.
Esto puede ser un servicio muy
atractivo para posibles clientes.
El Departamento de Salud de
Texas proporciona las licencias
para terapeutas de masaje para
el estado de Texas y también
acepta quejas. Usted puede
verificar información con el
Departamento de Salud antes
de contratar los servicios de
una terapeuta de masaje.


