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jla Gripa

TOSE y iLAVATE DESCANSA
ESTORNUDA LAS MANOS en CASA.
en Ia CON Quédate en casa si tienes

sintomas de la gripa:

MANGA- FRECUENCIA! e Fiebre de 100 grados

_ 100°F (38°C) o mas
Las manos transmiten por 20 segundos e Tos y estornudo

la enfermedad. con jabén y agua tibia e Dolor de cuerpo
e Mucho cansancio

Elimina la gripa.

Para mas informacion visite www.cityofaustin.org/pandemicflu Austin/Travis County Health and Human Services Department



