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ASOCIACION DE ABOGADOS JOVENES DE TEXAS

Las Personas Adultas Mayores
y la Ley

Un guia para los tejanos que van entrando en anos

Ahora que usted o alguno de sus seres queridos finalmente
llegé a la Tercera Edad, sus derechos, comparados con los que
tenfa hace apenas pocos aflos son mds sustanciales. Al ir enve-
jeciendo la vida le presentard mds retos, incluso la preocu-
pacién de la subsistencia diaria sin un cheque de sueldo, evi-
tar las estafas dirigidas al anciano, planear para su jubilacién y
asegurar que recibird la atencién médica adecuada. Por lo
tanto, es importante que tenga un plan preparado y sepa sus

derechos.

La Asociacién de Abogados Jévenes de Texas ha preparado
este manual para ayudarlo a entender las leyes concernientes a
su vida cotidiana y para que se familiarice con los beneficios,
servicios especiales y recursos a disposicién de las personas
mayores. El objetivo de este manual es darle informacién en
general, no debe utilizarlo como sustituto al consejo de un
abogado. Las leyes que mencionamos aqui estin constante-
mente sujetas a cambios. Si tiene un problema legal especifi-

co le sugerimos consultar con un abogado.
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EL ALCANCE DE SUS INGRESOS

Puede ser que en la Tercera Edad tenga ingreso de jubi-
lacién o seguro social. Puede ser que tenga mucha casa y
poco dinero. O, puede ser que batalle hasta para pagar la
cuenta de la electricidad. La manera en que presupueste su
dinero dependerd de su situacién en particular. Pero, en la
Tercera Edad su presupuesto probablemente dependerd de
nuevos tipos de ingreso, por ejemplo: una pensién, Seguro
Social, Seguridad de Ingreso Suplementario o quizd una

hipoteca revertida.

JQué es el Seguro Social? Lo basico
El Seguro Social es un beneficio de gobierno para los tra-

bajadores elegibles y/o a su familia. Cuando trabaja usted
paga impuestos al Seguro Social, y acumula créditos de
seguro social. A la cantidad que usted paga su empleador
aporta una cantidad igual. (Si trabaja para si mismo usted
paga esa porcién también) Durante su vida de trabajo
también acumula créditos de seguro social. Usted puede
ganar hasta 4 créditos por afio. Si nacié en 1929 o
después, necesitard 40 créditos para cobrar beneficios de
seguro social. Los individuos nacidos antes de 1929 nece-
sitardn menos créditos para cobrar beneficios (1928 = 39
créditos, 1927 = 38 créditos, etc.) La mayorfa de los indi-
viduos que trabajan jornada completa acumulardn 40
créditos en 10 afios. La mayoria de los individuos acumu-
lardn muchos mds créditos que los necesarios para cobrar
beneficios. Pero, aunque los créditos que acumule en exce-
so los afios que siga trabajando no aumentardn la cantidad

que reciba, el ingreso que gane en esos afios lo hara.

¢Como se calculan mis beneficios?

La cantidad de su beneficio mensual estard determinada
esencialmente por su edad al tempo que comience a
recibir los beneficios, y por sus ingresos de trabajo (lo que
usted contribuya al sistema) durante su vida de trabajo.
Sus beneficios estardn basados en el promedio de sus
ingresos de trabajo en el transcurso de la mayor parte de
su vida de trabajo. Primero se hace una lista de sus ingre-
sos reales de trabajo desde el afio en que comenz§ a recibir
ingresos de trabajo. Después, el Seguro Social selecciona
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los 35 afios mds productivos y los promedia. Esa suma
promedio es lo que determinard su “beneficio bdsico”, la
cantidad que usted recibirfa si comenzara a cobrar benefi-
cios al cumplir “la plena edad de jubilacién”. Por lo tanto,
si usted trabaja menos de 35 afios, su ingreso de trabajo en
los afios que no trabaje serd $0.00, lo que drdsticamente

afectard el promedio.

JCuando puedo comenzar a cobrar mis
beneficios de seguro social?

Asumiendo que ya tiene acumulados los créditos necesar-
ios usted puede comenzar a cobrar beneficios tan pronto
como cumpla los 62 afios. Pero, a los 62 afios usted no
estard en la “plena edad de jubilacién” y como resultado
recibirfa beneficios reducidos. Asi que ;cudl es la plena
edad de jubilacién? Entre los 65 y 67 afos, dependiendo

de su fecha de nacimiento.

Repetimos, si usted comienza a cobrar sus beneficios antes
de cumplir la plena edad de jubilacién la cantidad que
reciba mensualmente serd una cantidad reducida. Por
ejemplo: si su plena edad de jubilacién es 67 afios pero
comienza a cobrar beneficios a los 62, su cheque de “ben-
eficio bésico”, la cantidad de su beneficio mensual calcu-
lada con base a los 35 afios en los que tuvo mejor ingreso,
serd reducida el 30% aproximadamente; a los 63 afios serd
reducida el 25% aproximadamente; a los 64 serd reducida
el 20% aproximadamente, a los 65 serd reducida el 13.333
aproximadamente y a los 66 aproximadamente el 6.66%.

JPuedo esperar hasta cumplir la plena
edad de jubilacion para comenzar
recibir mi beneficio? ;/La espera
impactara la cantidad que reciba?

Si — usted no tiene que comenzar a cobrar sus beneficios
cuando cumple la “plena edad de jubilacién”, pero tiene
que comenzar a cobrarlos para los 70 afios de edad. A esto
se le conoce como “jubilacién aplazada”. Si espera para
comenzar a cobrar después de haber cumplido la “plena
edad de jubilacién” la cantidad de su cheque aumentard.
Repetimos, el tiempo que espere después de haber
cumplido la plena edad de jubilacién es un factor que
afectard la cantidad del beneficio que reciba.

¢/Como puedo saber la cantidad de mi
beneficio mensual?

Cada afo, alrededor de tres meses antes de la fecha de su
cumpleafios, usted debe recibir un estado de cuenta del
Seguro social. El estado de cuenta le dird si tiene sufi-
cientes créditos para recibir beneficios y, considerando sus
previos ingresos de trabajo, su edad y los ingresos proyec-

tados, le dard una estimacién de su beneficio mensual.
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Recuerde, esto es solamente una estimacién. Si le faltan
muchos afios para jubilarse los cambios drdsticos en su
ingreso de trabajo pueden afectar la estimacién. Para mds
informacién sobre sus beneficios en particular puede lla-
mar al Seguro Social al 1-800-772-1213 o ver el sitio elec-

trénico www.ssa.gov.

¢Si continuo trabajando se me
reduciran mis beneficios?

Quiz4 — si trabaja y estd en la “plena edad de jubilacién” —
usted puede conservar todos sus beneficios sin importar
cuanto gana en su trabajo. Pero, si comenzd a recibir ben-
eficios antes de la “plena edad de jubilacién” y continué
trabajando, entonces hay un limite de cudnto puede ganar

antes de que sus beneficios puedan ser reducidos.

JPuedo recibir seguro social si fui
conyuge que se quedo en casa y ahora
soy viuda(o)?

Sf — aun si usted en particular no es elegible para recibir
beneficios (que no tenga 40 créditos acumulados) usted
puede recibir beneficios basados en la elegibilidad de su
c6nyuge fallecido. Como viuda(o) puede recibir beneficios
a la edad de 60 afios (50 si estd incapacitado) Pero sepa, si
se vuelve a casar antes de cumplir los 60 afios de edad

perderfa los beneficios basados en su cényuge fallecido.

Si usted en particular califica para los beneficios de seguro
social y enviuda, puede ser que califique para recibir ben-
eficios como viuda(o), y después cambiar a sus propios
beneficios si la cantidad es més grande. Estas reglas varfan
segtin la situacién, asi que le recomendamos hablar con un
representante del Seguro Social para que le explique sus
opciones.

¢Mi pension afecta mi beneficio de

seguro social?

En general no. Si trabajé para una empresa que tiene un
plan de pensién y también pagd impuestos al Seguro
Social sus beneficios de seguro social no son afectados por
la pensién que reciba. (Pero, tenga en cuenta que si usted
tiene un ingreso cuantioso proveniente de otra fuente sus
beneficios de seguro social podrian estar sujetos a grava-
men de impuestos) Si usted recibe una pensién de empleo
no amparado por seguro social — por ejemplo de retiro de
empleados civiles federales, alguna entidad gubernamental
estatal 0 local o empleo en un pais extranjero — su benefi-

cio de seguro social puede ser disminuido o ajustado.

Como solicito mis beneficios de

seguro social?
Para solicitar sus beneficios o hacer una cita llame gratis a
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la Administracién del Seguro Social al 1-800-772-1213.
De cualquier manera, usted tiene que presentar su solici-
tud tres meses antes de la fecha en que desea comenzar a
recibir sus beneficios. La oficina le puede decir qué docu-

mentacién necesita llevar.

JQueé significa ser el representante del
beneficiario?

El representante del beneficiario es un individuo autoriza-
do que a nombre del beneficiario recibe los cheques de
beneficios. Si usted tiene problemas para manejar su
dinero la Administracién del Seguro Social puede asignar
a un amigo o familiar suyo para que reciba sus cheques.
Ese individuo tiene que usar los fondos para beneficio
suyo, de lo contrario puede ser acusado y encontrado cul-
pable si los usé para algtin otro propdsito.

/Qué es la hipoteca revertida?

Si ya cumplié 62 afios y es propietario de su residencia,
usted puede obtener una hipoteca revertida. La hipoteca
revertida es un préstamo sobre su casa en el que tipica-
mente usted no tiene que hacer ningtin pago mientras vive
en la casa. Como el nombre indica, esta hipoteca funciona
en reversa a como funciona la hipoteca tradicional. En este
tipo de hipoteca la financiera le paga a usted dinero por su
casa, ya sea en una sola suma total o en mensualidades.
Mientras usted contintie viviendo en la residencia no ten-
drd que pagar el préstamo. Pero, si se muda o vende el
préstamo se vence y hay que pagarlo. En caso de su fallec-
imiento, sus herederos tendrdn que asegurarse que del pat-
rimonio pagan el préstamo.

Existen varios tipos de hipoteca revertida, todos con car-

acteristicas comunes en cuestién de los costos asociados a
la obtencién de la hipoteca, acumulacién de interés en el
préstamo y las precauciones de la hipotecaria para no per-
mitir que la hipoteca (sumando los costos e interés) exce-
da el valor de la casa. La cantidad que usted podria obten-
er con una hipoteca revertida dependerd de su edad a la
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hora que obtenga la hipoteca, el valor de su casa, la tasa de
interés y si recibe el dinero en una sola suma total o en
mensualidades. También, en la mayorfa, si no es que en
todos los casos, la hipotecaria requerird que la hipoteca
revertida sea el tnico gravamen en la casa. Asf que, si su
casa no estd completamente pagada usted tendria que
pagarla totalmente primero o usar dinero de la hipoteca
revertida para pagar el saldo que debe todavia. En todos
los casos usted adn serfa el responsable del pago de
impuestos de propiedad, mantener el seguro de propi-
etario de vivienda, y mantener y conservar la casa en bue-

nas condiciones.

La hipoteca revertida mds comtuin y la tinica asegurada por
el gobierno federal por medio del Departamento de
Vivienda y Desarrollo Urbano de los EEUU (Department
of Housing and Urban Development (HUD) es la
Hipoteca Revertida de HUD, conocida como la HECM.

La HECM generalmente tiene los costos mds bajos y es la
mis flexible respecto a la manera en que usted puede usar
los fondos. Antes de obtener una hipoteca revertida HECM
usted tendrd que hablar con un consejero autorizado por el
Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los
EEUU (HUD), porque esta es una decisién que no debe
hacer ligeramente. Obviamente, la ventaja de la hipoteca
revertida es que le permite generar fondos provenientes de
lo que posiblemente es su bien mds valioso, su casa. La
desventaja es que el préstamo reduce la suma de su patri-
monio. También, sepa que si en la actualidad recibe cheque
de Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) o cualquier
otra ayuda basada en su situacién o necesidad econdmica,
es necesario asegurarse que el sacar una hipoteca revertida

no pondrd en peligro esos beneficios.

En el sitio electrénico de AARP www.aarp.org puede

obtener més informacién sobre las hipotecas revertidas.

Desgravacion de impuestos para las Personas Mayores

* Los impuestos de propiedad se pueden congelar al cumplir los 65 afios.
e Se permite una deduccién esténdar adicional a las personas mayores de 65 afos.

e Libre de impuestos se puede obsequiar a sus hijos y nietos hasta $11,000 por afio, o un solo obsequio de $55,000.

Esta es una gran manera de crear un legado para la educacién de los hijos y nietos.

e Elingreso de la venta de su residencia es libre de impuestos — a cualquier edad.

Para “ponerse al corriente” en las aportaciones para su jubilacién, la cantidad anual que usted puede contribuir al IRA
o al Roth IRA una vez que cumple los 50 afios aumenta a $3,500. Y, si a los 50 afos usted todavia estd empleado
puede aportar $16,000 por afio a su 401 (k)

Cualquier pago que reciba de su IRA o plan de jubilacién calificada antes de cumplir los 59 afios normalmente se
conoce como un pago “temprano’ o “prematuro’. Como tal, estos fondos estardn sujetos a un impuesto adicional del
10%. Pero existen varias excepciones a la regla de los 59 afios que usted deberfa investigar si hace algtin retiro pre-
maturo.

El Programa Consejerfa de Impuestos para Personas Mayores — (Tax Counseling for the Elderly (TCE) — ofrece ayuda
a los individuos de 60 afios o mds. Voluntarios entrenados de organizaciones no lucrativas ofrecen consejeria de
impuestos y preparacién de declaracién de impuestos, gratis, a las personas mayores. Como parte del programa TCE
de la IRS, durante la temporada de las declaraciones de impuestos la AARP ofrece el programa Tax-Aide mediante el
cual consejeros entrenados y certificados ayudan a los individuos de pocos o medianos ingresos, poniendo especial
atencién a esos de 60 afios 0 mds. Para mds informacién sobre TCE llame al 1-800-829-1040. Para localizar el sitio

mis cercano de la AARP Tax-Aide llame al 1-888-227-7669 o visite www.aarp.org.

* Favor de recordar que afio tras afio estas cantidades estdn sujetas a cambios.

/Puedo obtener ayuda para pagar mi
cuenta de electricidad?

Existe un programa de la Comisién Reguladora de Energfa
Pablica (Public Utilitcy Commission) conocido como
LITE-UP Texas el cual ofrece descuentos en los costos de
servicios de su proveedor de electricidad. Solamente los
clientes que clasifican en regiones donde hay competencia
son eclegibles para el descuento de LITE-UP Texas. Hay
algunas regiones en Texas donde todavia no existe compe-
tencia en los servicios de energfa eléctrica. Puede ser que
califique automdticamente si estd recibiendo beneficios del
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Departamento de Servicios Humanos de Texas. Para ver si
califica o pedir una solicitud llame al 1-866-4-LITE-UP (1-
866-454-8387)

/Qué puedo hacer si no me alcanza para
comer?

A muchas personas mayores con ingreso fijo o limitado con
frecuencia no les alcanza el dinero para comprar alimentos
nutritivos después de pagar otros gastos, por ejemplo: la
renta, los servicios (electricidad, agua, gas) y los medica-

mentos necesarios. Subsidiadas por la Ley de Derechos de
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las Personas Adultas Mayores, todas las Agencias Locales
para Adultos Mayores (Area Agency on Aging) en Texas
ofrecen el Programa Alimenticio el cual sirve comidas
nutritivas a las personas de 60 afios 0 més, y a sus cdnyuges,
a través de una red de sitios de servicio. Usted puede hacer
una donacién, pero las comidas son gratis. El Programa
Alimenticio en su drea también podria ofrecer trans-
portacién. También entregan comidas en casa a las personas
mayores elegibles. Comuniquese con la Agencia para
Adultos Mayores de su localidad para més detalles. Llame al

1-800-252-9240 para recomendacién automdtica a la
Agencia para Adultos Mayores en su localidad.

ESCOGIENDO DONDE VIVIR

La mayorfa de los individuos prefieren seguir siendo auto-
suficientes por tanto tiempo como les es posible. Pero, los
cambios en la situacién econdémica o salud al ir envejecien-
do podrian obligarlos a hacer arreglos diferentes para vivir.
Es importante saber que existen varias opciones, dependi-

endo de sus circunstancias y necesidades en particular.

Opciones de vivienda

En Texas existen muchas alternativas de vivienda para las personas mayores. Para escoger la que mejor corresponda a sus
necesidades debe considerar dos factores importantes: el nivel de independencia que desea y su situacién econémica. Hace
apenas pocos afos los adultos mayores con todavia varios niveles de autosuficiencia no tenfan mucho mds de donde escoger
que los asilos de ancianos o casas de reposo. Los tiempos han cambiado, ahora existen muchas mds opciones.

¢A usted y a su hijo(s) les gustarfa vivir “juntos” pero no en la misma casa? El Programa ECHO (Casita para el Anciano)
podria ser la respuesta. Tipicamente estas casitas son prefabricadas y pequefias, y pueden instalarse en el mismo terreno de
la casa de un hijo o familiar. Antes que la instalacién se lleve a cabo hay que averiguar si existen restricciones de zona que
tendrdn que ser resueltas, pero ciertamente esta es una opcién que vale la pena investigar, si usted y su hijo o familiar creen
que este tipo de arreglo le permitirfa su independencia, con la tranquilidad de estar cerca en caso de necesitar ayuda.

Para las personas mayores que son independientes pero que no les alcanza el dinero sha considerado alguna vez tener un
compafiero de casa? Este tipo de arreglo no es solamente para las personas jévenes. El compartir casa no solo consiste de
compartir la residencia con otra persona, también se comparten los gastos de casa. Obviamente, tiene que ser muy cuida-
doso e investigar bien a la persona que serfa su compafiero de casa.

Si compartir su residencia no es algo que le gustarfa hacer pero necesita ayuda para sufragar sus gastos, existe otra opcidn.
Hay subsidios y programas de gobierno que podrian ayudarlo con el mantenimiento de su casa. Llame a la oficina local
de la Agencia para Adultos Mayores en Texas al 1-800-252-9240 o conéctese al www.tdoa.state.tx.us. La Agencia para
Adultos Mayores puede informarle sobre la disponibilidad y requisitos de estos subsidios.

En Texas, difa a dfa hay mds residenciales con servicios de asistencia. Estos residenciales estdn orientados a las personas
mayores que quieren tener su propio espacio y tanta independencia como les sea posible, pero que necesitan alguna ayuda.
Los servicios que ofrecen y los arreglos de vivienda que este tipo de residenciales ofrece varfan mucho. En algunos usted
podria tener una sola habitacién, mientras que en otros podria tener un departamento pequefio. En este tipo de residen-
ciales en general dan las comidas, atencién personal, servicios de asistencia, actividades sociales y supervisién las 24 horas
del difa (lo que significa que generalmente hay alguien que puede ayudar a cualquier hora si se presenta un problema)
Algunos también ofrecen servicios limitados de atencién de salud.

Para los individuos que requieren mds ayuda y/o atencién de enfermerfa especializada la opcién més adecuada serfa una
casa de reposo o asilo de ancianos. En general estas casas ofrecen los servicios bésicos que el residente necesita y también
ofrecen atencién de enfermerfa. Ademds, tipicamente tienen un doctor que regularmente visita y examina a los residentes.

Otro tipo de arreglo para vivir son las comunidades de retiro con servicios de cuidado continuo conocidas como las
CCRC. Este tipo de comunidades ofrecen multiples niveles de atencidén y servicios, asi como diferentes opciones de vivien-
da, lo que permite que usted escoja la opcién que més le conviene segtin su estilo de vida y nivel de independencia. Los
servicios que le suministren y el costo de los mismos se estipula en un contrato que usted firma con la CCRC. Asumiendo
que el contrato ofrece la opcidn, uno de los beneficios importantes es que podria permitirle cambiar su acomodo de vivien-
da, segtin vayan cambiando sus necesidades (por ejemplo: de su casa a un residencial con servicios de asistencia y de ahi a
un establecimiento de enfermeria especializada) Esto tipicamente se negocia en el contrato original, asi que asegtirese de
obtener asesorfa juridica y financiera antes de firmar el contrato final.

Cualquier opcién que escoja, ya sea una de las mencionadas previamente o cualquier otro arreglo que haga para vivir,
asegtirese de averiguar los costos y los beneficios para usted. Si va a firmar un contrato consulte con un abogado para que
revise los documentos antes de firmarlos, para que se asegure que los servicios que le prometen estdn en realidad descritos
en la documentacién.

Para mds informacién puede llamar a la Agencia para Adultos Mayores en su localidad, o visite los sitios electrénicos del
Departamento para los Adultos Mayores de Texas, la Secretarfa de Vivienda y Desarrollo Urbano de los EEUU o la AARP.
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¢Existen exenciones de impuestos o
beneficios que puedo solicitar para mi
residencia familiar si ya cumpli los 65
anos?

Los legisladores han dictado varios tipos de alivio de
impuestos de propiedad para los propietarios de mayor
edad. Generalmente, el individuo puede solicitar las exen-
ciones cuando cumple los 65 afios, o si ya cumplié los 55
y es cényuge sobreviviente de un individuo que fallecié a
los 65 afios 0 mds. Estas exenciones especificamente para
los propietarios de 65 afios 0 mds (y los sobrevivientes de
55 afios 0 mds) se les conceden aparte de las exenciones
generales para la residencia familiar. Al igual que con las
exenciones generales, las exenciones para los de 65 afios o
mids variardn dependiendo de la jurisdiccién donde la casa
estd ubicada. Todos los distritos escolares tienen que con-
ceder una exencién adicional de $10,000 a los propietar-
ios mayores de 65 afios. Algunos distritos escolares ofrecen
exenciones més grandes. Afiadido a la exencién normal de
$15,000 para la casa de familia, esto significa su casa ten-
drfa minimo $25,000 de exencién en los impuestos esco-

lares cuando usted califique.

¢Puedo aplazar el pago de los
impuestos de mi residencia familiar?

Si usted ya cumplié los 65 afos y tiene problemas para
pagar sus impuestos puede ser que le interese saber sobre
el aplazo del pago de impuestos. Los residentes de Texas
que ya cumplieron los 65 afios pueden aplazar el pago de
los impuestos de propiedad en su residencia familiar, hasta
que la propiedad pierde su clasificacién de residencia
familiar. El aplazo de pago solamente demora el pago de
los impuestos, no los anula ni elimina. Durante el periodo
de aplazo los impuestos siguen imponiéndose, se cargan
intereses y a su propiedad se le podria entablar un grava-
men de hipoteca de impuestos, pero la hipoteca de
impuestos no se puede poner en ejecucién, ni se impone
multa. Sin embargo, en cuanto usted deja de ser propi-
etario de la residencia o deja de vivir en ella, los impuestos,
sanciones e interés acumulados se vencen y tienen que
pagarse de inmediato. Las oficinas gubernamentales encar-
gadas del cobro de impuestos pueden entablar demandas
de pago si lo que se debe no se paga prontamente. Los
débitos de impuestos tienen que ser pagados de su patri-
monio o tiene que pagarlos el nuevo propietario para
poder escriturar a su nombre. El aplazo de pago de
impuestos no lo pueden usar los sobrevivientes mayores de
55 afios, y si hay una hipoteca en la casa puede ser que la
financiera no los permita. Para obtener una solicitud de
aplazo de impuestos para los de 65 afios 0 mds llame a la

oficina de avaldo de propiedades de distrito.
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¢Mi arrendador puede desalojarme por
cualquier motivo?

No. Solamente lo pueden desalojar si no paga la renta,
infracciona el contrato de renta, el contrato se vence o no
existe un contrato. Ademds, el arrendador que nada miés
“echa ala calle a un inquilino” puede ser sujeto a sanciones
tanto civiles como penales. Antes del desalojo usted tiene
que recibir un aviso de entablacién de proceso y tienen
que darle la oportunidad de exponer su caso ante la corte.
La demanda de desalojo (también conocida como “reco-
bro de inmueble”) es un proceso mediante el cual el arren-
dador procura recuperar posesion de las premisas.

/Puedo instalar asideros, bajar la altura
de los mostradores o hacer otras modi-
ficaciones en contra de las objeciones

de mi arrendador?

Si. De acuerdo a las leyes federales y estatales de justo dere-
cho a la vivienda si usted padece de una incapacidad fisica
o mental (incluyendo del oido, movilidad o de la vista, o
enfermedad mental crénica) que sustancialmente limita
una o mds de las actividades importantes para el desem-
pefio de la vida normal su arrendador no puede rehusarse
a permitir que usted, a costo suyo, haga modificaciones
razonables a la residencia o las 4reas de uso comun, si son
necesarias para que usted pueda vivir en la residencia.
Cuando sea razonable, el arrendador puede permitirle
hacer cambios solamente si usted estd de acuerdo en
restaurar la propiedad a su estado original cuando se mude
del lugar. El arrendador no puede rehusarse a hacer aco-
modos razonables en los reglamentos, normas, practicas o
servicios si es necesario para que la persona discapacitada
pueda usar la vivienda. Por ejemplo: un complejo de
departamentos que ofrece a sus inquilinos amplias facili-
dades de estacionamiento libre tiene que acceder a la solic-
itud del inquilino discapacitado para que se le asigne un
espacio reservado cerca de su departamento si esto nece-
sario para asegurar que el inquilino pueda tener acceso a
su departamento. Otro ejemplo: un edificio con
reglamentos de “no mascotas” tiene que permitir la entra-

da del perro gufa del inquilino ciego.

OBTENIENDO ATENCION DE
SALUD Y BENEFICIOS

Respecto a la atencién de salud puede ser més que dificul-
toso entender sus derechos, descifrar las pélizas de seguros
y encontrar la manera de pagar sus cuentas médicas. Pero,
hay fuentes de recursos que lo pueden educar al respecto y
ayudarlo a comparar sus opciones. Lo que serd apropiado

para usted dependerd de sus necesidades personales.
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¢Puedo obtener seguro de salud
después de jubilarme?

Con suerte, parte del paquete de jubilacién incluird la
continuacién de cobertura de su seguro de salud. Si este
no es su caso, posiblemente al jubilarse tenga derecho por
ley a continuar con el seguro de salud que tenia mediante
su empleo, por un periodo corto de tiempo y a costo suyo.
Atn cuando el costo puede ser grande, el hacer esto le per-
mitirfa tener cobertura cuando menos por ese periodo de

tiempo.

Puede ser muy dificil encontrar seguro particular de aten-
cién de salud, y el costo podria ser prohibitivo. En las pél-
izas nuevas muchas aseguradoras de salud no amparan los
padecimientos preexistentes. Atn si encontrara cobertura,
las tarifas tipicamente estdn basadas en la edad y en los
riesgos de salud del asegurado — dos factores que al ir enve-
jeciendo estardn en contra suya. Existen otras opciones,
por ejemplo: Medicare, Medigap y Medicaid. Ademds, si
usted es veterano de las fuerzas armadas puede ser que

tenga més opciones con la Administracién de Veteranos.

;Qué es Medicare?

Medicare es un programa federal para la atencién de la
salud que principalmente ampara a los individuos benefi-
ciarios del Seguro Social que ya cumplieron minimo los
65 afios de edad. Puede ser que califique antes de los 65 si
padece de ciertas discapacidades a largo plazo.

En el presente el programa consiste de dos partes: la Parte
A — cominmente conocida como el seguro de hospital —
que ampara las hospitalizaciones, y algunos servicios de
enfermerfa especializada, cuidado de salud en el hogar y
cuidado de hospicio. La Parte B — en la que el individuo
paga una prima de $58.70 (en el 2003 pero sujeto a cam-
bio) ayuda a pagar los gastos adicionales, como las consul-
tas de doctor. También puede ser que pague por la terapia
fisica, terapia ocupacional y terapia de habla.

Bajo el Medicare usted escoge ya sea Plan Original de
Medicare o un Plan Medicare + Opcidn. Bajo los planes
Medicare + Opcién usted puede escoger un plan tipo
HMO o un Plan Medicare Particular de Cuota por
Servicio. Estos planes Medicare + Opcién pueden ofrecer
cobertura adicional que no ofrece el Plan Original de
Medicare, pero también pueden tener cuotas que se tienen
que pagar para mantener la cobertura. El que m4s le con-
venga va a depender de sus necesidades personales. Los
detalles sobre los costos y los beneficios los encontrard en
el manual Medicare y Usted. En el otofio de cada afio
Medicare tipicamente envia ese manual a todos sus bene-
ficiarios. Pero, puede llamar a Medicare y pedir una copia,
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marque el 1-800-633-4227 vy seleccione la opcién 4 (para
pedir una copia gratis) El nimero clave para pedir el man-
ual es 10050. También lo puede descargar del sitio elec-

trénico www.medicare.gov.

/Qué nuevas hay sobre los beneficios
de Medicare respecto a los medicamen-

tos de receta?

En diciembre del 2003 el presidente Bush firmé una
nueva ley concerniente a Medicare. El empuje primario de
esta ley era permitir el beneficio de medicamentos de rec-
eta para los beneficiarios de Medicare, beneficio que en el
presente no ofrece. Adn cuando la ley fue autorizada debe
tomarse en cuenta que se ha levantado debate respecto al
costo del plan y si necesita o no necesita reestructuracién.
Le ofrecemos informacién sobre el plan de medicamentos
de receta como existe en el presente, pero le sugerimos que
esté al tanto de cualquier cambio o modificacién que
pudiera suceder. También, sepa que algunos detalles del
plan no estaban disponibles cuando este manual fue a la
imprenta.

Bajo el plan nuevo los beneficiarios de Medicare pueden

inscribirse para Tarjeta de Descuento en los
Medicamentos de Receta Aprobada por Medicare y, a par-
tir del 20006, serdn elegibles para participar en el Plan de

Beneficios de Medicamentos de Receta.

La Tarjeta de Descuento para
Medicamentos de Receta Aprobada por
Medicare

Esta Tarjeta de Descuento se pondrd a disposicién en el
2004, Medicare contratard con empresas particulares para
ofrecer estas tarjetas hasta que los beneficios de medica-
mentos de receta de Medicare (de los que hablamos a con-
tinuacién) comiencen en el 2006. La inscripcién es a
opcién suya, y puede hacerlo desde mayo del 2004 hasta
el 31 diciembre del 2005. Se supone que las tarjetas ofre-
cen descuentos de entre el 10 al 25% en los medicamen-
tos de receta. Puede ser elegible para un crédito de hasta
$600 para ayudarlo a pagar sus medicamentos de receta.
Para recibir este crédito su ingreso no puede ser més de
$12,123 ($16,362 si estd casado) Otros factores podrian
afectar su elegibilidad.

El Plan(es) Medicare para
Medicamentos de Receta
El Plan Medicare para Medicamentos de Receta estd
puesto a comenzar el 1 de enero del 2006. Cualquier per-
sona que recibe Medicare es elegible para entrar en el plan,
a menos que tenga cobertura de medicamentos para
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paciente externo mediante Medicaid. En realidad se ofre-
cerdn muchos planes, y los detalles exactos todavia no se
saben. Pero, en general los planes funcionardn asi:

e Usted escogerd un plan de beneficios de medicamen-
tos de receta y pagard una prima mensual de aproxi-
madamente $35.00.

e FEl plan tendrd un deducible de $250.00

e Delos $250 a los $2,250 Medicare pagard por el 75%
del costo

*  De los $2,250 a los $3,600 usted pagaré el 100% del
costo de los medicamentos

e De los $3,600 en adelante Medicare pagard aproxi-
madamente el 95% del costo

Para esos que no puedan pagar las primas y deducibles
arriba mencionados puede ser que el gobierno ofrezca
ayuda adicional. Todavia no se han publicado las guias de
elegibilidad, pero se supone que se publicardn en el 2005.
Para més informacién sobre el nuevo plan conéctese al

www.medicare.gov.

/Qué es el Medigap?

Medigap es un tipo de pdliza que venden las aseguradoras
particulares. El nombre Medigap en inglés se conjugd a
manera que significa lo que la péliza hace: cubre los
“vacios de cobertura del Medicare Original”. Estas pélizas
tienen que cumplir con las leyes estatales y federales. Al
igual que todos los planes particulares de seguro, estas pdl-
izas cuestan. Inférmese bien sobre las opciones y los cos-

tos para que determine lo que a usted le conviene.

JQué es el Medicaid?
Medicaid es un programa de base amplia que suministra

servicios médicos a ciertos individuos que no pueden
pagar por los gastos de la atencién de su salud. En Texas,
el Departamento de Servicios Humanos de Texas — Texas
Department of Human Services (www.dhs.state.tx.us) —
es quien determina si el individuo retne los requisitos. Si
bien Medicaid tiene mucho alcance, para el objetivo de
este manual solo brevemente describiremos el papel de
Medicaid en los Programas de Cuidado de Salud a Largo

Plazo.

El costo del cuidado a largo plazo, por ejemplo en las casas
de reposo, continda aumentando. Algunas veces el indi-
viduo no puede pagar por este tipo de cuidado. En estos
casos Medi