
 
 

 

CONSEJOS DE SEGURIDAD SOBRE TORNADOS 
 
 

 
 
Hay más tornados en Texas que en cualquier otro estado. Los tornados pueden 
producirse en cualquier momento del año, incluso en invierno, pero son más frecuentas 
desde mediados de marzo hasta mayo. También son comunes durante huracanes. 
Para prepararse para estas violentas tormentas, existen varias medidas de precaución 
que usted puede tomar: 
 
• Busque refugio en un cuarto interior en el piso más bajo de su casa, como un baño, 

armario o cuarto sin ventanas. Cúbrase con un colchón o cojines. 
 
• En un edificio de oficinas, vaya al cuarto interior o pasillo en la planta más baja. 
 
• Si está en una casa móvil, salga y refúgiese en un edificio cercano. Si no hay uno, 

acuéstese a lo largo en una zanja o un barranco.  
 
• Nunca permanezca dentro de un carro. Salga y acuéstese a lo largo en una zanja o 

un barranco. Si hay un edificio cercano, refúgiese adentro. No trate de escapar del 
tornado en su carro. 

 
• En la escuela, siga los planes y vaya al área designada como refugio, normalmente 

pasillos internos en la planta más baja. Evite los auditorios, gimnasios y áreas con 
techos de gran ancho. 

 
• En un centro comercial, diríjase hacia el interior, lejos de las paredes exteriores de 

vidrio. 
 
• Si se encuentra en campo abierto, cúbrase en un lugar bajo, lejos de los árboles. 
 
• Aprenda la diferencia entre Atención a Tornados y Advertencia de Tornado. La 

Atención a Tornados significa que debe observar el cielo. La Advertencia de 
Tornado significa que el tornado ya ha tocado tierra y debe refugiarse de inmediato. 


