
 

EQUIPO DE SUMINISTROS PARA FAMILIAS 
EN CASOS DE EMERGENCIA  

 
 

Después de un desastre, las autoridades y los trabajadores de ayuda brindarán 
asistencia pero puede que no alcancen a ayudar a todos en forma inmediata. Para 
sustentar a su familia antes de que llegue la ayuda, prepare un equipo con suministros 
para posibles desastres. Es mejor conservar los suministros para emergencias, con 
excepción de sus tarjetas de crédito, dinero en efectivo y documentos, en contenedores 
portátiles (como tubos plásticos) en caso que sea necesario evacuar. De esa forma 
estará listo para salir mucho más rápido. 
 
Su equipo debe incluir los siguientes artículos: 
 
  Agua embotellada (suministro para tres días de un galón por persona por día) 
 
  Alimentos (suministro para tres días de alimentos no perecederos como carnes, 

frutas y verduras envasadas) 
 
  Abrelatas, navaja, utensilios, tazas, platos y tazones 
 
  Botiquín de primeros auxilios y suministro de medicinas recetadas para un mínimo 

de 30 días 
 
  Radio a pilas y pilas adicionales. 
 
  Linterna y pilas adicionales 
 
  Herramientas, cinta adhesiva, recubrimiento plástico, bengalas y fósforos 
 
  Extinguidores de incendio 
 
  Productos sanitarios como papel higiénico, toallas de papel, jabón, detergente, cloro 

y desinfectante 
 
  Muda de ropa y ropa de cama para todos los miembros de la familia.   
 
  Artículos especiales para bebés, ancianos, personas con discapacidades y con 

otras necesidades especiales 
 
  Dinero en efectivo o cheques de viajero 
 
  Documentos importantes (en recipientes impermeables) como pólizas de seguros, 

escrituras, títulos, acciones, certificados de nacimiento, pasaportes, testamentos, 
registros de vacunas, etc. 

 
  Si tiene una mascota, incluya en sus suministros alimento para mascotas, un 

transporte o jaula, y de ser necesario, una cadena. 


