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MENTAL HEALTH AND SUBSTANCE ABUSE SERVICES  
 
Mental illnesses and dependence on substances such as alcohol and drugs are medical conditions.  Like all medical 
conditions, there are symptoms.  These symptoms can be emotional and physical, and like other medical conditions there 
is treatment available. 
 
Have you seen any of these symptoms in the child? 
 

• Sad or irritable. • Has a lot of guilty feelings. 
• Feels like crying all the time. • Tired all of the time. 
• Has trouble concentrating. • Has trouble sleeping. 

 
Has the child ever: 
 

• Used drugs other than those needed for medical reasons? 
• Tried to stop using alcohol or drugs, but could not? 
• Had family or legal problems as a result of drug or alcohol use? 

 
The STAR Health program offers behavioral health services.  The child can get help if he or she has any of these mental 
health or substance abuse symptoms. 
 
To learn about the behavioral health services offered by the STAR Health program, call Superior HealthPlan 
Network toll free at 1-866-912-6283. 
 

 
SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y PARA EL ABUSO EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

 
Las enfermedades mentales y la dependencia a sustancias tal como el alcohol y las drogas son padecimientos médicos.  
Como en todo padecimiento médico, hay síntomas. Estos síntomas pueden ser emocionales o físicos, e igual que otros 
padecimientos médicos, existen tratamientos. 
 
¿Ha notado alguno de estos síntomas en el niño? 
 

• Se siente triste o irritable. • Se siente muy culpable. 
• Siempre tiene ganas de llorar. • Siempre se siente cansado. 
• Tiene problemas para concentrarse. • Tiene problemas para dormir. 

 
El niño alguna vez, 

• ¿Ha usado drogas, aparte de los medicamentos que necesita por motivos médicos? 
• ¿Ha tratado de dejar de tomar alcohol o usar drogas, pero no ha podido? 
• ¿Ha tenido problemas con la familia o legales como resultado del uso de drogas o alcohol? 

 
El plan de seguro médico STAR Health ofrece servicios de salud del comportamiento (tratamiento para la salud mental y 
el abuso de sustancias). El niño puede recibir ayuda si el o ella tiene alguno de estos problemas de salud mental o algún 
síntoma de abuso de sustancias.  
 
Para aprender más sobre los servicios de salud mental y abuso de sustancias que ofrece el plan de seguro 
médico STAR Health, llame gratis a Superior HealthPlan Network al 1-866-912-6283.  
 

 


