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Acerca de este nimero

ace sesenta anos, después del

conflicto armado mds horrible que

hayamos presenciado, los paises del
mundo elaboraron la Declaracién Universal
de Derechos Humanos. Mientras hombres y
mujeres continuaban limpiando campos de
batalla, contando caddveres y reconstruyendo
sus ciudades, sus representantes reunidos en las
Naciones Unidas en Nueva York redactaron una
obra de optimismo y esperanza, una obra que
algunos han calificado del mayor logro del siglo
XX.

“Nosotros los pueblos de las Naciones
Unidas resueltos a reafirmar la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor
de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres y de las naciones grandes y
pequenas...”, reza la Carta de las Naciones Unidas.

Este niimero del periddico electrénico efournal USA celebra el 60 aniversario de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y explica cémo se ha creado este documento tan poderoso sobre el
patrimonio humano comiin, cémo surge a partir de una herencia intelectual que trasciende las fronteras
politicas y cémo ha mejorado, y puede mejorar mds atin, la vida de los individuos en todos los rincones
del planeta.

Seis ensayos exploran estos temas. En un amplio espectro, Claude Welch pregunta por qué es
importante la Declaracién Universal, qué es lo que dice y qué resultados ha producido. Paul Gordon
Lauren explica los significativos obstdculos politicos que han tenido que ser superados para que la
Declaracién se haga realidad. Susan Waltz explora el modo en que el lenguaje de la Declaracién se redactd.
Su academicismo de vanguardia revela que el documento final no fue la imposicién de nadie poderoso
sino mds bien uno que refleja las aportaciones de muchos paises.

Los dos ensayos que siguen colocan a la Declaracién Universal en su riqueza intelectual y tradicién
histérica. Lynn Hunt rastrea el surgimiento de los derechos humanos como lo conocemos en las artes,
lo que ha contribuido a una nueva comprensién del individuo. Jack Donnelly aborda las acusaciones de
que los derechos humanos son una imposicién de los paises de occidente, o los mds ricos o imperialistas.
Ilustra el modo en que a pesar de las diferencias en los detalles, un consenso transcultural amplio acepta la
universalidad de conceptos fundamentales de derechos humanos.

Este niimero presenta también perfiles breves de los principales artifices de la redaccién de la
Declaracién Universal. Su diversidad refleja el cardcter del logro més significativo de la Declaracién: Sus
principios son verdaderamente universales, una herencia conjunta de todo hombre y mujer.
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60 anos de la Declaracion de Derechos Humanos

La Declaracion Universal de Derechos
Humanos cumple 60 aios

CLAUDE WELCH, UNIVERSIDAD DEL ESTADO DE
NUEVA YORK EN BUFALO

Por qué es importante la Declaracién Universal, lo
que dice, y los resultados producidos por la misma.

Eleanor Roosevelt: Resena biografica

La Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos: La gestaciéon y el
mantenimiento de una revolucién
PAUL GORDON LAUREN, UNIVERSIDAD DE
MONTANA

Los redactores de la Declaracién Universal
superaron obstéculos politicos significativos para
producir un documento idealista que algunos han
calificado como el “mayor logro” del siglo XX.

John Humphrey: Resena biogréfica

¢Quién redacté la Declaracién
Universal de Derechos Humanos?
SUSAN WALTZ, FACULTAD DE POLITICA PUBLICA
GERALD R. FORD, UNIVERSIDAD DE MICHIGAN

A pesar de que varios estadistas prominentes
redactaron la Declaracién Universal, el documento
final refleja las aportaciones de muchos pafses.

Charles Habib Malik: Resena biografica

La invencion de los derechos
humanos, conocimiento y empatia
LynN HUNT, UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA EN
Los ANGELES

Un nuevo conocimiento del individuo, reflejado
en el desarrollo de las artes, ayudé a despertar una
comprension respecto al compromiso politico con
los derechos humanos tal y como los conocemos

hoy dia.
Zhang Pengjun: Resena biogréfica

La relatividad y la Declaracién
Universal

JACK DONNELLY, FACULTAD JOSEPH KORBEL DE
ESTUDIOS INTERNACIONALES, UNIVERSIDAD DE
DENVER

Aunque los paises y las culturas difieren en los
detalles, existe un amplio consenso transcultural
que acepta la universalidad de los componentes
fundamentales de los derechos humanos.

René Cassin: Resena biografica

Recursos adicionales (en inglés)
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La Declaracién Universal de Derechos

Humanos cumple 60 anos
Claude Welch

Claude Welch es catedritico de servicios distinguidos de la
Universidad del Estado de Nueva York (SUNY) y catedrdtico
de ciencias politicas de SUNY en Bifalo. Ha publicado 14
libros y cerca de 40 capitulos y articulos académicos sobre
cuestiones tales como derechos humanos, politica africana y
el papel de las fuerzas armadas en los asuntos politicos, entre
otras. En 2006, recibié el primer premio en reconocimiento a
la vida profesional (Lifetime Achievement Award) concedido
por la empresa de servicios financieros TIAA-CREF y la
Fundacién de Investigacién de SUNY.

110 de diciembre marca un hito importante: En esa
fecha, hace 60 afios, las Naciones Unidas ratificaron
la Declaracién Universal de Derechos Humanos
y con ello dieron paso a una nueva era de la historia
internacional. Por qué es importante la Declaracién
Universal de Derechos Humanos, cémo se forjé, qué dice
y cudles fueron sus resultados son el tema de este articulo.

Eleanor Roosevelt con la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Foto cedida por la Biblioteca Presidencial Franklin D. Roosevelt

POR QUE ES IMPORTANTE
LA DEcLARACION UNIVERSAL

La Declaracién Universal es uno de los documentos
mds importantes del siglo XX. Se ha traducido a 337
idiomas. Se ha convertido en la piedra de toque de
las acciones de los gobiernos, individuos y grupos no
gubernamentales. Ha sido ratificada por todos los paises
del mundo. Précticamente, ningdn otro instrumento
internacional puede reclamar este honor. En resumen, la
Declaracién ha adquirido un significado moral y politico
que pocos documentos poseen.

La Declaracién Universal ofrece una guia de las
actividades actuales y una serie de ideas para la ejecucion
futura en el 4mbito nacional. Cada vez mds, sus principios
se han ido incorporando en las acciones de los gobiernos, y
es la base de la Carta Internacional de Derechos y de otros
acuerdos fundamentales de derechos humanos. Ademis,
la Declaracién Universal ha demostrado ser una base

eJOURNAL USA 5



Delegada en su trabajo durante la sesién de 2007 del Consejo de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas.

sorprendentemente flexible para la continua ampliacién
¢ intensificacién del concepto de derechos humanos.
:Cudntos tratados pueden reclamar tales honores?

La Declaracién Universal fue una respuesta a la
horrenda destruccién de pueblos, paises e infraestructuras
de la Segunda Guerra Mundial. Casi toda Europa
habia quedado arrasada por el conflicto. Gran parte
de Asia también habia sido destruida por la guerra.

Era necesaria una vasta labor de reconstruccién para

que la gente pudiera volver a la “normalidad”. Y con el
fin de la guerra, las reacciones nacionalistas contra los
regimenes extranjeros y las exigencias de independencia
indicaron que el nuevo mundo de la posguerra no estaria
necesariamente libre de conflictos. En resumen, era
esencial un nuevo comienzo. La Declaracién Universal de
Derechos Humanos surgié como resultado directo de este
anhelo por una nueva serie de normas.

© KEYSTONE/Sandro Campardo

COMO SE FORJO LA DECLARACION UNIVERSAL

Los efectos de la Segunda Guerra Mundial se habian
dejado sentir directa o indirectamente en todos los paises
del mundo. Setenta millones de personas perdieron la vida.
La planificacién de una futura organizacién internacional
que sucediera a la Sociedad de Naciones comenzé durante
la guerra. En la primavera de 1945, 50 gobiernos y
centenares de organizaciones no gubernamentales se
reunieron en San Francisco. Los estados elaboraron la
“constitucién” de una nueva Organizacién de las Naciones
Unidas. La “carta” resultante incorporaba ideas tanto
“oficiales” como “extraoficiales”.

El Predmbulo de la Carta de las Naciones Unidas
incluye estas famosas palabras:

Nosotros los pueblos de las Naciones Unidas resueltos ...
a reafirmar la fe en los derechos fundamentales
del hombre, en la dignidad y el valor de la persona
humana, en la igualdad de derechos de hombres y

mujeres y de las naciones grandes y pequerias, .. .

Muchas reflexiones, tiempo y energia se dedicaron
a decidir la estructura de las Naciones Unidas. Muchos
lectores reconocerdn y conocerdn las funciones y las
atribuciones de la Asamblea General (donde tienen su
escafio los 192 miembros de las Naciones Unidas) y
el Consejo de Seguridad (integrado por 10 miembros
elegidos y cinco permanentes). Mucho menos conocidas
son las secciones de las Naciones Unidas dedicadas
exclusivamente a los derechos humanos.

La Carta de las Naciones Unidas dispone el
establecimiento de una comisién de derechos humanos.
Eleanor Roosevelt, viuda del presidente de EE.UU.
Franklin Delano Roosevelt, fue su presidenta. Con
ayuda de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura, la nueva Comisién de
Derechos Humanos estudid las distintas maneras en que
culturas, naciones y filésofos de distinto talante vefan los
derechos humanos. Estas multiples perspectivas dieron a la
comisién un conocimiento més profundo de la cuestién y
repercutieron favorablemente en su trabajo.

En septiembre de 1948 la Comisién envié su borrador
a la Asamblea General. Prolongados debates esclarecieron
el lenguaje del texto y contribuyeron a la formacién de un
consenso. Los debates y la aprobacién requirieron dos afios
enteros, durante los cuales se celebraron 81 reuniones, se
introdujeron 168 enmiendas en el texto del borrador, y se
emitieron cerca de 1.400 votos. El momento culminante
lleg6 el 10 de diciembre de 1948. La Asamblea General
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aprobé la Declaracién Universal sin que se emitiera un
solo voto en contra, aunque ocho estados se abstuvieron.
Esta fue una conclusién excepcional para un proceso
extraordinario.

Lo QuE DICE LA DECLARACION UNIVERSAL

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos
estableci6 una serie de objetivos, unos para cumplirse
inmediatamente, otros, tan pronto como fuera posible.
También senté las bases de una serie de otros acuerdos
internacionales, tanto mundiales como regionales. Por
tltimo, la Declaracién inspiré a gentes de todo el mundo
a reclamar sus derechos, no simplemente aceptar el dictado
de otros.

La Declaracién ofrece un “ideal comtn por el que
todos los pueblos y naciones deben esforzarse”. Tanto
los “individuos como las instituciones” deben promover
“el respeto a estos derechos y libertades ... por medidas
progresivas ...” El objetivo es asegurar “su reconocimiento
y aplicacién universales y efectivos”.

Toda la Declaracién se sustenta en un valor bdsico.
“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos”, estipula el Articulo 1. Esta
afirmacién va en contra de siglos de practicas y creencias
generalizadas. La Declaracién Universal por si sola no
pudo dar marcha atrds o cambiar las actitudes populares.
No obstante, marcé la direccién apropiada.

Tal vez més importante, la claridad y el estilo
directo de su lenguaje inspir6 a millones de personas. Un
creciente nimero de traducciones y esfuerzos conscientes
de propagar el mensaje de la Declaracién popularizé
sus principios. Hombres y mujeres de todas laticudes
reconocieron que tenfan derechos de los que ningtn
gobierno deberia privarles.

Los redactores de la Declaracién Universal se
inspiraron en varias tradiciones juridicas y filoséficas.
Muchos de sus 30 articulos tratan de derechos civiles y
politicos, que protegen a los individuos de los gobiernos
y de abusos privados condonados por el estado. Otros
consideran libertades comunes a todas las personas,
como la libertad de expresién. Y algunos mds, establecen
derechos econémicos, sociales y culturales, como el acceso
a la educacién y el derecho al trabajo.

Los RESULTADOS DE LA DECLARACION UNIVERSAL
Incluso mds importantes que el lenguaje edificante

de la Declaracién Universal han sido sus resultados.
En derecho internacional, varios importantes tratados,

© AP Images/Manish Swarup

El Dalai Lama pronuncia unas palabras durante una ceremonia en conme-
moracién del Dia de los Derechos Humanos, en Nueva Delhi, India, en
2003.

ratificados por més de 100 paises, tienen su origen en la
Declaracién. Entre ellos figuran los siguientes, citados por
orden cronolégico:
¢ La Convencién Internacional sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de Discriminacién Racial
(1965);

¢ El Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (1966);

¢ El Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (1966);

¢ La Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (1979);

* La Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (1984);

¢ La Convencién sobre los Derechos del Nifio
(1989).

Cuando un palfs ratifica un acuerdo internacional,
asume una obligacién legal. Los ciudadanos de los
estados signatarios de la Declaracién y su progenie
tienen derechos, que tal vez no hayan disfrutado antes
plenamente, porque su gobierno ha reconocido esos
derechos y se ha comprometido a respetarlos. Los
signatarios de muchos tratados de derechos humanos
deben preparar y enviar informes periédicos sobre las
libertades de sus ciudadanos. Todos estos informes van
a manos de especialistas de las Naciones Unidas que
los estudian detenidamente y recomiendan los cambios
necesarios.

Agrupaciones de ciudadanos envian cada vez con miés
frecuencia sus propios informes con detalles adicionales.
De este modo, se estdn realizando las esperanzas de los
redactores de la Declaracién Universal: La gente tiene voz
para decidir su propio destino.

eJOURNAL USA 7



Otros acuerdos internacionales derivados de la
Declaracién Universal son los siguientes:

* El enjuiciamiento de delincuentes acusados
de crimenes de guerra por la Corte Penal
Internacional, en funcionamiento desde 2002;

* La “responsabilidad de proteger”, aprobada por
la Asamblea General en 2005, que impone a los
paises la obligacién moral de ayudar a los estados
devastados por disturbios generalizados o guerras
civiles;

* Un acuerdo de agosto de 2006 sobre un
proyecto de convencién de los derechos de los
discapacitados;

* La adopcién por las Naciones Unidas en septiembre
de 2007 de una Declaracién Universal sobre los
derechos de los pueblos indigenas;

* La reduccién o eliminacién de la pena de muerte
en gran parte de Europa y otros lugares;

* La decisién de prestar mds atencién a la forma
en que las empresas internacionales afectan a los
derechos humanos en los lugares en que llevan a
cabo sus actividades.

Estos acontecimientos exigieron considerables

deliberaciones. Cerca de 20 afios transcurrieron entre

la aprobacién de la Declaracién Universal y la “entrada

en vigor” — es decir, su plena aceptacién como derecho
internacional — de los dos pactos internacionales
mencionados anteriormente. Veinticinco afios de
deliberaciones precedieron a la aceptacién por la Asamblea

General de la Declaracién Universal sobre los Derechos
de los Pueblos Indigenas. En cambio, el acuerdo sobre

el establecimiento de la Corte Penal Internacional se
completd en cuatro afios y la Convencién de los Derechos
del Nifio en menos de un afo. Por tanto, no hay una
norma.

¢ QUE QUEDA POR HACER?

A lo largo de 60 afios, la Declaracién Universal de
Derechos Humanos ha demostrado su durabilidad. Sin
embargo, el debate continta.

Los distintivos culturales siguen dando lugar a
discusiones sobre la universalidad de la Declaracién.
Aunque los principios de la Declaracién Universal se han
reafirmado una y otra vez todavia hay quienes alegan
que las culturas o regiones difieren tanto entre si que no
permiten la existencia de normas universales.

Otra polémica gira en torno al derecho de las personas
que pertenecen a grupos étnicos o a minorfas nacionales.
Como individuos, no pueden ser objeto de discriminacién
por razén de su origen. No obstante, desventajas de
larga data econémicas o politicas, las actitudes sociales
profundamente arraigadas y similares actitudes conzra los
grupos a los que pertenecen suscitan dificiles cuestiones.
;Tienen derechos los grupos?

También existe incertidumbre con respecto a las
personas desplazadas dentro de su pais. Se trata de
individuos que no pueden vivir en su residencia habitual
a causa de un conflicto, pero
que no han cruzado una
frontera internacional. Las
personas desplazadas dentro de
su pafs viven en condiciones
horrendas y peligrosas.
También estén en una tierra de
nadie desde el punto de vista
juridico. Si hubieran salido
de su propio pafs, habrian
disfrutado de la proteccién
juridica internacional. Al haber
permanecido en casa o cerca
de casa, siguen expuestas a
numerosos problemas.

Otro objeto de
controversia es el que versa
sobre el mejor modo de
resolver conflictos civiles en

© Peter Tumley/CORBIS

gran escala. ;Debe intervenir

Un joven alemdén saluda wctonosamente sobre eI muro de Berlm en nowembre de 1989.
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La primera reunién del comité de redaccién de la Declaracién Universal.

la comunidad internacional por motivos humanitarios?,
sse deben establecer comités de conciliacién o grupos
similares para esclarecer la “verdad™, sse deben alentar

las negociaciones entre grupos rivales con la promesa

de amnistia para los acusados de crimenes de guerra? o
sestard la justicia mejor servida si se trata de arrestarlos y
juzgarlos en la Corte Penal Internacional?, ;hasta donde
debe llegar la obligacién del “derecho de proteger™, ;quién
debe asumir la responsabilidad de cualquier intervencién
coercitiva?

También existe desacuerdo en cuanto a las disculpas y
reparaciones por anteriores injusticias contra los derechos
humanos. La violencia anterior contra gran ndmero de
personas de otra nacionalidad puede agriar, y de hecho
agria, las relaciones entre gobiernos y sus poblaciones.

Por tanto, todo este terreno esta sembrado de dificultades
politicas, independientemente de su importancia para los
derechos humanos en general.

Las comisiones para el establecimiento de la verdad y
las agrupaciones para la verdad y la reconciliacién ofrecen
otra dimensién, que muestra la evolucién y el desarrollo
de los derechos humanos. Investigan abusos anteriores. Su
establecimiento sugiere que las “malas acciones humanas”
cometidas anteriormente no pueden permanecer ocultas
eternamente.

Las graves dificultades
econémicas menoscaban,
o incluso eliminan, la
capacidad del individuo
de disfrutar de derechos
humanos plenos. Si
los derechos humanos
“empiezan con el
desayuno”, todas las
personas deben tener
oportunidades razonables
de empleo y educacién.
Deben poder escapar de
las garras de la pobreza y
evitar el efecto debilitante
de la malnutricién y las
enfermedades endémicas.
La Declaracién Universal
se refiere a estas cuestiones
en términos generales. No
obstante, todavia existen
graves problemas de
desigualdades econémicas
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dentro de los paises y
entre ellos. El despilfarro o
las practicas corruptas de las autoridades gubernamentales
reducen los recursos disponibles para otras necesidades.
Por tltimo, y en muchos aspectos mds importante, la
Declaracién Universal de Derechos Humanos no se puede
hacer cumplir por medios coercitivos “tradicionales”. Las
Naciones Unidas carecen de fuerzas armadas propias,
tienen que recurrir a la ayuda de las fuerzas militares de
otros estados. Los organismos de las Naciones Unidas
que se ocupan directamente de los derechos humanos,
como la Oficina del Alto Comisionado para los Derechos
Humanos, con sede en Ginebra, disponen de escasos
fondos.
No obstante, una mirada retrospectiva a 1948
nos permite comprobar que se han hecho importantes
adelantos. Un documento idealista se ha convertido
en una realidad viva. La Declaracién Universal de los
Derechos Humanos se debe celebrar por su sélida base y
flexible estructura. El 10 de diciembre de 2008, merece ser
celebrado en todo el mundo. m

Las opiniones expresadas en este articulo no reflejan necesariamente el punto
de vista ni las politicas del Gobierno de EE.UU.
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Eleanor Roosevelt: Resena biografica

leanor Roosevelt desempefié muchas funciones

durante su vida, sin embargo, consideraba su trabajo
en la Comisién de las Naciones Unidas sobre Derechos
Humanos el més importante.

Oriunda de Nueva York, Roosevelt nacié en 1884 en el
seno de una familia prominente que valoraba el servicio a
la comunidad. Sus padres murieron antes de que cumpliera
los 10 afios de edad y fue educada por sus parientes.

Como encontraba la vida de sociedad sofocante, esco-
gi6 ensefiar “calistenia y baile artistico” en una vivienda
para el servicio de los pobres en Manhattan. Estas viviendas
eran una nueva forma de reforma social donde quienes
servian a los pobres en las zonas urbanas vivian entre ellos y
trabajaban con ellos directamente. En 1905 contrajo matri-
monio con un primo lejano, Franklin Delano Roosevelt,
estrella politica en ascenso, con quien tuvo seis hijos.

Cuando volvié a realizar trabajo voluntario, durante
la Primera Guerra Mundial, Eleanor Roosevelt visité a los
soldados y trabajé en una cantina de la Cruz Roja. “La

sensacién de sentirme dtil fue quizd la mayor alegria que

© AP Images

haya experimentado”, dijo més tarde.

Eleanor Roosevelt, primera dama de Estados Unidos, hizo una cruzada En 1920 Franklin contrajo pOliO, afliccién que lo
constante y fue primera presidenta de la Comision de Derechos Huma-

relegarfa a una silla de ruedas y que, segtin parecié por un
nos de la ONU. Fotografiada en 1957. & yq gun p P

tiempo, pondria fin a su carrera politica. Eleanor se sentia
en una encrucijada entre continuar con su trabajo de voluntariado, que le encantaba, o ayudar a su esposo a mantener
su viabilidad politica. Fue portavoz de la Liga de Sindicatos de Mujeres y la Liga Nacional de Consumidores y trabajé
por su causa. Durante su trabajo en la oficina de asuntos legislativos de la Liga de Mujeres Votantes, lefa el boletin
Congressional Record habitualmente. Ademds, asistié a su marido en su recuperacién. Franklin Roosevelt reanudé su
carrera politica y gané primero, en 1928, la gobernacién de Nueva York, en ese entonces el estado mds populoso y
politicamente importante del pais. Luego, en 1932 (en lo mds agudo de la Gran Depresién), Franklin Roosevelt fue
elegido presidente de Estados Unidos.

La Constitucién de Estados Unidos no establece funcién alguna para la “primera dama” del pafs. Muchas esposas
de presidentes habian desempefniado funciones ceremoniales tinicamente. Sin embargo, Eleanor Roosevelt rdpidamente
tomo la funcién de fiable asesora politica. Fue defensora de los derechos de la mujer, los pobres y los grupos
minoritarios. Se convirtié en los ojos y los oidos de Franklin, viajando por el pais e informando sobre sus conclusiones,
especialmente con respecto a la discriminacién racial en el Sur. Con frecuencia presionaba resueltamente al presidente
para que cambiara las politicas por razén de lo que ella habfa visto. Doris Kearns Goodwin, historiadora, autora de la
biografia de varios presidentes, escribié de Eleanor: “Armada de estadisticas para respaldar su argumento, interrumpia a
su marido en cualquier momento, irrumpiendo intempestivamente en la hora del coctel, cuando lo dnico que él queria
era relajarse, repreguntdndole durante la comida, entregdndole notas para que leyera tarde en la noche”. Estos esfuerzos



tuvieron éxito. Franklin Roosevelt firmé varias érdenes ejecutivas que
prohibian la discriminacién racial en la administracién de proyectos
gubernamentales de asistencia econémica.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Eleanor Roosevelt viajé
a Inglaterra y al Sur del Pacifico para elevar la moral de los militares
estadounidenses y mantener fuertes vinculos con los aliados. A la
muerte de su esposo, en abril de 1945, se mudé de la Casa Blanca pero
continud su activismo. Mds adelante en 1945, el nuevo presidente,
Harry S. Truman, calificé a Eleanor de la “Primera Dama del Mundo”
y la nombré miembro de la delegacién de Estados Unidos ante las
Naciones Unidas. Roosevelt ocupé la presidencia de la Comisién de
Derechos Humanos de la ONU, que tenia a su cargo la presentacién
de propuestas, recomendaciones e informes respecto a las declaraciones
sobre las libertades civiles, la condicién de la mujer, la libertad de
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£ informacién, la prevencién de la discriminacién y la proteccién de

[a . . .« . .
ﬁ.’ g las minorfas. Sin embargo, en el programa de la Comisién, primero y

Roosevelt trabajando en un comedor de beneficencia en  ante todo, estaba la preparacién de una declaracién internacional de
Nueva York durante la depresidn, en 1932. derechos.

No iba a ser una hazana fécil. La mezcla de debates filoséficos con el proceso politico era peligrosa en un dmbito
internacional; todos querfan respetar la neutralidad del documento y al mismo tiempo poner en claro su propia visién
de los derechos humanos. Sin embargo, Roosevelt, caracteristicamente, no se desconcertd. “Somos los autores de nuestra
propia historia”, dijo. “Es mds inteligente tener esperanza que no tenetla, tratar de hacer las cosas que no tratar. Nada
logra la persona que dice que no puede hacerse”.

Desde todo el mundo la gente comenzé a inundar a la Comisidn, y especialmente a Roosevelt, con cartas detallando
los abusos de los derechos humanos y solicitando ayuda, lo que hizo la labor de la Comisién tanto mdas apremiante.
Roosevelt manejé el grupo con un horario exigente, algunas veces trabajando hasta tarde en la noche. Los delegados
comprendieron que ella trabajaba duro y que esperaba lo mismo de los otros.

En diciembre de 1947 la Comisién de Derechos Humanos dio los toques finales a su borrador de la declaracién
de derechos humanos. Sin embargo, fue dificil la aprobacién del borrador en el Tercer Comité de las Naciones Unidas
(encargado de asuntos sociales, humanitarios y culturales). “Trabajamos durante dos meses, a menudo hasta altas horas
de la noche, debatiendo cada palabra de ese borrador de la Declaracién una y otra vez, antes de que el Tercer Comité
aprobara su remisién a la Asamblea General”, escribié Roosevelt en sus memorias.

En diciembre de 1948, cuando faltaba s6lo una semana para que terminara la reunién anual de la Asamblea General
de la ONU, los delegados todavia debatian con vehemencia y enmendaban el borrador. Finalmente, el 9 de diciembre,
Eleanor Roosevelt se dirigié a la Asamblea General y dijo: “Nos encontramos en el umbral de un gran acontecimiento,
tanto en la vida de las Naciones Unidas como en la vida de la humanidad”. A sélo cuatro minutos antes de la media
noche del 10 de diciembre, el presidente de la Asamblea General, Herb Evatt, de Australia, pidié que se procediera a
votacién. Cuarenta y ocho paises votaron afirmativamente, no hubo votos en contra, y ocho se abstuvieron (dos paises
no estaban presentes y no votaron ni se abstuvieron). La Declaracién Universal de Derechos Humanos habia sido
aprobada. La Asamblea General, de pie, otorgd una ovacién a Eleanor Roosevelt.

Eleanor Roosevelt dej6 las Naciones Unidas en 1951, pero continué escribiendo y dictando conferencias y

permaneci6 activa en la politica del Partido Demdcrata hasta su muerte en 1962. m

—Meghan Loftus



La Declaraciéon Universal de Derechos
Humanos: La gestacién y el mantenimiento
de una revolucidén

Paul Gordon Lauren
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Naciones Unidas.

Paul Gordon Lauren, historiador de derechos humanos
mundialmente reconocido, es catedrdtico regente de la
Universidad de Montana. Ha publicado numerosos articulos
y once libros, varios de los cuales han sido traducidos a
diversos idiomas, entre ellos el galardonado La evolucién de
los derechos humanos internacionales, propuesto para el
Premio Pulitzer, y Poder y Prejuicio. Lauren ha elaborado
uno de los grandes cursos de la empresa The Teaching
Company, sobre el tema “Los derechos del hombre”, y ha
pronunciado numerosas conferencias por todo el mundo ante
instituciones tales como el Instituto Smithsoniano, el Instituto
Nobel de la Paz y las Naciones Unidas.

uando hace 60 afios se adopté la Declaracién

Universal de los Derechos Humanos, sus

detractores la describieron como “meras palabras”,
“s6lo una declaracién” y “simplemente, una declaracién

Representantes de 50 paises se reunieron en San Francisco en 1945 para redactar la Carta de las
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de principio sin ninguna fuerza juridica vinculante”.
Crefan que su efecto serfa escaso o nulo. No obstante,

en el transcurso de tan s6lo unos pocos meses, su ideal
encontré amplio eco y rdpidamente cobré vida propia.

La Declaracién de Derechos Humanos empezé a asumir
una creciente autoridad politica, moral, e incluso juridica,
y propulsé los derechos humanos, de los margenes

de las relaciones internacionales, a uno de sus pilares
fundamentales. En el proceso, gestd y sostuvo una
revolucién de derechos humanos que le valié el calificativo
de “el mayor logro de nuestro siglo” por parte de la BBC
(British Broadcasting Corporation).

LAS DIFICULTADES DE ELABORAR LA DECLARACION

Cuando los miembros de la recién constituida
Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas
eligieron a Eleanor Roosevelt, ex primera dama de los
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Eleanor Roosevelt preside la sesién inaugural de la Comisién de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas.

Estados Unidos, para presidir el comité que redactaria lo
que se llegarfa a conocer como la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, no tenfan idea de que sus
esfuerzos tendrfan un efecto tan trascendental. El éxito
parecia remoto y todo parecia indicar que el proyecto
estaba abocado al fracaso. Las Naciones Unidas habfan
encomendado a la Comisién de Derechos Humanos

las casi imposibles tareas de definir el significado de la
expresién “derechos humanos” y de crear de algin modo
lo que se llamé una “carta internacional de derechos”
para el mundo entero. Cada una de estas tareas planteaba
abrumadoras dificultades filoséficas y politicas.

Los que se enfrentaban a estas tareas no tardaron en
percatarse de que quizds ningtin otro asunto de politica
publica planteaba cuestiones filoséficas mds complejas.
Hombres y mujeres juiciosos, de distintas tradiciones
religiosas y filoséficas, se han debatido con estas mismas
cuestiones durante siglos. ;Qué son exactamente los
“derechos humanos” y de dénde dimanan? ;Provienen
de “Dios”, de la “naturaleza”, de la “razén” o de los
gobiernos? ;A quién se aplican? ;Pueden ser invocados
universalmente por todos los pueblos, o estdn restringidos
a gentes de determinados sexo, raza, clase, estado, cultura
o fase de desarrollo? ;Cudl es la relacién entre derechos
humanos y “paz”, “seguridad” y “justicia”? ;Cudl es la
relacién entre responsabilidades y derechos? ;Son algunos
derechos (como los derechos civiles y politicos) mds

importantes que otros (como los
derechos econémicos y sociales), o son
todos interdependientes e indivisibles
y de igual valor? ;Es posible establecer
normas mundiales de comportamiento
y respetar al mismo tiempo los
distintos valores filoséficos, religiosos,
juridicos y culturales? A estas profun-
das cuestiones les siguieron otras.

La politica también creé grandes
complicaciones en las tareas. Cualquier
euforia que hubiese provocado la
victoria aliada en la Segunda Guerra
Mundial se desvanecié rdpidamente.
Al mismo tiempo que la Comisién de
Derechos Humanos estaba redactando
el texto de la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, la larga
lista de acontecimientos y crisis

Foto cedida por la Biblioteca Presidencial Franklin D. Roosevelt

internacionales era tremenda:

* La Uni6n Soviética estaba impo-
niendo el telén de acero en Europa
del Este.

* La guerra fria entre los Estados Unidos y la Unién
Soviética se iba extendiendo.

* La carrera de armamento estratégico — con

las nuevas armas atémicas de destruccién en

masa — segufa agravandose.

El bloqueo de Berlin estaba comenzando.

* La violencia habia estallado en los imperios

coloniales entre aquéllos que ahora reclamaban con

insistencia su derecho a la libre determinacién.

Las fuerzas de Mao Zedong avanzaban en China.

El conflicto armado en Palestina en torno a la

creacién del nuevo Estado de Israel estaba en

erupcion.

* En varios paises (incluido Estados Unidos) estaban

estallando motines raciales.

La India confrontaba publicamente a Sudafrica por

su politica de apartheid.

Los ciudadanos particulares empezaron de repente

a denunciar las violaciones de derechos humanos de

sus gobiernos ante los ojos del mundo.

Ademis, el acuerdo parecia remoto, porque los
miembros de las nuevas Naciones Unidas tenfan muy
distintos regimenes politicos de gobierno.

Estas dificultades politicas se agravaron por
contradicciones internas de la Carta de las Naciones
Unidas, adoptada durante la Conferencia de San
Francisco de 1945. En el Predmbulo y el Articulo 1,
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Libertad de expresion: el escritor cubano exiliado Eduardo Manet se dirige a la ONG Periodistas sin
fronteras. El grupo trabaja en pro de la libertad de prensa en todo el mundo.

entre otras disposiciones textuales, se habfan establecido
elocuentemente los derechos humanos vy las libertades
fundamentales de todos sin discriminacién, entre los
principios bésicos, en pro de la paz, la seguridad y la
justicia. Pero exactamente al mismo tiempo, en el Articulo
2(7) se habian reforzado los derechos de soberania
nacional al declarar que ninguna disposicién de la Carta
autorizarfa a la nueva organizacion a intervenir en los
asuntos “esencialmente de la jurisdiccién interna de los
Estados” de cualquier estado miembro. De este modo,
si las disposiciones de derechos humanos de todos los
pueblos se respetaban, se menoscabaria la soberanfa
nacional. Por otra parte, si se protegia la soberania
nacional y la jurisdiccién interna, los derechos humanos
podrian estar en peligro. El problema radicaba en que a
los propios gobiernos més culpables de violar los derechos
humanos de sus pueblos se les pedia proteccién contra
ellos mismos. Este punto resultd ser una desviacién
demasiado radical de los procedimientos tradicionales. Por
tanto, una serie de gobiernos nacionales dio instrucciones
a sus representantes en la comisién de evitar cualquier
medida de ejecucién vinculante y de concentrarse, en
cambio, en una declaracién solamente.

Estas dificultades dieron lugar a lo que participantes y
observadores describieron como argumentos “explosivos”,
cuestiones “extremadamente delicadas”, “fuegos

artificiales” e intensas “batallas”.
Dada esta situacién y la gran
importancia de lo que estaba

en juego, es un acontecimiento
que se llegase a algtin acuerdo.
Cuando la Asamblea General
aprobd la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos

en diciembre de 1948, los

que habian trabajado con

tanto ahinco para redactarla
describieron los resultados como
nada menos que un “milagro”.

EL IDEAL DE LA DECLARACION

184 Prix
Feporisry £4nE romseres - Fondanen e France

Con la Declaracién
Universal de los Derechos
Humanos se hizo algo que no se
habia hecho jamds: se proclamé
un ideal universal de valores
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fundamentales y principios
normativos, o lo que se llamé
“un ideal comun por el que
todos los paises y pueblos deben esforzarse”. En palabras
que merecen considerable atencién y reflexion, el primer
articulo estipula: “Todos los seres humanos nacen libres

e iguales en dignidad y derechos”. Esta simple frase deja
por sentado, sin lugar a dudas, que los derechos humanos
son naturales (no otorgados por gobiernos establecidos por
el hombre, sino inalienables e inherentes a las personas,
simplemente por su condicién de seres humanos), son
iguales (no s6lo para un segmento de la sociedad, sino
iguales para todos), y son universales (no estdn restringidos
a unos pocos lugares o actores, sino que se aplican en
todas partes del mundo).

En el Articulo 2 se afirma que al aplicar estos derechos
no habrd distincién ni discriminacién alguna: por motivo
de raza, color, sexo; ni por motivo de idioma, religién
opinién politica o de cualquier otra indole; ni por origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento,

o condicién del pais o territorio de cuya jurisdicciéon
dependa una persona. Para subrayar este punto a través
del texto y dar una respuesta definitiva a la pregunta de
exactamente quién debe disfrutar estos derechos humanos,
casi todos los articulos de la Declaracion empiezan de la
misma forma: “7oda persona’.

Tras establecer estos principios generales basicos,
la Declaracién Universal de Derechos Humanos pasa a
enumerar y delinear una amplia variedad de derechos
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Impresion de un periddico en un taller de prensa iraqui. Desde la caida de Saddam Hussein han surgido numerosas nuevas publicaciones.

humanos. Proclama que todas las personas tienen
determinados derechos civiles: el derecho a la vida, la
libertad y la seguridad de su persona; el derecho a no ser
sometido a esclavitud ni a servidumbre; el derecho a no ser
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles; el derecho
a disfrutar de igual proteccién de la ley; el derecho a no ser
arbitrariamente detenido, arrestado o exiliado; el derecho

a un recurso legal efectivo; el derecho a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religién; el derecho a la
libertad de opinién y de expresién; el derecho a circular
libremente dentro de su propio pais; y el derecho a buscar
asilo de la persecucidn, entre otros.

En lo que se ha descrito como “una revolucién
dentro de otra revolucién”, la Declaracién Universal de
Derechos Humanos afirma que todas las personas tienen
determinados derechos politicos: el derecho a participar
en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos, y el derecho a vivir
bajo un gobierno cuya autoridad dimane de la voluntad
de su pueblo, determinada por elecciones auténticas
que habrdn de celebrarse por sufragio universal e igual.
Estipula asimismo que todos los individuos tienen

determinados derechos econdmicos y sociales: el derecho a
casarse y fundar una familia; el derecho a la propiedad,
individual y colectivamente; el derecho a la seguridad
social y a un nivel de vida adecuado; el derecho al trabajo;
el derecho a una remuneracién igual por un trabajo de
igual valor; el derecho a la educacidn, y el derecho a
participar en la vida cultural de la comunidad, entre otros.
Finalmente, también estipula que toda persona tiene
deberes respecto a los demds y respecto a la sociedad en
general.

La Declaracién Universal es exactamente lo que su
nombre indica — una declaracién de palabras, no un
tratado con fuerza ejecutoria. Es un documento negociado
que surgié como resultado de un proceso sumamente
politizado, no un documento perfecto. En algunos
aspectos el nimero de preguntas que suscité superd al
de las respuestas que ofrecié. Por otra parte, conviene
recordar que cuando se aprobd, ningin estado — ninguno
— independientemente de su localizacién, régimen de
gobierno, o grado de desarrollo econémico o cultural,
podria satisfacer las normas de cumplimiento de la
Declaracién Universal.
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No obstante, pese a estas dificultades y limitaciones,
la Declaracién hizo dos contribuciones extremadamente
importantes. La primera es que ofreci6 un ideal que sirvié
de inspiracidn a quienes estaban dispuestos a luchar por
asegurar el disfrute de los derechos para ellos mismos y
para otros. Los principios universales de la Declaracién
no se redactaron como una estricta serie de disposiciones
legales (o lo que un observador calificé de “un documento
para abogados”), sino en un lenguaje que podia
comprender ficilmente la gente ordinaria de cualquier
procedencia y en cualquier ciudad o aldea y servir asi
de expresién de aspiracién e inspiracién. En segundo
lugar, al adoptar por mayorfa abrumadora la Declaracién
Universal, los representantes oficiales de gobiernos de todo
el mundo se comprometieron a promover y proteger sus
principios y conferirles asi legitimidad. Se interpretaron
como un contrato contraido con el pueblo para proteger
sus derechos humanos. Estas dos contribuciones juntas
crearon el ingrediente esencial que gesté y mantuvo una
revolucién internacional de derechos humanos: esperanza
para el futuro.

EL EFECTO DE LA DECLARACION

En el transcurso de los 60 afos siguientes, la
Declaracién Universal se revelé6 como uno de los
documentos mds importantes e influyentes de la
historia. Sirvi6 de inspiracién e influy6 en numerosos
acontecimientos locales, nacionales y regionales en el
desarrollo de los derechos humanos.

El efecto se dejé sentir inmediatamente. Varias
nuevas leyes y constituciones nacionales, entre ellas las
de Costa Rica, El Salvador, Haiti, Indonesia, Jordania,
Libia, Puerto Rico y Siria, incorporaron en su texto su
lenguaje especifico o sus principios. Las opiniones y los
casos judiciales, desde los tribunales municipales a la Corte
Internacional de Justicia, se referfan directamente a la
Declaracién Universal. Los pueblos indigenas que trataban
de afirmar su derecho de autodeterminacidn frente a los
imperios coloniales se identificaron entusiastas con su
ideal. El tratado de paz de 1951 con Japén proclamaba
concretamente que Japén “se esforzarfa por hacer realidad
los objetivos de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos”. Una serie de otros tratados bilaterales de la
posguerra se refirieron explicitamente a la Declaracién
Universal, al igual que lo hicieron las quejas oficiales de un
gobierno a otro sobre violaciones de derechos humanos.
Este proceso se ampliarfa con el tiempo.

La Declaracién también ha servido de inspiracion
a una variedad de otras declaraciones concentradas en

Miembros del grupo femenino Arise, de Zimbabwe, marchan en
protesta hacia Harare, para exigir mas respeto a los derechos
humanos.

aspectos mds concretos de los derechos humanos. En los
afos siguientes, la Asamblea General de las Naciones
Unidas, la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura y la Organizacién
Internacional del Trabajo han basado sus posteriores
proclamaciones de derechos en el ideal y la legitimidad de
la Declaracién Universal, y la han citado directamente. En
el 4mbito regional, se encuentran citas en declaraciones
de la Conferencia Asidtica-Africana; la Conferencia de
la Cumbre de Estados Africanos Independientes, en la
que se cred la Organizacién de la Unidad Africana; la
Organizacién de Solidaridad de los Pueblos de Africa
y de Asia; la Unién Europea, y la Organizacién de los
Estados Americanos. En el 4mbito internacional, se cita la
Declaracién en los documentos siguientes:
¢ La Declaracién de los Derechos del Nifio (1959);
¢ La Declaracién sobre la Concesién de
Independencia a los Paises y Pueblos Coloniales
(1960);
¢ La Declaracién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacién Racial (1963);
¢ La Declaracién sobre la Eliminacién de la
Discriminacién contra la Mujer (1967);
¢ La Declaracién sobre la Proteccién de Todas las
Personas contra la Tortura (1975);
¢ La Declaracién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Intolerancia y Discriminacién Fundadas
en la Religion o en las Convicciones (1981);
¢ La Declaracién sobre el Derecho al Desarrollo
(1986);
¢ La Declaracién sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas (2007).
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En 2003, la militante de derechos humanos Shirin Ebadi llega a Teherdn, Irdn, después de haber recibido el Premio Nobel de la Paz.

Inspiradas por la Declaracién Universal, la mayor
parte de estas declaraciones prepararon el terreno para la
elaboracién de nuevos tratados internacionales que fijaron
normas criticas. Mediante estos tratados se establecieron
6rganos supervisores y las convenciones regionales que,
a su vez, sentaron las bases de un rico acervo de derecho
internacional sobre derechos humanos, disefiado para
proteger a las victimas de determinadas clases de abusos
de derechos humanos. Entre ellos son dignos de mencién
los siguientes, todos los cuales citan explicitamente la
Declaracién Universal:
* El Convenio Europeo para la Proteccién de
los Derechos Humanos y de las Libertades
Fundamentales(1950);

* La Convencidn sobre el Estatuto de los Refugiados
(1950);

¢ La Convencién sobre los Derechos Politicos de la
Mujer (1952);

¢ La Convencién Internacional sobre la Eliminacién

de Todas las Formas de Discriminacién Racial

(1965);
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* El Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (1966);
¢ El Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (1966);
* La Convencién Internacional sobre la Represién y
el Castigo del Crimen de Apartheid (1973);
¢ La Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (1979);
* La Convencidn contra la Tortura y otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (1984);
¢ La Convencién sobre los Derechos del Nifio
(1989);
¢ La Convencién Internacional sobre la Proteccién de
los Derechos de Todos los Trabajadores Migratorios
y de sus Familiares (1990).
Cuando la Comisién de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas decidié establecer disposiciones
para recibir peticiones individuales e instituir, tanto
servicios consultivos en el terreno, como lo que llamé
“procedimientos especiales” de grupos de trabajo y
relatores para investigar violaciones especialmente notorias
de derechos humanos ajenas a las obligaciones con arreglo
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a tratado, se referfa constantemente a la Declaracién
Universal como base de sus acciones.

La Declaracién Universal sirvié de estimulo
¢ inspiracién de otras protecciones de derechos
humanos. Una de ellas ha sido la ulterior elaboracién
de instrumentos de derecho internacional humanitario,
disefiados para proteger los derechos tanto de civiles como
de combatientes durante guerras y conflictos armados,
ejemplo de los cuales son los protocolos adicionales de
1977 y 2005 a los Convenios de Ginebra de 1949. De
extremada importancia ha sido el establecimiento del
derecho penal internacional que trata de hacer a los
gobiernos directamente responsables de los crimenes de
guerra, los crimenes de lesa humanidad y el genocidio.
El Tribunal Internacional para la ex Yugoslavia, el
Tribunal Internacional para Rwanda y, en particular, la
trascendental Corte Penal Internacional, son todos ellos
reflejo de esta importante tendencia.

Ademis de hacer estas contribuciones, la Declaracién
Universal ha pasado a ser la declaracién por excelencia
de derechos humanos para aquéllos a quienes Eleanor
Roosevelt llamé “la gente de a pie” del mundo. Aunque
originalmente fue un documento de gobiernos, ahora se
ha transformado en el documento m4s traducido de la
historia y, por ende, en un documento de todas las gentes.
De los movimientos populares de derechos humanos
en el 4mbito local, como el de las Madres de la Plaza
de Mayo en la Argentina, a las grandes organizaciones
no gubernamentales que funcionan a escala mundial, la
Declaracién Universal ha proporcionado lo que se ha
llamado “un lenguaje comin de la humanidad” cuando se
habla de derechos humanos. Asf, encontramos referencias
explicitas a la Declaracién en boca de recientes adalides de

los derechos humanos como Nelson Mandela de Sudifrica,
Aung San Suu Kyi de Birmania, el Dalai Lama del Tibet,
Harry Wu de China, y Shirin Ebadi del Irdn. Hoy en

dia, la Declaracién Universal ocupa un lugar destacado

en los sitios de Internet de las Naciones Unidas, el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Amnistia Internacional, el grupo Human Rights
Watch, la Fédération Internationale des ligues des Droits de
[’Homme, y de tantos otros que trabajan en defensa de los
derechos humanos.

EL MANTENIMIENTO DEL IDEAL

Quienes forjaron la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos dificilmente podrian haber imaginado
el profundo efecto que tendria en el mundo en el curso
de sus primeros 60 afios. Habrfan quedado at4nitos al
ver que su ideal, pese a todos los obstdculos que tuvo
que vencer inicialmente y a toda la resistencia que se
ha montado contra ella después, ha llegado tan lejos.
Nunca antes en la historia se ha conseguido tanto hacia la
promocidn, ampliacién, mejora y, de hecho, proteccién,
de los derechos humanos.

No obstante, todavia no se ha realizado plenamente
el ideal de la Declaracién Universal. Todavia se cometen
severos abusos de derechos humanos. Es precisamente por
ese motivo por el que la revolucién iniciada y mantenida
por la Declaracién Universal debe continuar. m

Las opiniones expresadas en este articulo no reflejan necesariamente el punto
de vista ni las politicas del Gobierno de EE.UU.
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John Humphrey: Resena biografica

1 abogado, diplomdtico y académico

canadiense John Humphrey superé
las dificiles circunstancias de su nifiez para
surgir como un reconocido experto en
Derecho Internacional, dirigié la Divisién
de Derechos Humanos de la Secretarfa de
las Naciones Unidas y fue el arquitecto
principal de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos.

Humphrey nacié en New Brunswick,
Canad4, en 1905. Cuando tenia seis afios
perdié el brazo izquierdo en un incendio.
Sus padres murieron cuando era atin nifio.

Se educé en la Universidad Mount Allison

Foto cedida por la Biblioteca Presidencial Franklin D. Roosevelt.

en New Brunswick y en la Universidad

El papel de John Humphrey como autor principal del primer borrador de la Declaracién ) . .
Universal de los Derechos Humanos fue desconocido hasta 1988. Eleanor Roosevelt, a McGill en Montreal, estudiando comercio

la izquierda y derecho. Tras su graduacién, ejercié

la abogacia hasta 1936, cuando se incorporé al cuerpo de profesores de derecho de la Universidad McGill, donde se
convirtié en un reconocido experto en derecho internacional.

Un dfa, cuando salia de su oficina para iniciar unas vacaciones que venia planificando desde hacfa mucho tiempo
con su esposa Jeanne, Humphrey recibié una llamada telefénica de su antiguo amigo Henri Laugier. Se habfan
conocido cuando Laugier era un refugiado en Montreal. Ahora Laugier era el secretario general adjunto de las Naciones
Unidas a cargo de asuntos sociales. En vez de hablar de los viejos tiempos, Laugier le planted una pregunta: ;Querria
Humphrey ser director de la Divisién de Derechos Humanos de la Secretarfa de las Naciones Unidas? El puesto habia
sido creado recientemente para proteger y promover los derechos humanos. Una de sus misiones principales era trabajar
conjuntamente con la Comisién de Derechos Humanos. Humphrey respondié que si, y en agosto de 1946 se incorpord
a las Naciones Unidas.

El desempefio de sus tareas era dificil. “Habia que arar nuevas tierras, pero todavia eran ferra incognita’, escribié
Humphrey en sus memorias Human Rights and the United Nations: A Grand Adventure. (Los derechos humanos y las
Naciones Unidas — Una gran aventura). Una Comisién de Derechos Humanos preliminar habia sentado las bases para la
creacién de la comisién permanente, pero no habia instrucciones sobre cémo cumplir con el propésito de la comision:
redactar una declaracién internacional de derechos.

Humphrey pasé la primera mitad de 1946 reclutando personal y adaptdndose a la vida en la ciudad de Nueva York,
donde las nuevas Naciones Unidas habfan establecido su sede. La Comisién de Derechos Humanos comenzé el 27 de
enero de 1947 con lo que Humphrey describié como “un entusiasmo optimista”. La comisién constaba de 18 miembros,
estaba dirigida por Eleanor Roosevelt, abarcaba una amplia gama de perspectivas ideoldgicas; en esto la comisién
reflejaba la realidad politica, pero la diversidad de opiniones complicaba grandemente la tarea de elaborar un documento
que fuese aceptable para todos. Roosevelt redujo el comité de redaccién a ocho miembros. Pero las diferencias todavia
amenazaban con bloquear todo progreso con el texto. Roosevelt decidié, con la concurrencia de los miembros de la
comisién Zhang Pengjun y Charles Malik, que fuese Humphrey quien escribiera el borrador.



Humphrey se apart6 de la actividad de su oficina y se retiré a su hogar temporal en el hotel Lido Beach en Long
Beach, Nueva York. Utilizando una variedad de borradores de diferentes entidades privadas y no gubernamentales
como base de su labor, Humphrey delineé 48 articulos en 400 pdginas. El documento se conocié como el Borrador de
la Secretarfa. El papel de Humphrey como autor principal del primer borrador permanecié desconocido hasta 1988.
Humphrey no quiso reclamar el crédito. “Decir que yo solo elaboré el borrador serfa insensato... La Declaracién final
fue la labor de cientos” de personas, declard una vez en una entrevista.

Y centenares de personas modificaron el documento original. En efecto, los prolongados debates casi impidieron
que la Asamblea General de la ONU llegara a votar la Declaracién Universal. La votacién final se efectud en la noche
del 10 de diciembre de 1948, apenas dos dias antes de que terminara el periodo de sesiones. Fue aprobada con sélo ocho
abstenciones y sin votos en contra de ningtin gobierno.

La adopcién de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos fue algo totalmente radical. “En la teorfa y en la
practica del derecho internacional y la organizacién nunca hubo un hecho mds revolucionario que el reconocimiento de
que los derechos humanos son un asunto de interés internacional”, escribié Humphrey.

La actuacién de Humphrey en las Naciones Unidas duré hasta que regresé a McGill en 1966. Pero siguié
comprometido con la proteccién de los derechos humanos. Humphrey fue cofundador de la Fundacién Canadiense
de los Derechos Humanos y de la filial canadiense de Amnistfa Internacional. Investigé violaciones de los derechos
humanos en las Filipinas, representé a las coreanas usadas como “mujeres de consuelo” por los japoneses durante la
segunda guerra mundial, e hizo campafia a favor del pago de reparaciones a los prisioneros de guerra canadienses que
habian sido maltratados durante ese conflicto. Sus esfuerzos incansables le ganaron el titulo de Oficial de la Orden del
Canadd, el més alto galardén civil del pais.

Al cumplirse el 40° aniversario de la Declaracién Universal se le otorgé a Humphrey el Premio Derechos Humanos
de la ONU, que reconoce a “individuos que han hecho contribuciones destacadas a la proteccién de los derechos

humanos y de las libertades fundamentales”. Humphrey murié seis afios mds tarde a los 89 afios. m

— Meghan Loftus



sQuién redacté la Declaracién Universal de
Derechos Humanos?

Susan Waltz

Foto cédida por la Biblioteca Presidencial Franklin D. Roosevelt

Charles Malik (el Libano), Eleanor Roosevelt (Estados Unidos), y René Cassin (Francia) contribuyeron
activamente a la elaboracién de la Declaracién Universal de Derechos Humanos.

Susan Waltz, especialista en derechos humanos y asun-
tos internacionales, catedritica de politica piiblica en la
Facultad de Politica Piiblica Gerald R. Ford de la Universidad
de Michigan. Es autora de Human Rights and Reform:
Changing the Face of North African Politics (1995) y ha
publicado recientemente una serie de articulos sobre los origenes
bistéricos de instrumentos internacionales de derechos humanos
y los procesos politicos que los produjeron. De 1993 a 1999 la
profesora Waltz formé parte del comité ejecutivo de Amnistia
Internacional y de 2000 a 2008 fue miembro de la junta
nacional del Comité de Servicio de Amigos de Estados Unidos
(American Friends Service Committee).

on frecuencia se asocia el nombre de Eleanor

Roosevelt a la Declaracién Universal de los

Derechos Humanos, y con buena razén. La viuda
del que fuera presidente de Estados Unidos Franklin Delano
Roosevelt fue presidenta de la Comisién de Derechos

Humanos de las Naciones Unidas de1946 a 1951, y logré

para esa funcién el respeto y el afecto de gentes de todo
el mundo. En el complejo ambiente politico de finales de
la década de 1940 — con una guerra fria emergente y la
creciente oposicién a los gobiernos coloniales — el instin-
to politico, las dotes diplomdticas y la firmeza de la Sra.
Roosevelt, fueron decisivos para el éxito de los trabajos
destinados a hacer realidad una declaracién de derechos
humanos.

Si bien su papel fue esencial, Eleanor Roosevelt no
fue en modo alguno la autora de la Declaracién Universal.
No aporté ni el texto ni las ideas basicas que forjaron la
Declaracién. ;Cémo, entonces, se elaboré este importante
documento? Aunque la Sra. Roosevelt y una serie de redac-
tores desempefaron importantes funciones, los documentos
histdricos revelan que la Declaracién Universal refleja las
contribuciones de diplomdticos de numerosos paises y repre-
senta un auténtico consenso internacional y un compromiso
genuino — aun cuando sélo parcialmente cumplido — de
ampliar y velar por los derechos de los individuos de todas
partes.
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En el sentido mis literal, el mérito de proponer una carta
de derechos humanos a las Naciones Unidas corresponde
a Ricardo Alfaro, ex presidente de Panamd. En su calidad
de representante de Panam4 en la reunién inaugural de las
Naciones Unidas de 1945, Alfaro llevé consigo el borrador
de una carta internacional de derechos humanos y propuso
oficialmente su incorporacién en la Carta de las Naciones
Unidas. Agrupaciones civicas del mundo entero, juristas e
intelectuales, como el autor britinico H.G. Wells, habfan
estado abogando por una proclamacién de derechos humanos
durante varios afios, y Alfaro habfa trabajado con el Instituto
de Derecho Americano (grupo de jueces, abogados y catedrs-
ticos de derecho que redacta leyes “modelo”, a partir de las
cuales las legislaturas pueden redactar - :
leyes mds sencillas y de més fécil com-
prensién) para producir el borrador que
presentd. Los diplomdticos reunidos
aquel mes de mayo en San Francisco
no estaban preparados para adoptar
algo tan concreto como la propuesta de
Alfaro, pero decidieron establecer una
Comisién de Derechos Humanos, y
acordaron extraoficialmente que una de
las primeras tareas de la Comisidn serfa
la elaboracién de una carta internacional
de derechos humanos.

Los meses siguientes se dedicaron
a establecer los 6rganos previstos por
la Carta de las Naciones Unidas y a
nombrar su personal. Se pidié al cate-
drético canadiense de derecho John
Humphrey que dirigiera una pequena
Divisién de Derechos Humanos en la
Secretarfa de las Naciones Unidas, y un
comité preparatorio nombrado por el
nuevo Consejo Econémico y Social de
las Naciones Unidas dio forma a la Comisién de Derechos
Humanos. Para enero de 1947 se habfa elegido a 18 estados
miembros y la comisién comenzaba su labor.

EN BUSCA DE UN PLANTEAMIENTO COMUN

La redaccién, no obstante, se prolongé mds de lo previs-
to. En principio se decidi6 que tres oficiales de la Comisién
preparasen un borrador que se someterfa a debate, pero el
plan no funciond. Cuando Eleanor Roosevelt invité al vice-
presidente de la Comisién Zhang Pengjun (también conoci-
do como P.C. Chang) y al relator Charles Habib Malik (del
Libano) a ir a su apartamento de Nueva York a trabajar en
el borrador, los dos hombres se pasaron la tarde enfrascados
en una discusién filoséfica. Los dos eminentes intelectos de

Uno de los primeros borradores de la
Declaracién Universal de Derechos Humanos.

la comisién, uno, partidario de la filosofia de los derechos
naturales y otro, seguidor de Confucio, discutfan, incapaces
de llegar a un acuerdo, mientras Roosevelt y Humphrey se
desesperaban detréds de los bastidores.

El punto muerto a que llegaron Zhang y Malik
tuvo importantes repercusiones para la forma final de la
Declaracién Universal. Se renuncié al planteamiento filosé-
fico, de frases altisonantes, en favor de un texto pragmdtico
negociado y se confié a la Secretarfa de las Naciones Unidas
la preparacién del borrador. John Humphrey — erudito
jurisconsulto con un criterio préctico — fue encargado de
producir un “bosquejo documentado” de la Declaracién. Al
mismo tiempo, se amplié el grupo de redaccién interno de la
Comisién con la incorporacién de repre-
sentantes de cinco estados mds, en reco-
nocimiento de las dificultades inherentes
a la redaccién de un texto aceptable para
todos.

Humphrey no tardé en producir un
texto, porque ya tenfa a mano una canti-
dad impresionante de documentos. Entre
ellos figuraban borradores y propuestas
presentados por numerosos paises y aso-
ciaciones no gubernamentales, asi como
las constituciones de todos los estados
miembros de las Naciones Unidas. Sobre
la base de estos documentos, de los que
se sirvi6 libremente, Humphrey pro-
dujo el primero y bésico borrador de la
Declaracién. En el curso de los 15 meses
siguientes, se retocé el texto una y otra
vez. El jurista francés René Cassin fue
encargado de reorganizar los articulos y
elaborar un predmbulo para encuadrarlos
y, posteriormente, el comité de redaccién
discutid y revis6 cada linea.

© UN. Photo/Greg Kinch

Si la tarea principal en 1947 era elaborar y pulir el texto,
en 1948 el problema era asegurar el acuerdo politico de
todos los estados miembros de las Naciones Unidas. Cuando
se convoco la Asamblea General a finales de septiembre
de 1948, los funcionarios del Departamento de Estado
de EE.UU. esperaban que las deliberaciones en torno a la
Declaracién no duraran més de unos pocos dias. Estas espe-
ranzas se vieron rdpidamente defraudadas. Se encomendé
al Tercer Comité de la Asamblea General (que se ocupa de
asuntos sociales, humanitarios y culturales) la tarea de revisar
el documento antes de someterlo a la consideracién de la
sesién plenaria, y se eligié a Charles Malik para presidir las
audiencias. Malik reconocié la necesidad de una amplia par-
ticipacion para llegar a un consenso e infundir en los estados
miembros un sentimiento compartido que les llevase a iden-
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tificarse politicamente con la
Declaracién. Por tanto, resistié
los intentos de acelerar el pro-
ceso. “Es preciso dejar que las
cosas maduren lentamente, sin
tropiezos”, aconsejo.

Tras las declaraciones
inaugurales de mds de 40
paises, Malik dirigi6 un escru-
tinio del texto, un articulo tras
otro. En sesiones diarias, a lo
largo de dos meses, los dele-
gados examinaron decenas de
enmiendas escritas (en su gran
mayorfa presentadas por Cuba,
la Unidn Soviética, Panami,
el Libano, Francia y Egipto).
Se debatié cada enmienda,
algunas ampliamente, y cada
articulo del borrador de la
Declaracién se sometié a vota-

© AP Images.

Mujeres pakistanies en una manifestacion en Lahore, en conmemoracién del Dia de los Derechos Humanos. El

cién separadamente Solamente 'ema de su pancarta es:"Los derechos de la mujer son derechos humanos”.

el debate del Articulo 1 se
prolongd a lo largo de seis dias, y aunque Malik finalmen-
te llevé un cronémetro para asegurar que los discursos no
sobrepasaran los limites establecidos, las actas oficiales de
las detalladas deliberaciones del Tercer Comité llenaron 900
péginas impresas.

Cuando el Tercer Comité finalmente dio por termi-
nado su trabajo a principios de diciembre de 1948, envié
la Declaracién a la sesién plenaria de la Asamblea General,
donde seria sometida a nuevo examen, cada articulo por
separado. El voto histérico de la Asamblea General tuvo
lugar poco después de la medianoche del 10 de diciem-
bre, fecha en que hoy se celebra el Dia de los Derechos
Humanos. Un total de 23 de los 30 articulos se aprobaron
por unanimidad y, si bien Suddfrica, Arabia Saudita y el blo-
que soviético se abstuvieron en la votacién final, 48 estados
votaron afirmativamente. Ningtin estado se opuso.

LA NEGOCIACION DE UN TEXTO

Durante muchos afios, la detallada historia de este ela-
borado proceso permanecié en el olvido o en la oscuridad, y
la falta de un entendimiento matizado dio lugar a numerosas
conjeturas injustificadas. Ahora, a la luz de investigaciones
recientes, podemos reconocer que las potencias mundiales
no fueron la fuerza motriz de la Declaracién Universal, el
documento no fue obra de un solo autor y su texto fue forja-
do por diplomédticos y funcionarios civiles mas bien que por
filésofos. No sélo fue cada elemento objeto de meticuloso

escrutinio, sino que cada articulo se modificé en el curso de
los dos afios de incubacién de la Declaracién: El texto resul-
tante lleva el sello de muchos individuos en representacién
de numerosos paises.

La historia de ese texto puede sorprender a algunos lec-
tores hoy dfa. Los mds ardientes defensores de los derechos
socioeconémicos, por ejemplo, procedian de América Latina
(v no de los paises del bloque soviético, como se ha supues-
to con frecuencia). Las delegaciones del bloque soviético se
resistieron a las intrusiones en la soberania, pero insistieron
tenazmente en la cuestién de la no discriminacién, y es gra-
cias, en gran parte, a su perseverancia, que cada articulo de
la Declaracién se aplica a todos los individuos. A Egipto se
le debe la resuelta afirmacién de universalidad que figura al
principio de la Declaracién, propugnada por su delegado, que
insisti6 en que las disposiciones de la Declaracion se aplicaran
“tanto entre los pueblos de los Estados miembros como entre
los de los territorios colocados bajo su jurisdiccién”.

En previsién de los escripulos de nuestro propio tiem-
po, los delegados de la India, la Repuiblica Dominicana y
Dinamarca lucharon por conseguir que los derechos se expre-
saran en un lenguaje neutro y se reconocieran explicitamente
los derechos de la mujer. El delegado de Polonia dirigié la
atencién de los delegados a la trata de seres humanos, y se
enmendd el borrador para prohibir la esclavitud “en todas
sus formas”. Una joven delegada de Pakistén, criada ella
misma en régimen de purdah (la costumbre de mantener a
la mujer totalmente cubierta y apartada del resto de la socie-
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Nifios en una manifestacién conmemorativa del Dia de los Derechos Humanos en Calcuta, India.

dad), abogé firmemente contra el matrimonio de menores.
Y en recuerdo de los abusos — y peores excesos — del
régimen nazi en Alemania, el delegado de Filipinas presentd
un enérgico alegato en contra de atenuar la prohibicién de
la tortura en la Declaracién con la excusa de las costumbres
locales. Atenuar la prohibicién, advirtié, podria dar amparo
a quienes justifican sus aborrecibles précticas por razones
culturales.

Los documentos no dejan lugar a dudas en cuanto al
hecho de que los diplométicos encargados de preparar la
Declaracién Universal emprendieron su labor plenamente
conscientes de su potencial significado. Frecuentemente se
recordaban unos a otros la necesidad de encontrar un len-
guaje aceptable para todos, de manera que la legitimidad del
documento no pudiera cuestionarse. No obstante, la firmeza
de su compromiso no bastaba para salvar todas las divisiones
y corregir todos los fallos.

Diferencias en torno a la importancia de la soberanfa,
la condicién de los derechos socioeconémicos y la cuestién
decisiva de la aplicacién permanecian bajo la superficie
prestas a estallar, y en algunos momentos llegaron a poner
en peligro todo el proyecto. El estallido de la guerra en
Oriente Medio, el sur de Asia y otros lugares, as{ como la
trigica situacidn de los refugiados de estos conflictos, puso

de relieve la importancia de las consideraciones de derechos
humanos, pero también recordé a los delegados que los
compromisos retdricos sin la correspondiente accién serfan
futiles. Algunos han mencionado entre los puntos débiles de
la Declaracién haber dado primacia a los derechos y relegar
los correspondientes deberes a uno de los articulos finales,
donde corren el riesgo de ser interpretados como una idea
de dltimo momento. En realidad, su colocacién en el docu-
mento se debié a un cambio de dltima hora propuesto por
el delegado chino. John Humphrey vio en este cambio un
fallo, ya que nadie habia sido més consciente que Zhang
Pengjun de la necesidad de establecer un equilibrio justo
entre derechos y deberes.

Las presiones por finalizar el documento cuanto antes
también pueden haber sido la causa del fallo diplom4ti-
co que dio lugar a la abstencién de Arabia Saudita en la
votacién final de la Declaracién. El delegado saudi cité las
cruzadas de tiempos pasados y el proselitismo més reciente
de los misioneros como motivos de su objecidn a la frase
“libertad de cambiar de religidon”, y retiré su apoyo a la
Declaracién. El hecho de que afios después, durante las
negociaciones de un tratado juridicamente vinculante, el
mismo representante saud{ aceptase la ligeramente mds
matizada frase “libertad de adoptar una religién”, permite
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suponer que un mayor esfuerzo diplomdtico en 1948 podtria
haber asegurado el voto saudita y eliminado una fuente de
ambivalencia cultural con respecto a la Declaracién. Por
ultimo, el fallo de la Declaracién en referirse expresamente
a los derechos de las minorfas puede haberse debido a las
tensiones latentes entre la Unién Soviética y Yugoslavia.

Los soviéticos rara vez dejaban escapar la oportunidad de
exponer atroces practicas y desigualdades raciales en Estados
Unidos, pero no estaban dispuestos a impulsar el principio
de la no discriminacién cuando su aplicacién se acercaba a
su terreno. Lamentablemente, muchas delegaciones se con-
centraron més en los fallos de sus adversarios politicos que
en las pricticas de su propio pais, tendencia evidente tanto
entre los pequefios paises como entre los més poderosos.

LA TAREA FUTURA

Estas consideraciones politicas retrasaron inevitable-
mente la labor de la Comisién de Derechos Humanos, que
se habia establecido en 1946 para elaborar un documento
juridico vinculante y un mecanismo de ejecucién junto
con la Declaracién. La realizacién de esas tareas adicionales
requiri6é 18 afos més. Mientras tanto, los estados miembros
de las Naciones Unidas acordaron a regafiadientes establecer
dos tratados en vez de uno, para separar los derechos civiles
y politicos de los derechos sociales, culturales y econémicos,
cada uno de ellos con su propio mecanismo de ejecucidn.
Cuando los dos tratados (o pactos) estaban listos para su
aprobacién, el ndmero de miembros de las Naciones Unidas
habia aumentado a mds de 100 estados y la dindmica poli-

Grupos de enmascarados protestan en Ceby, Filipinas, el Dia d-e los Derechos Hurﬁanos, 10 de diciembre de 2006.

tica habia cambiado. En los
primeros afios de esas nego-
ciaciones, hasta la mitad de
los estados miembros habian
abogado por mecanismos de
ejecucién estrictos, pero para
mediados de la década de
1960, la creciente inquietud
en torno a la intervencién y
la soberania pasé a primer
plano. Todas las propuestas
para permitir la presentacién
de demandas individuales y
de las ONG, autorizar inves-
tigaciones de las Naciones

oy o —

Unidas o remitir las cuestio-
nes a la Corte Internacional
de Justicia, se abandonaron.

© AP Images/Eugene Hoshiko

En cambio, se establecieron
dos comités permanentes, u
“brganos en virtud de trata-
do”, para vigilar el cumplimiento de los derechos humanos
mediante informes periédicos presentados por los estados
que ratificasen los pactos.

Para todo el que hubiera seguido el proceso de negocia-
ciones a lo largo de sus 20 afios de vida, la disparidad entre
las aspiraciones iniciales y los resultados finales se presentaba
en toda su cruda realidad. Un protocolo facultativo adjunto
al Pacto de Derechos Civiles y Politicos brindé a los estados
la oportunidad de ofrecer a sus ciudadanos un mecanismo
para la presentacién de demandas, pero no era el robusto
mecanismo de ejecucién que se habfa previsto inicialmente.
El proyecto de la Declaracién Universal no hizo realidad los
suefios de los optimistas, pero superd las expectativas de los
pesimistas. Cuando los textos de los dos pactos se sometie-
ron a la Asamblea General en 1966, hubo unanimidad de
votos. Esta vez ningin estado se abstuvo ni se opuso.

Desde entonces, los estados miembros de las Naciones
Unidas has reiterado su compromiso con la Declaracién
Universal en una conferencia mundial sobre derechos
humanos celebrada en 1993, y més de 150 paises han rati-
ficado los dos pactos. Colectivamente, estos tres documen-
tos — la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el
Pacto Internacional de Derechos Sociales, Econémicos y
Culturales — se conocen extraoficialmente por el nombre
de La Carta Internacional de Derechos. Juntos, constituyen
la base del derecho internacional de derechos humanos. m

Las opiniones expresadas en este articulo no reflejan necesariamente el punto
de vista ni las politicas del Gobierno de EE.UU.
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Charles Habib Malik: Resena biografica

harles Habib Malik nacié en

1906 en Btirran, Al-Koura,
Libano. En 1927 termind sus
estudios en la Universidad Americana
en Beirut y en 1937 recibié un
doctorado en la Universidad de
Harvard. Tras ensefiar filosofia,
matemdticas y fisica durante ocho
afios en su alma mater, en Beirut,
Malik dio comienzo a su carrera
diplomdtica primero como ministro
y més adelante como embajador ante
las Naciones Unidas. Como delegado
principal del Libano en la conferencia
de San Francisco, en la que se redactd
la Carta de las Naciones Unidas,
Malik firmé el documento en

nombre de su pais.
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' ; = ' > Aunque uno de los propésitos
Charles Habib Malik se dirige a la Asamblea General de las Naciones Unidas en el vigésimo . prop
aniversario de la proclamacién de la Declaracién Universal de Derechos Humanos. declarados de la Carta era el

“desarrollo y estimulo del respeto a
los derechos humanos”, no contenia una descripcién universalmente aceptada de los mismos. Antes de que las Naciones
Unidas pudieran salvaguardar los derechos humanos, era necesario definirlos. Se decidié entonces que una Comisién
Permanente de Derechos Humanos se dedicara a hacerlo y se escogié a Malik como el primer relator de la Comisién.

Durante la consideracién por la Comisién de las disposiciones claves de lo que serfa la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos la voz de Malik fue importante. Los debates con Zhang Pengjun, de China, sobre el papel que
los derechos naturales debfa tener en el documento, representan uno de los momentos més destacados del discurso
internacional. Malik contribuyé en forma considerable al marco conceptual de la Declaracién Universal, incluso en la
decisiéon de definir los derechos econémicos y sociales con suficiente amplitud para no interferir en la soberania de las
naciones.

Los conocimientos especializados de Malik adquirieron mayor importancia cuando la declaracién propuesta pasé
del comité de redaccién a la Comisién de Derechos Humanos y luego a la Asamblea General en pleno, que a su vez
debia asignar su consideracién al Tercer Comité, responsable de los asuntos sociales, humanitarios y culturales. Malik
presidié las deliberaciones del comité. “Tuvimos la fortuna de contar con Charles Malik en la presidencia’, escribié
en sus memorias John Humphrey, director de la Divisién de Derechos Humanos de la Secretarfa de la ONU. “Estaba
familiarizado con la historia legislativa del documento”.

Como secretario de la Comisidn de Derechos Humanos, Malik conocia a fondo todos los aspectos de la Declaracién
Universal. Trabajé con ahinco para transmitir los ideales de la Declaracién al Tercer Comité. Sin embargo, con los
delegados empefnados en examinar todas y cada una de las palabras, la Declaracién casi no llega a la Asamblea General.
El Tercer Comité se reunié en mds de 80 ocasiones y debatié 168 enmiendas. El Comité finalmente aprobé el borrador

cuando s6lo quedaba una semana de sesiones de la Asamblea General.



Malik presenté la Declaracién a la Asamblea General en un salén lleno de delegados, reporteros y espectadores:

“Miles de cerebros y manos han ayudado en su preparacion. Todos los miembros de las Naciones Unidas se han
comprometido solemnemente a lograr el respeto y la observacion de los derechos humanos. Sin embargo, nunca antes
se nos habia dicho con precisidn cudles eran esos derechos, asi fuera en la Carta o en cualquier otro instrumento
nacional. Esta es la primera vez que se puntualizan con autoridad y detalles precisos los principios de los derechos
humanos y las libertades fundamentales. Ahora sé con qué se comprometié mi gobierno a promover, lograr y observar
. «.. Puedo agitar la opinidn piiblica contra mi gobierno y, si no llena su compromiso, tendré y sentiré el apoyo moral
del mundo entero’.

Después de la aprobacién de la Declaracién Universal, Malik permanecié en las Naciones Unidas como embajador
del Libano. Cuando Eleanor Roosevelt dejé la presidencia de la Comisién sobre Derechos Humanos, sugirié que Malik
la reemplazara y éste desempend el cargo durante un afio. Malik también representé al Libano como embajador en
Estados Unidos de 1953 a 1955. Mientras era representante del Libano ante la ONU fue presidente del Consejo de
Seguridad en enero de 1954 y, en 1958, fue presidente del décimo tercero periodo de sesiones de la Asamblea General.

Ademis de su trabajo en las Naciones Unidas, Malik participd intensamente en la administracién ptblica de su
pais. Fue ministro de Asuntos Exteriores de 1956 a 1958 y ministro de Educacién Nacional y Bellas Artes. Fue también
miembro del parlamento.

Después de muchos afios como diplomdtico y servidor publico, Malik volvi6 a ensefiar en la Universidad Americana
en Beirut en 1960. Viajé como conferenciante invitado y profesor eminente a varias instituciones de ensefianza superior
en el exterior. Malik recibié no menos de 50 doctorados honoris causa de instituciones en Estados Unidos, Canad4 y
Europa. Muri6 en 1987. m

—Meghan Loftus



La invencién de los derechos humanos,

conocimiento y empatia
Lynn Hunt
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Representacion de la Declaracion Francesa de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano

Lynn Hunt ocupa la cdtedra Eugen Weber de Historia
Europea Moderna en la Universidad de California en Los
Angeles. Ha sido profesora visitante en la Ecole des Hautes
Etudes en Sciences Sociales, la Universidad de Pekin, las
universidades de Utrecht y Amsterdam y la Universidad
del Ulster, Coleraine. Hunt fue presidenta de la Asociacién
Historica de Estados Unidos en 2002 y es miembro de la
Academia de Artes y Ciencias de Estados Unidos y de la
Sociedad Filosdfica de Estados Unidos. Entre sus libros se
incluye The New Cultural History (1989); The French
Revolution and Human Rights: A Brief Documentary
History (1996); Inventing Human Rights (2007), y
Measuring Time, Making History (2008).

ntes de que las sociedades, las naciones y los
A}()ueblos pudieran reconocer y defender los derechos

undamentales de otros, las personas tuvieron que
desarrollar una empatia interna hacia la individualidad e
incluso la integridad corporal de los demds. Los adelantos
artisticos del siglo XVIII en Francia y en otras partes
de Europa ayudaron a encender la comprensién y el
compromiso politico con los derechos humanos como los
conocemos hoy dfa.

LA DEFINICION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos requieren tres cualidades
entrelazadas: los derechos deben ser naturales (inherentes
en los seres humanos), iguales (los mismos para todos)

y universales (aplicables en todas partes). Todos los seres
humanos en todas partes del mundo deben poseerlos
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Este cuadro de un principe del siglo XVII por Daniel Mytens (izquierda) carece de individualidad. Los artistas comenzaron a elegir modelos mds diversos
posteriormente y a retratar de manera mas distintiva sus caracteristicas individuales, como en este retrato de 1804 por Pierre-Paul Prud'hon..

igualmente y s6lo debido a su condicién de seres
humanos. Sin embargo, los derechos humanos cobran
sentido s6lo cuando ganan contenido politico. No son
los derechos de los seres humanos en estado natural; son
los derechos de los seres humanos en la sociedad. Estdn
garantizados por leyes y constituciones seculares (incluso
si algunas veces llamamos “sagrados” a los derechos
humanos) y requieren la participacién activa de quienes
los tienen. Los derechos no se otorgan, se reclaman.

La igualdad, universalidad y naturalidad de los
derechos gané expresion politica por primera vez en la
Declaracién de la Independencia de Estados Unidos en
1776 y en la Declaracién de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano de Francia en 1789. Aunque la
Declaracién de Derechos inglesa de 1689 se referfa a los
“derechos y libertades antiguos”, no los declaraba iguales,
universales o naturales. En contraste, la Declaracién de
la Independencia insisti6 en que “todos los hombres
son creados iguales” y que todos ellos poseen “derechos
inalienables”. De la misma manera, la Declaracién de

los Derechos del Hombre y del Ciudadano proclamaba
que “los hombres nacen y permanecen libres e iguales
en derechos”. No los franceses, no los blancos, no los
catélicos, sino los “hombres”, lo cual entonces como ahora
significa no sélo los varones sino todos los miembros de
la raza humana. En otras palabras, en algtin momento
entre 1689 y 1776 los derechos que se habian visto con
mids frecuencia como pertenecientes sélo a alguna gente
en particular — los ingleses nacidos libres, por ejemplo
— se transformaron en derechos humanos, universales y
naturales, lo que los franceses llamaron “los derechos del
hombre”.

Las declaraciones estadounidense y francesa reclaman
la identificacién de los derechos inherentes a la condicién
de ser humano. Como escribiera Thomas Jefferson,
principal autor de la Declaracién de la Independencia:
“Sostenemos como certeza manifiesta’. La Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos adopta un tono
mis legalista pero hace esencialmente el mismo reclamo:

“CONSIDERANDO que la libertad, la justicia y la paz
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en el mundo tienen por base el reconocimiento de la
dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables
de todos los miembros de la familia humana...”. En esta
férmula, “considerando” significa “siendo de hecho” y
que en consecuencia los derechos que siguen se dan por
descontados o, en las palabras de Jefferson, manifiestos.

Este reclamo, crucial para que los derechos humanos
sean realmente universales, plantea una paradoja: si la
igualdad de los derechos es tan manifiesta, jpor qué
entonces tiene que hacerse esta afirmacién y por qué se la
ha hecho s6lo en momentos y lugares especificos? ;Cémo
pueden ser universales los derechos humanos si no se los
reconoce universalmente? ;Cémo pueden ser “manifiestos”
cuando los estudiosos han discutido por més de 200 afios
sobre el significado preciso de las palabras de Jefferson? El
debate continuard para siempre porque Jefferson nunca
explicé su razonamiento, y si lo hubiera hecho todavia
existirfa la objecién de que una afirmacién que requiere
justificacién no es manifiesta.

Los derechos humanos son dificiles de precisar debido
a que su reclamo inherente de evidencia manifiesta tiene

como base tltimamente un llamado emocional: es eficaz
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Tortura de una protestante hugonote francesa por sus creencias religiosas
en la Francia prerrevolucionaria.

s6lo si encuentra un eco dentro de cada persona. Por lo
tanto sabemos que un derecho humano estd en juego
cuando nos sentimos horrorizados por su violacién. En
1755 el influyente escritor francés del siglo de las luces,
Denis Diderot, consideraba que derecho natural es un
término “tan familiar que no hay casi nadie que en su
interior no esté convencido de que obviamente conoce

la cosa. Este sentimiento interior es comun tanto al
filésofo como al hombre que no lo ha reflejado en lo mds
minimo”. Diderot habia puesto el dedo en la calidad mas
importante de los derechos humanos: un “sentimiento
interior” ampliamente compartido. Los derechos
humanos no son simplemente una doctrina formulada en
documentos. Se asientan en una disposicién hacia otra
gente y en un conjunto de convicciones acerca de cémo es
la gente.

UNA VISION NUEVA DEL INDIVIDUO

Los derechos humanos se fundan en nuevas
suposiciones sobre la autonomia individual. Antes de que
puedan poseer derechos humanos, las personas deben ser
percibidas primero como individuos separados capaces de
ejercer un juicio moral independiente. Ser miembros de
una comunidad politica fundada en esos juicios morales
independientes requirié que los individuos tuvieran la
capacidad de comprender con empatia a los otros. Todos
tendrian derechos sélo si todos podian ser vistos como
iguales de alguna manera fundamental. La igualdad no es
un concepto abstracto o un lema politico. Tiene que ser
interiorizada de alguna manera.

Aunque hoy damos por descontadas estas ideas de
autonomifa, igualdad y derechos humanos, estas s6lo
comenzaron a ganar influencia en el siglo XVIII. Hasta
entonces, no se imaginaba que toda la “gente” fuera
moralmente auténoma, un estado que requerfa tanto
la capacidad de razonar como la independencia para
decidir por si mismo. Se consideraba que los nifios y los
locos carecian de la habilidad de razonar, aunque un dia
pudieran ganar o recuperar el poder de hacerlo. Al igual
que los nifios, los esclavos, los sirvientes, los que no tenfan
propiedad y las mujeres carecian de la independencia
requerida. Los nifios, los sirvientes, los que no tenfan
propiedad y quizds algin dia los esclavos podrian llegar
a ser auténomos: al crecer, dejar el servicio, adquiriendo
propiedad o comprando su libertad. Las mujeres solamente
no parecfan tener ninguna de estas opciones debido a que
se las definfa como dependientes inherentes de sus padres o
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Benjamin Franklin y Thomas Jefferson (primero y segundo desde la izquier-
da) se contaron entre los redactores de la Declaracién de la Independen-
cia de Estados Unidos.

de sus esposos. Si los proponentes de los derechos humanos
iguales y universales exclufan automdaticamente algunas
categorfas de personas, era principalmente porque las
consideraban menos capaces de autonomfa moral.

No obstante, el recién encontrado poder de la
empatia podia trabajar incluso contra los prejuicios
mantenidos desde hacia mds tiempo. En 1791 el gobierno
revolucionario francés otorgé igualdad de derechos a los
judios; en 1792 se concedieron derechos a los hombres
que no tenfan propiedad, y en 1794 el gobierno francés
abolié oficialmente la esclavitud. La empatia y la
aceptacion de la autonomia individual eran por lo tanto
habilidades que se podian aprender, y se podia — como
se hizo — desafiar las limitaciones a los derechos que se
habfan aceptado durante mucho tiempo.

La autonomia y la empatia son pricticas culturales, no
solamente ideas, y por lo tanto se las puede literalmente
dar cuerpo, es decir, tienen dimensiones fisicas as{ como
emocionales. La autonomia individual depende de un
sentido creciente de la separacién y condicién sagrada
de los cuerpos humanos: tu cuerpo es tu cuerpo y el mio

es mio, y ambos deberfamos respetar los limites entre
nuestros cuerpos. La empatia depende del reconocimiento
de que los otros sienten y piensan como nosotros, que
nuestros sentimientos internos son similares de alguna
manera fundamental. Para ser auténoma, una persona
debe ser reconocida como separada legitimamente y
protegida en su separacién, pero para que tenga derechos
humanos debe apreciarse el ser de la persona de una
manera mds emocional. Los derechos humanos dependen
de la posesién de uno mismo y del reconocimiento de
que todos los otros se poseen a ellos mismos de igual
modo. El desarrollo incompleto de esto dltimo es lo que
da surgimiento a la desigualdad y abre las puertas a las
violaciones de los derechos humanos.

La autonomia y empatia no se materializaron del aire
en el siglo XVIII; tenfan raices profundas. En el curso de
varios siglos los europeos se separaron parcialmente de los
nucleos de las comunidades tradicionales y crecieron en
independencia legal y psicoldgica. Uno de sus resultados
fue un respeto mds grande por la integridad corporal,
lineas mds claras de demarcacién entre los cuerpos
individuales y un sentido creciente del decoro corporal.
Con el correr del tiempo la gente comenzé a dormir
sola o con un cényuge. Usaban utensilios para comer y
comenzaron a considerar repulsivo el comportamiento
anteriormente aceptable de arrojar comida al piso
o limpiarse las secreciones corporales en la ropa. Se
cuestiond la autoridad absoluta de los padres sobre sus

hijos.
UNA PSICOLOGIA NUEVA

La evolucién a largo plazo de la individualidad se
acelerd en la segunda mitad del siglo XVIII, un desarrollo
que se reflejé en diversos aspectos de la vida desde las leyes
hasta las artes. El publico comenzé a ver representaciones
teatrales o a ofr musica en silencio. Los retratos y la
pintura de género desafiaron el dominio de los grandes
cuadros mitoldgicos e histéricos de la pintura académica.
Donde la pintura europea habia representado con mds
frecuencia los cuerpos de gobernantes y figuras religiosas,
en Londres y en Paris comenzaron a aparecer retratos
de personas comunes. Hacia la segunda mitad del siglo
XVIII estos retratos representan a sus modelos menos
como estereotipos o ilustrativos de alegorias de virtudes o
riqueza, sino que en cambio destacaban su individualidad
psicolégica y fisondmica. La propia proliferacién de
retratos individuales alentd la opinién de que cada persona
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era un individuo — es decir, sola, separada, distinta y
original — y por lo tanto debia ser representada como tal.
De manera similar la literatura francesa del siglo

XVIII llevé a sus lectores a una nueva forma de empatia
o comprensién. El surgimiento de la novela epistolar
(compuesta por cartas remitidas entre sus personajes)
impulsé una identificacién fuertemente cargada con

los personajes y, al hacerlo, permitié a los lectores
comprenderlos a través de clases, sexo y lineas nacionales.
También proliferaron los diarios, haciendo accesibles a un
publico amplio las historias de vidas ordinarias.

Estos acontecimientos ayudaron a desarrollar una
nueva psicologia y, en el proceso, echaron los cimientos de
un nuevo orden social y politico, en el cual las nociones
de integridad corporal y de individualidad empdtica se
relacionan intimamente con el desarrollo y aceptacién
de los derechos humanos. En ambas 4reas los cambios de
opiniones aceptadas previamente parecen ocurrir de golpe
a mediados del siglo XVIII.

Por ejemplo, consideremos la tortura. Entre 1700
y 1750 el mayor uso de la palabra “tortura” en francés
se referfa a las dificultades del escritor para encontrar
una expresién apropiada. La tortura como se la entendia
entonces — la imposicién autorizada legalmente de
severo dolor fisico como medio para extraer confesiones
de culpabilidad o nombres de cémplices — fue un tema
importante después que el filésofo politico Montesquieu
atacara esta practica en su obra “Del espiritu de las
leyes” (1748). En uno de sus pasajes mds influyentes,

Montesquieu insiste en que “tanta gente inteligente y
tantos hombres geniales han escrito contra esta préctica
[de la tortura judicial] que no me atrevo a hablar después
de ellos”. Y agrega enigmdticamente: “Iba a decir que
podria ser apropiada para un gobierno despdtico, donde
todo lo que inspira temor entra en los resortes del
gobierno; iba a decir que los esclavos entre los griegos

y los romanos... pero oigo la voz de la naturaleza que
clama contra m{”. Aqui, también, la evidencia manifiesta
— “la voz de la naturaleza que clama” — da base al
argumento. Después de Montesquieu, Voltaire y muchos
otros, especialmente el italiano Cesare Beccaria, se unieron
a la campafa. Hacia la década de 1780 la abolicién de

la tortura y otras formas barbaras de castigo corporal se
habfan tornado articulos esenciales en la nueva doctrina de
los derechos humanos.

Aunque la tendencia moderna ha sido hacia la
expansién mayor de los derechos humanos — una
tendencia adelantada por la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos y otros instrumentos del derecho
internacional — nuestro sentido de quién tiene derechos y
cudles son esos derechos se funda dltimamente en nuestra
comprensién informada de los otros. La revolucién de
los derechos humanos es continua por definicién. Al
comprender cémo comenzé esa revolucién podemos
entenderla mejor y hacer realidad su gran promesa. m

Las opiniones expresadas en este articulo no reflejan necesariamente el punto
de vista ni las politicas del Gobierno de EE.UU.
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Zhang Pengjun: Resena biografica

hang Pengjun era un maestro de

la transaccién. Apoydndose en su
extenso conocimiento de la filosofia de
Confucio, el diplomdtico chino facilité
acuerdos en momentos criticos durante
la redaccién de la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos. Muchas
veces, su asesoramiento mantuvo al
documento vivo.

Zhang naci6 en China en 1892,

su educacién fue una combinacién

de las educaciones china y occidental.
Asistié a la escuela intermedia y la
escuela secundaria en China. En 1910
viaj6 a Estados Unidos, donde asisti6
a la Universidad Clark, en Worcester,

Massachusetts. Continué sus estudios
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en la Universidad de Columbia, Nueva
York, donde recibié en 1915 dos

titulos de maestria: una en estudios de

Zhang Pengjun (dcha.) en 1950. Zhang medié muchas disputas durante la redaccién de la Decla-
racién Universal.

postgrado y otra en docencia. A su retorno a China, ensefi6 en la Escuela Intermedia de Nankai, donde fue presidente
interino. Zhang asistié también a su hermano en establecer la Universidad de Nankai, una institucién privada.

Zhang regresé brevemente a Estados Unidos para obtener su doctorado en la Universidad de Columbia y después
regres6 a China, donde continué trabajando como maestro y administrador. Fue catedritico de filosofia, presidente
interino de la Universidad de Nankai, y fue profesor visitante en la Universidad de Chicago, el Instituto de Arte de
Chicago, la Universidad de Hawdi, la Universidad de Cambridge y la Universidad de Columbia.

Zhang fue también activo autor y dramaturgo. Dos de sus obras fueron presentadas en teatros en Nueva York y
durante su vida tradujo al chino obras occidentales y dirigié producciones teatrales en China y en el exterior.

Con el alma de un educador, Zhang se involucrd en asuntos exteriores. Su carrera diplomdtica lo llevé a Turqufa,
Chile e Inglaterra antes de ir a las Naciones Unidas. Alli fue nombrado en 1946 principal delegado de China ante el
Consejo Econdmico, Social y Cultural de la ONU.

Mis tarde Zhang fue vicepresidente de la Comisién de Derechos Humanos de la ONU. Sin tomar en consideracién
las diferencias, creyé que todos los paises podian unirse en una meta comun en cuanto a los derechos humanos. “El
hecho de que [los] derechos del hombre estuvieran incluidos en 35 6 40 de las constituciones del mundo indica que es
posible alcanzar el acuerdo en gran medida a pesar de las diferencias en filosofia o ideologia”, dijo Zhang en un discurso
que pronunciara en la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura.

Zhang medié frecuentemente y con éxito disputas que surgieron durante la redaccién de la Declaracién Universal.
Muchas veces salvé a la comisién de un estancamiento. “Era un maestro en el arte de la transaccién y, basindose en una
cita de Confucio, muchas veces producia la férmula que hacia posible evitar un estancamiento en la comisién”, dijo
John Humphrey, el primer director de la Divisién de Derechos Humanos de la ONU.



Uno de esos casos fue el de la aplicacién de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. ;Enmendaria
o anularfa la Declaracién la Carta de la ONU?, ;0 tendrian que ratificar todos los estados miembros la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, convirtiéndola de esa manera en un tratado internacional vinculante? Zhang
propuso un arreglo: los estados miembros ratificarfan por separado la declaracién, una convencién con fuerza de ley
(adoptada mds tarde como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos), y un método de puesta en ejecucion
(el Protocolo Facultativo del Pacto de Derechos Civiles y Politicos). Su solucién protegié la integridad de la Declaracién
Universal mientras que respetaba la soberanfa de los estados miembros.

“En el terreno de los derechos humanos no debe olvidarse la mayoria popular”, dijo Zhang. Querfa que la
Declaracién Universal reflejara las ricas y variadas culturas que en dltima instancia iba a representar. Crefa también que
todas las personas debian tener acceso a la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. “Debe ser un documento
para todos los hombres en todas partes, no solamente para los abogados y los estudiosos del mundo académico”, dijo.

Teniendo presentes estos puntos, Zhang fue una fuerza destacada en los debates acerca de la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos. “En estatura intelectual Zhang se destaca entre los otros miembros de la comisién”, escribié
John Humphrey en su diario. Zhang se apoyaba en gran medida en su conocimiento de la filosofia de Confucio. Sugirié
que se incluyera en el documento el concepto de 7en, 0 “compasién hacia el préjimo”. “Hay que hacer hincapié en el
aspecto humano de los derechos humanos”, dijo Zhang. “Los seres humanos debemos estar constantemente conscientes
de las otras personas, con las que vivimos en sociedad”.

Después de aprobarse la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la Asamblea General de la ONU
votd para que la Declaracién fuese distribuida inmediatamente a toda persona en todo lugar, utilizando cualesquiera
medios disponibles. Casi instantdneamente se vendieron todos los ejemplares de la Declaracién, que se convirtié en el
documento mds traducido de la historia. La idea de Zhang de un documento accesible se convirtié en realidad.

Zhang muri6 en 1957. No llegé a vivir para ver la adopcién de los pactos internacionales subsiguientes sobre
derechos humanos que hicieron que la Declaracién Universal de los Derechos Humanos fuera vinculante, y que

formaron parte de su solucién para que los derechos humanos fueran de aplicacién en todo el mundo. m

—Meghan Lofius



La relatividad y la Declaracién Universal
Jack Donnelly

© Hulton-Deutsch Collection/CORBIS

Toda cultura valora los derechos humanos. Aqui, activistas britdnicos manifiestan en 1964 por salario igual para
la mujer.

Jack Donnelly es catedrdtico Andrew Mellon de la
Facultad Joseph Korbel de Estudios Internacionales de la
Universidad de Denver. Es autor de tres libros y de mads
de sesenta articulos y capitulos de libros sobre la teoria y
la prictica de los derechos humanos, incluyendo la obra
Universal Human Rights in Theory and Practice, 2da
Edicion (2003), se le reconoce especialmente por sus trabajos
relacionados con el concepto de los derechos humanos, el
relativismo cultural, el desarrollo y los derechos humanos,
los regimenes internacionales de derechos humanos, y los
derechos humanos y la politica exterior. Donnelly ha dado
conferencias y ha ensefiado extensamente en las Américas, en
Europa y en Asia, y sus trabajos han sido traducidos a mds de
diez idiomas.

sta publicacién celebra el sexagésimo aniversario de
la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
La Declaracién y el Programa de Accién de Viena
de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos de
1993 proclamaron con autoridad que “el cardcter universal
de esos derechos y libertades no admite dudas”. ;Pero,
qué significa exactamente cuando se dice que los derechos
humanos son “universales”?

Los seis principales tratados internacionales sobre
derechos humanos (derechos econémicos, sociales y
culturales; derechos civiles y politicos; discriminacién
racial; discriminacién contra la mujer; tortura, y derechos
del nifio) han sido ratificados y, por lo tanto, aceptados
como vinculantes por mds del 85 por ciento de los estados
del mundo. Con frecuencia la préctica no refleja la
profesién. Sin embargo, casi todos los estados en el mundo
reconocen el deber de respetar los derechos humanos de
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Mujeres nepalesas de la comunidad de Badi se manifiestan en 2007 contra la falta de proteccién de su
gobierno de sus derechos humanos..

sus ciudadanos — no importa con que frecuencia caigan
en la tentacién de hacer lo contrario.

Existe también un fuerte y coincidente consenso
transcultural en lo que respecta a los derechos humanos.
Gandhi ayudé a tornar los valores hinddes en apoyo de los
derechos humanos, cambiando totalmente el tradicional
énfasis en la casta como fuente de diferencia categdrica e
insuperable entre grupos de seres humanos. Los académi-
cos y activistas musulmanes de todo el espectro politico
han interpretado durante décadas los derechos humanos
internacionalmente reconocidos como una expresién con-
tempordnea de los valores sociales y politicos cordnicos.
En China y en Corea los académicos han empezado a
explorar los fundamentos de Confucio en lo que respecta
a los derechos humanos internacionalmente reconocidos.
Filosoffas occidentales que una vez fueron hostiles a los
derechos humanos, como el utilitarismo, generalmente se
interpretan ahora como que apoyan los derechos huma-
nos. Los socialistas no menos que los liberales, los ateos
no menos que los cristianos, los judios y los budistas, y asi
como aquellos de muchas, muchas otras tradiciones, par-
tiendo desde muchos diferentes puntos de vista iniciales,
han convergido para respaldar los derechos expresados en
la Declaracién Universal. Y aquellos pocos que rechazan
todavia los derechos humanos universales iguales ¢ ina-
lienables — por ejemplo, los racistas fandticos y los funda-
mentalistas religiosos de todo el mundo — son desdefiados
casi universalmente por la mayorfa de sus conciudadanos.

POR QUE LOS DERECHOS
HUMANOS SON UNIVERSALES

Los derechos humanos
se basan en un compromiso
a la igualdad y la autonomia
que permite, hasta estimula,
caminos multiples hacia los
derechos humanos universales.
Pero asi como en el mundo
mediterrdneo una vez todos los
caminos conducfan a Roma,
hoy toda cultura principal en
nuestro mundo cada vez mis
globalizado se ve conducida
hacia la Declaracién Universal.
Los derechos humanos son
universales hoy porque la gente

© Pallav Pant/Majority World

en pricticamente todas partes, de
habérsele dado la oportunidad de
elegir libremente, ha elegido, y
continta eligiendo, los derechos humanos.

Estas elecciones no son accidentales ni simplemente
estdn de moda, ni son tampoco, en esencia, la expresidon
de un poder hegeménico. Més bien, los derechos humanos
internacionalmente reconocidos demostraron ser en la
préctica el mejor mecanismo que el ingenio humano
ha concebido para proteger a la gente contra ciertas
amenazas a su dignidad que los mercados y los estados
modernos plantean. Los derechos humanos — la idea de
que las personas, simplemente por ser humanos, poseen
derechos iguales e inalienables que pueden ser ejercidos
frente al estado y la sociedad — surgieron inicialmente
en el Occidente moderno cuando las personas, las
familias y las comunidades empezaron a sufrir a rafz de
las intrusiones de los estados burocréticos cada vez mds
poderosos y los trastornos y las humillaciones causadas
por mercados no sujetos a reglamentaciones. Asimismo, la
sustancia particular de nuestra lista de derechos humanos
también ha sido decididamente trazada por los encuentros
histéricos con los estados y los mercados. Con el aumento
de los estados soberanos en el mundo, especialmente
después de la descolonizacién, y al haberse expandido y
profundizado el alcance de los mercados mundiales, las
gentes en otras regiones también percibieron amenazas
similares contra sus intereses y su dignidad. Estas gentes
han elegido similarmente las protecciones que les ofrecen
los derechos humanos.
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Mahatma Gandhi es aclamado fuera de Greenfield Mill en Lancashire, Inglaterra, en 193 1. Gandhi estudiaba las condiciones laborales en la regidn.

Como en Occidente, se han probado también
otros principios de gobierno, notablemente dictaduras
ostensiblemente comprometidas a un répido desarrollo
nacional. Esas alternativas, sin embargo, casi siempre han
fracasado, muchas veces con consecuencias trégicas, hasta
horribles para la seguridad, los derechos y la dignidad de
los ciudadanos comunes. La adopcién contempordnea
cada vez més universal de los derechos humanos refleja
el fracaso demostrado de las principales alternativas para
proteger a la gente contra amenazas casi universales. Hasta
tanto encontremos mejores mecanismos para gobernarnos
politicamente y para distribuir equitativamente los frutos
del mercado, existe una necesidad universal para los
derechos humanos.

Sin embargo, el cardcter universal de los derechos
humanos internacionalmente reconocidos no se
extiende ni a la aplicacién ni a la ejecucién. El derecho
internacional establece un sistema de aplicacién nacional

de los derechos humanos internacionales. Los estados
territoriales soberanos han permitido un extenso sistema
de supervisién internacional oficial y no oficial pero han
retenido en gran medida el derecho soberano de aplicar
los derechos humanos de la manera que les parezca
conveniente. (La intervencién humanitaria armada
contra el genocidio es la frigil excepcién que confirma la
regla). Poseemos derechos humanos en forma universal,
simplemente porque somos humanos. Los disfrutamos
mayormente como ciudadanos o residentes de un estado.
El destino préctico de los derechos humanos depende por
lo tanto grandemente de dénde se tiene la suerte 0 mala
suerte de vivir.

APLICACION: PAUTAS Y DETALLES

La Declaracién Universal establece también una
limitada pero vital relatividad en su aplicacién. Por
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ejemplo, el articulo 3 dice en su totalidad: “Todo
individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona”. Pautas generales como éstas
requieren tanto interpretacién como aplicacién y dejan un
margen considerable para la diversidad cultural, regional
y local. Los derechos humanos universales no son ni una
receta ni una férmula matemdtica. M4s bien, identifican
una serie de destinos, sefialan el camino que lleva hacia
ellos, pero dejan los detalles del viaje mayormente librados
al debate local y a la discusién politica — aunque cabe
destacar también que estos debates nacionales tienen
lugar dentro de los limites establecidos por el consenso
internacional representado por el sustancial cuerpo de
derecho internacional sobre derechos humanos.

sQué sucede entonces con el argumento tan familiar
de que, por ejemplo, “los valores asidticos”, “los valores
africanos”, o “los valores isldimicos” son fundamentalmente
diferentes? En mis mds de veinticinco afios de escribir,
ensefar y
pronunciar
conferencias, he
encontrado poco
apoyo para esas
afirmaciones
al nivel de la
generalidad de
la Declaracién
Universal. Al
surgir la cuestién
de la cultura,
como ocurre
invariablemente
cuando pronuncio
una conferencia o
ensefio una clase
en el extranjero,
les pregunto a mis
oyentes cudles de
los cuatro derechos
expresados en la Declaracién Universal rechazan sus
culturas. Nunca me he encontrado con gente que objetara
seriamente mds de algunas partes de tres de los articulos.

Por ejemplo, muchas de las culturas tradicionales no
estan de acuerdo de una manera u otra con lo dispuesto
en el articulo 16, en el sentido de que los hombres y las
mujeres “tienen derechos iguales en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucién del
matrimonio”. Esta, sin embargo, es una disposicién
secundaria del articulo, el que reza: “Los hombres y las
mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho ... a

BHOUTAN

Delegada butanesa escucha un debate durante la primera sesién del Consejo de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, en Ginebra, Suiza.

casarse y fundar una familia”. No existe en la Declaracién
ningtn derecho més universalmente respaldado. Y hasta
estos limitados desacuerdos son raros.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos
concede un amplio margen para desacuerdos intensos
en lo que respecta a los detalles: ;Estd protegida la
pornografia bajo la libertad de expresidn?, sviola la pena de
muerte el derecho a vivir?, ;qué implica, en un nivel dado
de desarrollo econédmico, la afirmacién contenida en el
articulo 25 de que “toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar”? Existe poco desacuerdo real, sin
embargo, en lo que respecta a los puntos bésicos: ;Quién
realmente cree que su cultura permite que su gobierno lo
torture, que le obligue a practicar una religién, o permita
que sus hijos se mueran de desnutricién o por malos
cuidados médicos? Yo, al menos, no me he encontrado
con gente asi. No debemos confundir lo que un pueblo
oprimido pueda haber
sido forzado a tolerar
con lo que valora y
a lo que aspira. Si
bien hay muchos
que han sido —y
contintan siendo
— forzados a aceptar
una gran variedad
de violaciones de
derechos humanos
internacionalmente
reconocidos, pocos
las consideran justas
u honorables.

Aun cuando
apelar a una
diferencia cultural
radical sea bien
intencionado
(en lugar de los
esfuerzos no sinceros por parte de las élites gobernantes
para justificar su dominio), tales argumentos ignoran la
maleabilidad de las culturas humanas, las que son siempre
multivocales, discutidas y siempre estdn en evolucién.
Considérese Occidente, donde hacia mediados y fines
del siglo XVII surgieron las primeras expresiones de
derechos humanos histéricamente influyentes. Durante
una gran parte del siglo precedente los estados occidentales
libraron guerras religiosas internas e internacionales
inmensamente destructivas. Con sus exploraciones
devastaron las poblaciones indigenas en las Américas y
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pusieron las bases para la explotacién en Asia y Africa,
las que culminaron en las brutalidades del imperialismo
del siglo XIX. En sus propios paises, el derecho divino
de los reyes privé a la gran mayoria de los sibitos (no
ciudadanos) de esos monarcas hasta de las dignidades mds
minimas. Y durante los siglos consiguientes, los estados
occidentales literalmente denegaron a las mujeres, a las
minorias raciales, étnicas y religiosas y a los pobres, los
derechos mds bésicos. De haber examinado alguien a
Occidente a mediados del siglo XVII, el terreno cultural
para los derechos humanos dificilmente pareciera menos
hospitalario. Sin embargo Occidente se ha transformado
en un mundo de estados benefactores, democréticos y
liberales, en los que se protegen los derechos.

Si pudo transformarse asf la Europa racista, sexista, de
intolerancia religiosa, imperialista, dominada y gobernada
por una brutal clase aristocrdtica, es dificil imaginarse que
alguna sociedad pueda carecer de los recursos culturales
internos para transformarse en manera similar. Y una
transformacion tal no necesita extenderse por generaciones
o siglos. En casi toda Europa, esta transformacion se
produjo durante el siglo pasado, y en la mayoria de los
paises, después de la Segunda Guerra Mundial. Y en
muchos paises hasta mds recientemente. Por lo tanto no
es sorprendente que hayamos visto en todas las regiones
del mundo un progreso sustancial, frecuentemente
dréstico, algunas veces hasta sensacional, hacia sociedades
y gobiernos humanitarios que protejan los derechos
humanos. Tampoco es sorprendente que estos cambios
hayan recibido el respaldo cada vez mds entusiasta de la
mayoria de la principales filosofias, religiones y tradiciones
culturales del mundo.

MAS ALLA DE LAS DIFERENCIAS

Las culturas son inmensamente flexibles. Si bien los
valores esenciales tienden a persistir por largos periodos
de tiempo, esos valores, tal como lo muestra el ejemplo
de Occidente, sorprendente pueden asociarse ficilmente
a précticas sociales radicalmente diferentes: como
racismo a igualdad; o autodeterminacién a imperialismo.
Précticamente toda cultura ha incluido en su pasado
costumbres que hoy considerariamos violaciones flagrantes
y sistemdticas de los derechos humanos. Pero de la misma
manera que esto no impidié a los europeos responder a las
nuevas circunstancias con nuevas costumbres relacionadas
con los derechos humanos, paises asidticos como Japdn,
Corea del Sur, India e Indonesia, paises africanos como
Sudéfrica, Nigeria y Kenia, y la mayoria de los paises de
América Latina, en las décadas recientes han respondido a

los retos que antes enfrentaban respaldando los derechos
enumerados en la Declaracién Universal.

Nada de esto significa necesariamente una pérdida
de la cultura local — igual que Occidente no perdié
su cultura al transformarse gradualmente de principal
violador a principal ejemplo y defensor de los derechos
humanos, ningtin pueblo es menos fiel a su patrimonio
cultural por comprometerse a respetar los derechos
humanos. Los canadienses hoy no son menos canadienses
porque practican los derechos humanos, ni los mexicanos
son menos mexicanos. Muy al contrario, se consideran
mds fieles a sus valores mds profundos porque han
aprendido y se han esforzado en expresar esos valores en la
préctica de los derechos humanos.

Hay en efecto variaciones inmensas en el mundo
contempordneo, en la cultura, el desarrollo econémico, el
sistema politico y la experiencia histérica. La leccién de los
sesenta afios pasados, sin embargo, es que estas diferencias,
no importa lo que puedan haber significado en el pasado,
hoy no estdn asociadas en forma duradera a una oposicién
a los derechos humanos internacionalmente reconocidos.
Mis bien, hemos visto en un pais tras otro, tanto en
América Latina, Africa, Asia y Europa, cémo la gente,
después de haber sufrido décadas o siglos de desgobierno
opresivo, al ofrecérseles la oportunidad de elegir, casi
universalmente eligen los derechos humanos — y vemos
esa eleccién como una expresién de sus valores locales mds
profundos. m

Las opiniones expresadas en este articulo no reflejan necesariamente el punto

de vista ni las politicas del Gobierno de EE.UU.
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René Cassin: Resena biografica

L‘_'._—" r— _ ené Cassin nacié en 1887 en Bayona, Francia. Se

ducd en el Liceo de Niza y en la Universidad de
Aix-en-Provence. En 1908 obtuvo titulos en humanidades
y derecho. Se calificé en el primer puesto en un examen
competitivo de la facultad de Derecho de la Universidad
y en 1914 obtuvo el doctorado en ciencias juridicas,
econdmicas y sociales.

Cassin comenzé su carrera juridica en los Tribunales
de Parfs, donde permaneci6 hasta que fuera reclutado para
luchar en la Primera Guerra Mundial. Presté su servicio
en la infanterfa y fue herido gravemente. Su condicién
era tal que los médicos militares lo operaron sélo por los
ruegos apremiantes de su madre, quien era enfermera en
el hospital de campafia donde Cassin fue tratado. Cassin
sobrevivié, pero el dolor producido por sus heridas lo
afecté durante el resto de su vida.

“Evité tratar asuntos de naturaleza reconocidamente
politica, aunque el derecho técnico de los contratos y
las obligaciones estd regido, desde luego, por principios
morales, especialmente el de la buena fe”, decia Cassin de
los comienzos de su vida profesional. La experiencia de la
Primera Guerra Mundial cambié su forma de percibir las
cosas: “Esa guerra dejé su marca indeleble e inconfundible

’ . . 7 b2l
en mi, como lo hizo en muchos de mis contemporaneos”.
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De regreso a la vida civil Cassin contrajo matrimonio y

René Cassin en 1970. Fue ganador del premio Nobel y su redaccion del
borrador de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos contri-
buyd en gran parte a la version final. Aix-en-Provence. En 1918 fundé la Federacién Francesa de

tomo el cargo de profesor de Derecho en la Universidad de

Veteranos de Guerra Invélidos. En 1929 entré a ocupar la
cétedra de Derecho Fiscal y Civil en la Universidad de Parfs, donde permanecié hasta su jubilacién en 1960.

Firme creyente en los ideales de la Revolucidn Francesa, Cassin salié de Francia durante la Segunda Guerra Mundial
para trabajar como uno de los asesores de Charles de Gaulle en Londres. Ocupé varios cargos en el gobierno de la
llamada Francia Libre, incluyendo el de comisionado de instruccidn publica.

Cassin representd a Francia ante la Liga de las Naciones, predecesora de la Organizacién de las Naciones Unidas,
desde 1924 hasta 1938, y en la Conferencia de Desarme de Ginebra en 1932-34. Fue nombrado delegado a las
Naciones Unidas en 1946 y fue uno de los fundadores de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura.

Cassin ocupd la vicepresidencia de la primera Comisién de las Naciones Unidas de Derechos Humanos y mds
adelante la presidencia. Aunque era experto internacional en derechos humanos, Cassin reconocié la dificultad de los
problemas que se avecinaban: “Como consecuencia de estas vacilaciones y del cardcter vago de tales innovaciones, desde

un comienzo la misma Comisién de Derechos Humanos tenia dudas sobre su papel y sus funciones en general”.



La Comisién recibié un esquema preparado por la Secretarfa de la ONU como punto de partida para modificar
algunos de sus articulos, ampliar otros y crear unos totalmente nuevos. Secciones considerables del borrador de Cassin
pasaron a formar parte del documento final de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. “Como corolarios
del derecho de todo individuo a la vida y a la plena participacién en la sociedad, la Declaracién incorpord en la lista de
los derechos humanos el derecho al trabajo y un nimero de derechos econémicos, sociales y culturales”, observé Cassin.

Aunque el Tercer Comité de la Asamblea General (encargado de asuntos sociales, humanitarios y culturales) y la
Asamblea General en pleno debatieron y revisaron el borrador, gran parte de la redaccién de Cassin sobrevivié el largo
proceso de correccién y permanece en el documento actual. Cuando se aprobé la Declaracién Universal, Cassin observé
que ésta serfa un “rayo de esperanza para la humanidad”.

A Cassin, ya reconocido como uno de los cerebros juridicos internacionales més importantes, se le pidié una vez
mAs que prestara sus servicios a su pafs y a organizaciones juridicas internacionales. Fue vicepresidente del Consejo
de Estado de Francia, la autoridad mdxima en los casos de derecho administrativo. De 1960 a 1970 formé parte del
Tribunal Constitucional de su pais, que decide sobre la constitucionalidad de las leyes aprobadas por la legislatura.
Ademis, fue presidente del Tribunal de Arbitraje de La Haya y miembro del Tribunal Europeo de Derechos Humanos
en Estrasburgo y luego presidente del mismo.

Cassin recibi6 el premio Nobel de la Paz en 1968. En esa ocasién dijo: “Ha llegado el momento de proclamar que,
para el establecimiento de la paz y la dignidad humana, cada uno de nosotros debe trabajar y luchar hasta el final”.
Cassin muri6 en Paris en 1976. m

—Meghan Loftus



Recursos Adicionales

Libros, articulos y sitios Web sobre la Declaracién Universal de Derechos Humanos (en inglés)

Libros y Articulos

Donnelly, Jack. International Human Rights: Dilemmas in
World Politics. Boulder, CO: Westview Press, 20006.

Donnelly, Jack. Universal Human Rights in Theory and
Practice, second edition. Ithaca, NY: Cornell University
Press, 2002.

Glendon, Mary Ann. “Knowing the Universal
Declaration of Human Rights.” Notre Dame Law Review,
vol. 73, no. 5 (May 1998): pp. 1153-1190.

Glendon, Mary Ann. A World Made New: Eleanor
Roosevelt and the Universal Declaration of Human Rights.
New York, NY: Random House, 2001.

Horowitz, Shale, and Albrecht Schnabel, eds. Human
Rights and Societies in Transition: Causes, Consequences,
Responses. New York, NY: United Nations University Press,
2004.

Hunt, Lynn. nventing Human Rights: A History. New
York, NY: W. W. Norton and Company, 2007.

James, Stephen Andrew. Universal Human Rights:
Origins and Development. New York, NY: LFB Scholarly
Publishing, 2007.

Lauren, Paul Gordon. The Evolution of International
Human Rights: Visions Seen. Philadelphia, PA: University
of Pennsylvania Press, 2003.

Lyons, Gene M., and James Mayall, eds. /nternational
Human Righrs in the 21st Century: Protecting the Rights of
Groups. Lanham, MD: Rowman & Littlefield Publishers,
2003.

Morsink, Johannes. Universal Declaration of Human
Rights: Origins, Drafting and Intent. Philadelphia, PA:
University of Pennsylvania Press, 2000.

Nickel, James W. Making Sense of Human Rights. Malden,
MA: Blackwell Publishers, 2007.

Normand, Roger. Human Rights ar the U.N.: The Political
History of Universal Justice. Bloomington, IN: Indiana
University Press, 2008.

Power, Samantha, and Graham Allison, eds. Realizing
Human Rights: Moving From Inspiration to Impact. New
York, NY: St. Martin’s Press, 2001.

Stone, Geoffrey R. Perilous Times: Free Speech in Wartime
Sfrom the Sedition Act of 1798 to the War on Terrorism. New
York, NY: W. W. Norton and Company, 2004.

Waltz, Susan. “Reclaiming and Rebuilding the History of
the Universal Declaration of Human Rights.” Third World
Quarterly, vol. 23, no. 3 (2002): pp. 437-448.

Waltz, Susan. “Universal Human Rights: The
Contribution of Muslim States.” Human Rights Quarterly,
vol. 26, no. 4 (2004): pp. 799-844.

Waltz, Susan. “Universalizing Human Rights: The Role
of Small States in the Construction of the Universal
Declaration of Human Rights.” Human Rights Quarter,
vol. 23, no.1 (2001): pp. 44-72.

Woasserstrom, Jeffrey N., Lynn Hunt, and Marilyn B.
Young, eds. Human Rights and Revolutions. Lanham, MD:
Rowman & Littlefield Publishers, 2000.

Welch, Claude E. Jr., ed. NGOs and Human Rights:
Promise and Performance. Philadelphia, PA: University of
Pennsylvania Press, 2000.

Welch, Claude E. Jr. Protecting Human Rights in Africa:
Strategies and Roles of Non-Governmental Organizations.
Philadelphia, PA: University of Pennsylvania Press, 1995.

eJOURNAL USA 42



Recursos en Internet

Free and Equal: The Universal Declaration of Human
Rights at 50
hitp:/lusinfo.state.gov/journals/itdhr/1098/ijdelijde 1098. him

Human Rights in Brief

hittp:/fwww.america.govimedialpdflbooks/0308_humanrights.

paftpopup

Human Rights: Defending Human Dignity
hitp:/ldemocracy.america.govidemocracy/rights/index. htm!

Human Rights and Constitutional Rights
hitp:/fwww. huridocs.org/

HuriSearch, The Human Rights Search Engine
hitp:/fwww. hurisearch.org

International Convention on Human Rights Research
Project
hitp:/ldrafiinghumanrights. berkeley.edu/home

An Introduction to the History of International
Human Rights Law
hitp:/lpapers.ssrn.com/sol3/papers.cfmiabstract_id=1010489

Universal Declaration of Human Rights

A teaching tool from Columbia University containing the
text, history, and influence of the Universal Declaration of
Human Rights, biographies of the drafters, and videos of
professors discussing the declaration.

hitp:/fccnmtl.columbia.edu/projects/mmitudbriindex. html

The Universal Declaration of Human Rights

The most comprehensive collection of translations of the
Universal Declaration of Human Rights, in 337 different
languages.

hitp:/fwww.unhchr.chludbr/

University of Minnesota, Human Rights Library Links
hitp:/fwwwl. umn.edu/hbumanrts/links/links.htm

El Departamento de Estado de Estados Unidos no asume responsabilidad
alguna por el contenido y-o disponibilidad de los recursos arriba enumerados.
Todos los enlaces de Internet estaban en funcionamiento hasta noviembre de
2008.
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