Sé'Y Té va Dich Vu Nhan Suw Td Thong Tln

ticu bang New Hampshire

Bénh Cam Heo (H1N1)

Bénh cum heo la gi?

Bénh cim heo 12 mot cin bénh hd hip cip tinh rat
dé lay nhiém & heo do siéu vi gy bénh ctim loai
A gay ra. Bénh nay thuong gay ra cac dich bénh
cum ¢ heo.

Con ngw®i cé6 thé mac bénh cim heo
khéng?

Cac si€u vi gay bénh cim heo thuong khong
nhiém sang con ngudi. Tuy nhién, cac trudng hop
ngudi mic bénh cam heo thinh thoang van xay ra.
Céac trudng hop nay thuong hay xay ra nhét ¢
nhitng ngudi tiép xuc truc tiép voi heo (vi du nhu
tré em & gz‘in heo tai hoi cho hodc cac nhan vién
lam viéc trong nganh chan heo). Tuy nhién, cling
da c6 cac truong hop lay nhiém ciim heo tir nguoi
sang nguoi.

Cac trieu chirng cua bénh cim heo &
ngwi la gi?

Céc triéu chung ctia bénh ctim heo & nguoi ciing
gidng nhu céc triéu chimg cta bénh ciim theo mua
thong thuong & nguoi. Céc triéu ching d6 bao
g(‘3m s6t, ho, nghet miii va nhirc moi ngudi. Mot
s6 ngudi mic bénh cum heo ciing bao cdo 1a ¢o
triéu chimg dau hong, budn nén, 6i mua va tiéu
chay.

Bénh cum heo lay lan nhw thé nao?

Cac siéu vi gay bénh cam co thé 1ay lan tryc tiép
tr heo sang nguoi va tir nguoi sang heo. Truong
hop ngudi nhiém cac siéu vi gy bénh cam tir heo
thuong hay xay ra nhat khi nguoi & khoang cach
gan véi cac con heo da nhiém siéu vi gdy bénh, vi
du nhu céc trai nudi heo va cac cudc trién 1am gia
suc ¢6 nuodi heo tai hoi chg. Viéc lay bénh cum
heo tir ngudi sang ngudi ciing c6 thé xay ra.
Nguoi ta nghi rang bénh cim heo 13y lan tir ngudi
sang nguoi ciing gidng nhu bénh ciim theo mua,
c6 nghia 14 chii yéu lay lan tir nguoi sang ngudi
do nhitng ngudi nhiém siéu vi cim ho hoic

Mét ngwdi nao dé mac bénh cim heo cé
thé lam lay bénh sang nhirng ngw®i khac
trong bao lau?

Nhitng ngudi nhiém siéu vi cim heo s& duge coi
la c6 kha niang lay bénh trong vong mdt ngay
trudc khi cac triéu chung khéi phat va cho toi
chirmg nao ho con co cac tridu chimg va c6 thé kéo
dai t61 7 ngay sau khi phat bénh. Tré em, dac biét
1a tré nho, c6 thé c6 kha ning lay nhidm trong thoi
gian lau hon.

Ngwi ta c6 thé mac bénh cum heo do
an thit heo khéng?

Khoéng. Cac si€u vi gay bénh ciim heo khong lay
lan qua thuc pham. Quy vi khong thé mic bénh
cum heo do an thit heo hodc cac san phém lam tir
thit heo. Viéc an thit heo va cac san phém lam tir
thit heo duogc nu chin va xir 1y thich hop bao gid
cling an toan. Thit heo dugc nau t6i nhiét do bén
trong 1a 160°F s& tiéu diét tit ca cac siéu vi va cac
tac nhan gy bénh qua thuc pham khéc.

Bénh cum heo nghiém trong nhw thé nao?
Ciing gidng nhu bénh ciim theo mua, bénh cim
heo & nguoi cé thé khac nhau vé mirc do, tir nhe
toi nang. Trong khoang thoi gian tor 2005 tdi
thang Mot 2009, 12 trudng hop mic bénh cim
heo & nguoi da dugc phat hién tai Hoa Ky nhung
khong c6 trudong hop nao tw vong. Tuy nhién,
bénh ctim heo co thé rat nghiém trong, gly ra cac
bién chimg nhu bénh viém phéi.

Co6 cac loai thudc chira bénh cim heo &
ngwoi khéng?

Céac Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh (CDC)
khuyén cao viéc s dung oseltamivir hoac
zanamivir dé chira tri va/hodc ngira bénh ciim heo.
Céc loai thudc khang siéu vi 1a thudc ké toa (thude
vién, thudc nudce hodc thude dang hit) c6 tac dung
chéng lai bénh cum bang cach khong dé cac siéu
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vi gdy bénh cum sinh séi trong co thé. Néu quy vi
mic bénh, cac loai thudc khang siéu vi co thé giup
quy vi thuyén giam bénh va gitp quy vi khoi
bénh nhanh hon. Céc loai thudc nay ciing c6
thé ngan ngira cac bién chimg nghiém trong
do bénh cum. Neu quy vi dang dau bénh va
nghi rang minh mic bénh cam, hiy lién lac véi
bac si cta quy vi.

Cac trwong hop mac bénh cim & ngwoi
c6 thé dwoc chan doan nhw thé nao?

Pé chin doan bénh cim heo loai A, thong thuong
ngudi ta s& can phai ldy mot mau xét nghiém qua
dudng ho hip trong vong 4 t6i 5 ngay dau tién ké
tir khi mac bénh (khi nguoi méc bénh dé c6 kha
nang lay lan siéu vi nhit). Tuy nhién, mot sb
ngudi, dic biét 1a tré em, c6 thé lay lan siéu vi
trong 10 ngay hodc 1au hon. P& nhan biét siéu vi
gdy bénh cam heo loai A, phai gui mau xét
nghiém do6 cho phong xét nghiém y té cong dong
clia tiéu bang dé xét nghiém.

T6i c6 thé lam gi dé bao vé ban than ngira

bénh?

Mic du hién khong cé thudc chung ngira dé

bao vé ngira bénh cum heo, ¢ rat nhiéu cac

hoat dong hang ngdy ma quy vi co thé ap
dung dé gitip ngin ngira lay lan céc vi tring
gay bénh ho hép, vi du nhu bénh cum:

«  Che miéng va mili bang khan gidy khi quy
vi ho hodc hit hoi.

« Rura tay thudng xuyén bang xa bong va
nuoc, dac bi¢t 1a sau khi quy vi ho hoac
hét hoi.

« C6 ging tranh tiép xuc gan giii véi nhitng
nguoi bénh

¢ Tranh ding chung dao mudng nia.

«  Néu quy vi mic bénh cum, héy nghi hoc hodc
nghi 1am & nha va han ché tiép xuc véi nhiing
nguoi khac dé tranh lam lay bénh sang ho.

Néu quy vi cé cac thac mac hoac van dé lo
ngai cu thé vé bénh ciim heo, xin goi
dwong day giai dap thac mac cia cong
chiing vé H1N1 (cim heo) cua tiéu bang
New Hampshire tai  1-888-330-6764, tir 8
gi® sang t&i 8 gio» tdi hang ngay. Dé biét
thém thoéng tin, xin t&i trang mang dién
toan ctia Cac Trung Tam Kiém Soat va
Ngtra Bénh tai www.cdc.qov/H1N1flu, goi
dwong day théng tin CDC tai 1-800CDC-
INFO, t&i trang mang dién toan cta T6
Chirc Y Té Thé Giéi tai www.who.int,
hoac t&i trang mang dién toan cua S&

Y Té va Dich Vu Nhan Sw tiéu bang New
Hampshire tai www.dhhs.state.nh.qov.
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S& Y Té va Dich Vu Nhan Su tiéu bang New Hampshire
Ngay 1 thang Nam, 2009

Céac Cau Hoi Thuong Gip vé Bénh Cum Heo

Bénh cim heo 1a gi?

Bénh cim heo 1a mot cin bénh ho hip & heo do siéu vi gdy bénh cam loai A gy ra. Céac dich
bénh cim heo xay ra thuong xuyén ¢ heo. Tuy nhién, rat hiém khi cac loai siéu vi nay lay
sang nguoi va gay ra nhitng con dich bénh 16n.

C6 cac truong hgp mic bénh cim heo & ngwdi tai Hoa Ky khong?

Vao cudi thang Ba va dau thang Tu 2009, cac truong hop nguoi nhiém siéu vi gdy bénh cim
heo loai A (HIN1) da duoc ghi nhan lan dau tién tai Mién Nam California va gan San
Antonio, Texas. Céc tiéu bang khac ciia Hoa Ky d4 ghi nhéan cac truong hop méc bénh ctim
heo & ngudi va cac trudng hgp méic bénh ciing da duge ghi nhan & nhiing noi khac trén thé
gidi. SO truong hop mic bénh duoc xac nhan méi nhét tai Hoa Ky dugc ding tai trén trang
mang dién toan www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm. Cac Trung Tam Kiém Soat va
Ngira Bénh (CDC) va cic co quan y té cip dia phuong va tiéu bang dang hop tac lam viéc dé
dicu tra va theo ddi tinh hinh.

Co phai la bénh cim heo rat dé lay lan 'khong?

CDC xac dinh rang loai siéu vi ndy co thé 1ay lan va lay tir nguoi ndy sang ngudi khac. Tuy
nhién, hién tai ngudi ta van chua biét 1a loai siéu vi ndy 1y lan giita ngudi voi ngudi dé dang
nhu thé nao.

Cic dau hiéu va tri¢u chimg ciia bénh ciim heo 0 nguoi la gi?

Cac triéu chimg ctia bénh ciim heo ¢ nguoi cling gidng nhu cic triéu chimg ctia bénh cum
theo mua thong thuong va bao gdm s6t, ho, dau hong, nhirc méi ngudi, dau dau, nhitng con
lanh run va mét moi. Mot s6 nguoi da ghi nhan ca triéu ching tiéu chay va 6i mira lién quan
ti bénh cum heo. Ciing gidng nhu bénh ciim theo mua, bénh ciim heo ciing c6 thé 1am cac
cin bénh man tinh tiém an trdm trong hon.

Nguoi ta mic bénh ciim heo nhw thé nao?

Viéc lay lan cim heo dugc coi 1a xay ra giéng nhu cach thire lay lan ctia bénh cam theo mua,

tir ngudi nay sang nguoi khac do nhiing ngudi mac bénh cm ho hodc hat hoi. Ching ta ciing
c6 thé méic bénh bang cach cham vao mdt vat nao dé co dinh siéu vi giy bénh ciim va sau d6

cham vao mi¢ng hodc miii cua ching ta.

Khi nao mjt nguoi co thé lam lay bénh cim sang nguoi khac?
Nhirng ngudi mac bénh co6 thé 1ay bénh sang nhirng nguoi khac bat dau tr 1 ngay trude khi
cac tri¢u chung phat sinh va cho téi 7 ngay hoac hon sau khi do bénh. Di€u nay c6 nghia la

Nhitng Cau Hoi Thuong Gap vé Bénh Ciim Heo Trang 1
5/8/2009


http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm

quy vi c6 thé 1am 1ay bénh cam sang nguoi khac trude khi quy vi biét 1a minh dau bénh, ciing
nhu trong khi quy vi dang bi bénh.

Moi ngudi ¢é thé 1am gi dé ngira bénh cim?

Diéu quan trong nhat ma moi nguoi can lam dé ngtra bénh la nhiing gi 1€ ra ho dang lam: rira
tay thuong xuyén. Diéu cling quan trong la can phai tranh tlep xuc gén giii voi nhiing ngudi
dang mac bénh, ngu du gic, an ubng lanh manh va tap thé duc thuong xuyén. Diéu ciing
quan trong 1a trdnh cham vao bé mat c6 thé d3 dinh siéu vi gay bénh cum.

C6 thudc chira bénh cim heo khong?

C6. CDC khuyén céo viée str dung oseltamivir hodc zanamivir dé diéu tri cho céc truong hop
nhiém siéu vi gay bénh ciim heo nay. Céc loai thudc khang siéu vi 1a thube ké toa (thude vién,
thudc nude hodc thude dang hit) c6 tac dung chira bénh cim bang cach ngan chdn sy san sinh
ctia siéu vi gdy bénh cum trong co thé. Néu quy vi méic bénh, cac loai thudc khang siéu vi s&
khong chira khoi bénh cim ma s€ giup giam nhe mirc do nghiém trong cua bénh va giap quy
vi d& bénh nhanh hon. Cac loai thudc nay cung co thé ngan ngira cac bién ching nghiém
trong cua bénh cum. Pé diéu tri, cac loai thude khang siéu vi c6 cong dung nhét néu bit dau
ding ngay sau khi mac bénh (trong vong 2 ngay ké tir khi cac triéu ching xuat hién).

Viéc dn thit heo va cac san phiam lam tir heo cé an toan khong?

C6. Bénh ctim heo khong thé 14y lan qua thuc phdm. Quy vi khong thé mic bénh cum heo do
an thit heo hodc cac san phém lam béng thit heo. Va viéc an cac san phém tur thit heo da duoc
néu chin va xir 1y thich hop bao gid ciing an toan.

Chiing ta nén 4p dung nhiing bi¢n phap dé phong nao dé bao v¢ ban thin tranh mic
bénh?
Hién tai khong c6 thude chung ngira dé ngira bénh cum heo vi day 12 loai siéu vi méi. Tuy
nhién, c6 cac sinh hoat hang ngay ma chung ta c6 thé thuc hién dé gitip ngan ngra lay lan vi
tring gy bénh hd hap nhu bénh caum, trong d6 bao gdm:
e Che miéng va mili bang khan gidy khi ho hodc hit hoi, hoic dung khuyu tay, sau d6
virt bo khin gidy da st dung vao trong thung rac
e Rira tay thuong xuyén bang xa bong va nude (15-20 giay bang xa bong va nudc am),
dic biét 1a sau khi quy vi ho hodc hat hoi. Cac loai thudc chui rira tay dang con ciing
c6 tac dung.
e Tranh tiép xtc gan giii v&i nguoi bénh.
e Néu quy vi mic bénh ciim, quy vi nén nghi hoc hoic nghi 1am & nha va han ché tiép
xuc voi nhitng nguoi khac dé tranh 1ay bénh sang ho.

Moi nguoi can 1am gi néu mic bénh?

Néu quy vi cu ngu tai mot khu vuc ¢ noi cac truong hop mic bénh cam heo da dugc xac dinh
hodc quy vi di t61 mdt dia diém noi duge xéc dinh 13 ¢6 nguoi méc bénh cum heo va quy vi
d6 bénh véi cac triéu chimg gidng nhu bénh cim, trong d6 bao gdm sét, nhirc moi ngudi,
chay nu6c mui, dau hong, 61 mira hoac budn noén va ti€u chay, quy vi nén lién lac v6i nha
cung cap dich vu y té cta quy vi, dic biét 1a néu quy vi lo ngai vé cac triéu ching ctia minh.
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Nha cung cap dich vu y té ctia quy vi c6 thé xac dinh xem c6 can thiét phai kham hoic diéu trj
bénh cum hay khong.

Cic diu hiéu canh bio khén cip can lwu y ddi véi trwong hop méc bénh niing 1a gi?
O tré em, cac dau hiéu canh bao khan cip can duoc chira tri ngay 1a:
e Tho nhanh hoac kho tho
Da tai xam
Khéng udng du chat long
Khéng thuc gidc hodc khong giao tiép
Qudy khoc téi muc dira tré khong mudn dugce bong bé
Céc triéu chimg gidng nhu bénh ciim da d& nhung sau d6 tai phat vai triéu chimg sot
va ho trim trong hon
e SOt kém theo ndi man

O ngudi 16n, cac dau hidu canh béo khan cip can duoc chita trj ngay la:
e Kho thé hoic the doc
e Tuc nguc dot ngdt hodc dau bung hodc dau nguc
e (Chong mat dot ngot
e Lanlon
e Oi mira nghiém trong hodc dai dang

Lam thé nao dé bét 1a minh méic bénh cim heo?

Nhiéu nguoi s& khong bao gios biét vi ho khong dau bénh t6i mirc cin phai di kham chita tri,
cling gidng nhu bénh cim theo mua. Néu quy vi di kham bac si, ho s& lam mot xét nghiém so
b va xét nghiém nay c6 thé cho biét 1a quy vi c6 mic mot can bénh cim nao d6 hay khong.
Sau d6, cac miu xét nghiém co thé dugc giri téi Cac Phong Xét Nghiém Y Té Cong Pong NH
dé xét nghiém thém nham xéac dinh xem loai siéu vi cim d6 c6 phai 1a bénh cim heo hay
khong.

Pé biét thém chi tiét va néu quy vi cé théc mdc vé bénh cim heo, xin goi dwong ddy gidi dap
thdc mdc cia cong chiing vé bénh ciim heo cua tiéu bang New Hampshire tai sé 1-888-330-
6764. Puong ddy ndy lam viéc hang ngay, tir 8 gior sang tdi 8 gio' toi. Quy vi ciing cé thé téi
trang mang dién toan cua So' Y Tt ¢ va Dich Vu Nhéan Sw NH tai www.dhhs.nh.gov, trang
mang dién toan cua Cac Trung Tam Kiém Sodt va Ngura Bénh tai www.cdc.gov/HINIflu, goi
duwong day thong tin cia CDC tai 1-800-CDC-INFO hodc t6i trang mang dién todn ciia To
Chire Y Té Thé Giéi (WHO) tai www.who.int.
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