
Grandparents 
Raising Grandchildren

Assistance is available 
for grandparents caring 
for grandchildren living 

in their home.



Grandparents 
Raising Grandchildren
The Texas Health and Human Services 
Commission (HHSC) offers several  
programs to help grandparents provide  
for the basic needs of the grandchildren 
living in their home.  

Temporary Assistance  
for Needy Families (TANF)
TANF provides cash assistance for needy 
families with children. Monthly TANF 
payments help pay for food, clothing, 
housing, utilities and other basic needs. The 
amount of the TANF payment depends on 
family size and income.

Grandparents caring for their grand-
children may qualify for a one-time TANF 
grandparent payment plus either:

• �Monthly TANF payments for the  
grandchild only.   

• �Monthly TANF payments for both the  
grandparents and the grandchild. 



Grandparents do not have to have custody  
or guardianship of the child to apply for  
these benefits, but they must be related to  
the child and must be caring for the child  
in their home. 

TANF Payments for Grandchild Only

Grandparent caregivers may receive TANF 
payments for their grandchild without a 
review of the grandparents’ income or 
resources. The child’s income from such 
sources as child support and survivors’ 
benefits is reviewed to determine if the child 
can get these payments. 

TANF Payments for Grandparents  
and Grandchild

Grandparent caregivers may receive 
cash assistance for themselves and their 
grandchild based on the grandparents’ 
monthly income and resources.  

One-Time Grandparent TANF Payment

In addition to either one of the TANF  
payments listed above, grandparents who 
care for a grandchild may receive a one-time 
cash payment of $1,000. A grandparent can 
receive this payment only once, even though 
other grandchildren may move into the  
home at a later time. A grandparent cannot 
receive this payment if another grandparent 
already received the payment for the  
same grandchild.

More information — Dial 2-1-1 or visit  
www.yourtexasbenefits.com



Food Stamps
Food stamps help low-income families and 
individuals buy nutritious food to maintain 
good health. Grandparent caretakers may 
qualify for food stamps based on their  
income and resources.

More information — Dial 2-1-1 or visit  
www.yourtexasbenefits.com

Medicaid
Medicaid is available at no cost to many 
low-income families as well as older adults 
and people who have a disability. Medicaid 
provides basic health and medical care  
as well as dental, vision and mental  
health services for children. 

More information — Dial 2-1-1 or visit  
www.yourtexasbenefits.com



Children’s Health Insurance  
Program (CHIP)
CHIP helps families who earn too much 
money to qualify for Medicaid, but can’t 
afford to buy private insurance. Families  
pay $50 or less for a year of coverage.  
CHIP covers doctor visits, prescription  
drugs, vision, dental, mental health and 
emergency care. 

More information — Dial 1-877-KIDS-NOW 
(1-877-543-7669) Monday through Friday 
between 8 a.m. and 8 p.m. or visit  
www.CHIPmedicaid.org.

2-1-1  Texas

Dialing 2-1-1 gives you free access 

to health and human services 

information in your community, 

including information about  

these and other state benefits.  

2-1-1 staff can tell you the location  

of the HHSC benefits office  

closest to you. 
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Abuelos que crían a 
 sus nietos

Hay ayuda para los abuelos 
que crían a sus nietos y  

los tienen viviendo  
en su hogar.



Abuelos que crían 
a sus nietos
La Comisión de Salud y Servicios Humanos 
de Texas (HHSC) ofrece varios programas 
para ayudar a los abuelos a satisfacer las 
necesidades básicas de los nietos que viven  
en su casa. 

Asistencia Temporal  
a Familias Necesitadas (TANF)
TANF brinda asistencia monetaria a familias 
necesitadas con hijos. Los pagos mensuales 
de TANF ayudan a pagar alimentos,  
ropa, vivienda, servicios públicos y otras 
necesidades básicas. La cantidad del pago  
de TANF depende del tamaño de la familia  
y sus ingresos.

Los abuelos que cuidan a sus nietos quizás 
llenen los requisitos para un pago único  
de TANF a abuelos además de uno de  
los siguientes:

• �Pagos mensuales de TANF solo para el nieto.  

• �Pagos mensuales de TANF para los  
abuelos y el nieto. 



Los abuelos no tienen que tener custodia ni 
tutela del niño para solicitar estos beneficios, 
pero sí tienen que tener parentesco con el niño  
y estar cuidándolo en su casa. 

Pagos solo para el nieto

Los abuelos cuidadores podrían recibir  
pagos de TANF para sus nietos sin que se 
revisen los ingresos o recursos de los abuelos. 
En este caso, se revisan los ingresos del niño 
de fuentes tales como la manutención  
de niños y los beneficios para sobrevivientes  
para determinar si el niño puede recibir  
estos pagos. 

Pagos para los abuelos  
y el nieto

Los abuelos cuidadores podrían recibir 
asistencia monetaria para ellos y su nieto  
según los ingresos y recursos mensuales  
de los abuelos. 

Pago único a abuelos

Además de cualquiera de los pagos de TANF 
indicados arriba, los abuelos que cuidan  
a un nieto podrían recibir un pago único en 
efectivo de $1,000. Los abuelos pueden recibir 
este pago solo una vez, aunque otros nietos 
vayan a vivir a la casa más tarde. Un abuelo 
no puede recibir este pago si ya lo recibió 
antes otro abuelo por el mismo nieto.

Más información — Llame al 2-1-1 o vaya a 
www.yourtexasbenefits.com  



Estampillas para comida
Las estampillas para comida ayudan a las 
familias y a las personas de bajos ingresos a 
comprar alimentos nutritivos para conservar 
una buena salud. Los abuelos cuidadores  
podrían reunir los requisitos para estampillas 
para comida según sus ingresos y recursos.

Más información — Llame al 2-1-1 o vaya a 
www.yourtexasbenefits.com  

Medicaid
Medicaid  está disponible sin costo para 
muchas familias de bajos ingresos, así 
como para adultos mayores y personas con 
discapacidades. Medicaid brinda atención 
médica básica, así como servicios dentales,  
de la vista y de salud mental para niños. 

Más información — Llame al 2-1-1 o vaya a 
www.yourtexasbenefits.com  
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Programa de Seguro Médico 
para Niños (CHIP)

CHIP ayuda a las familias que ganan 
demasiado para poder recibir Medicaid, pero 
que no les alcanza para comprar seguro 
médico privado. Las familias pagan $50 o 
menos por un año de cobertura. CHIP cubre 
las visitas al doctor, los medicamentos con 
receta, y atención dental, de salud mental, de 
la vista y de emergencia. 

Más información — Llame al 1-877-543-7669 
(1-877-KIDS-NOW) de lunes a viernes, de 8 a.m. 
a 8 p.m. o vaya a www.CHIPmedicaid.org

2-1-1 Texas

Llamar al 2-1-1 le da acceso gratis a 
información de salud y servicios humanos 
en su comunidad, como información 
sobre estos y otros beneficios estatales.  
El personal del 2-1-1 le puede dar la 
dirección de la oficina de beneficios  
de la HHSC más cerca de usted.


