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El mas reciente reporte del Centro Nacional de Estadisticas de Salud que forma parte de
los Centros Para el Control y la Prevencion de Enfermedades, reporté que en los Estados
Unidos hubo un descenso en la tasa de nacimientos de madres adolescentes. Las
reducciones varian entre el 10 y el 38 por ciento en los afios comprendidos entre 1991 y
1998. Entre los estados que reportaron los méas altos descensos se encuentran Vermont,
Alaska, Maine, California, Michigan, y el Distrito de Columbia.

“Variations in Teenage Birth Rates, 1991-98: National and State Trends,” provee
informacion més detallada que un estudio previo acerca de las variaciones de nacimientos
en madres adolescentes, por estado y por raza o grupo étnico. El reporte presenta datos
tanto a nivel nacional como estatal para las poblaciones afroamericanas, indio-americanas,
asidticas o islefias pacificas e hispanas.

Las tasas de nacimiento de madres adolescentes descendieron abruptamente, en especial,
para las adolescentes afroamericanas. A partir de 1991, el descenso de éstas fue de 26 por
ciento, registrandose una de las tasas mas bajas reportadas desde 1960 cuando
empezaron a calcularse este tipo de datos para este segmento de la poblacion.

Las tasas de nacimiento en madres adolescentes afroamericanas estan disponibles en 39
Estados, incluyendo el Distrito de Columbia. En 38 Estados, los descensos reportados van
desde 19 hasta un 43 por ciento. Y en 15 Estados se observé descenso de mas de un 30
por ciento.

A su vez, las tasas de nacimiento entre madres adolescentes hispanas, estan disponibles
en 37 estados para ambos afios (1991 y 1998). En 12 Estados, se observaron descensos
significativos, mientras que en 10 estados hubo incrementos en las tasas. En general, la
tasa de nacimientos en madres adolescentes hispanas ha comenzado a declinar
recientemente, pero su reduccidon es mas baja cuando se compara con otros grupos. Las
tasas de nacimientos en madres adolescentes asidticas e indio-americanas no estan
disponibles en todos los estados. En aquellos estados con una mayor concentracion de
dichos grupos étnicos-raciales, las tasas descendieron en 10 de los 18 estados para las
indio-americanas y se registraron descensos significativos en so6lo 4 de 31 estados para
las adolescentes asiéticas.

En general, unos 485,000 nacimientos ocurrieron de madres adolescentes entre 15y 19
afios en 1998, para una tasa de 51.1 nacimientos vivos por cada mil - 18 por ciento menos
que el afio de 1991. El afio de 1991 fue en el que comenzé el descenso en la tasa de
nacimientos de madres adolescentes. El descenso ha sido alin mas pronunciado entre las



madres adolescentes mas jovenes (15 a 17 afos). La tasa de nacimiento de madres
adolescentes entre los 15 y 17 afios descendié un 21 por ciento; es la tasa mas baja
reportada. Los estados reportaron hasta un 46 por ciento de reduccion durante el periodo.

Entre los factores asociados al descenso en las tasas de nacimiento de madres
adolescentes se encuentran: descenso en la actividad sexual, incremento en el uso de
condones, aumento en el uso de anticonceptivos de implante e inyectables.

Las madres adolescentes estan en diversas desventajas que afectan su salud y la de sus
recién nacidos. Las adolescentes embarazadas no reciben cuidado prenatal a tiempo,
fuman durante el embarazo y estan en mayor a riesgos de tener nifios bajos peso al nacer
y prematuros.



