
HAGA UN PLAN

EN UN EDIFICIO DE MUCHOS PISOS

1. Utilice la información que 
tenga disponible para 
evaluar la situación. 
Observe dónde queda la 
salida de emergencia más 
cercana. 

2. Asegúrese de que conozca 
otra ruta de escape en caso 
de que la primera opción 
esté bloqueada. 

3. Si se están cayendo cosas, 
cúbrase al lado de un 
escritorio o debajo de una 
mesa.

4. Aléjese de los archivadores, 
estantes para libros o 
cualquier otra cosa que 
pudiera caerse.
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5. Colóquese de tal forma que 
las ventanas y otros 
artículos de vidrio queden 
atrás de usted. Aléjese de 
las paredes externas.

6. Decida si debe quedarse 
donde está y “refugiarse en 
el lugar” o escaparse. Esté 
atento a las instrucciones de 
las autoridades y sígalas.
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7. Lleve su equipo de 
suministros para 
emergencias a menos que 
tenga un buen motivo para 
sospechar que ha sido 
contaminado.

8. No use los ascensores. 9. Manténgase a su derecha al 
bajar las escaleras, dejando 
espacio para que los 
trabajadores de emergencia 
puedan subir y entrar en el 
edificio.
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