Clen, Un minuto de salud con los CDC

.. Vacune a sus nifios contra la gripe

. M (Get Children Vaccinated for Influenza)

: ¢ Cobertura de la vacunacioén contra la gripe en Estados Unidos, en los nifios de 6 a
23 meses de edad, durante la temporada de gripe de septiembre a diciembre del
2005 al 2006

Este podcast es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente, segura saludable.

La gripe o ‘flu’ es una enfermedad de consecuencias serias. Cada afio, mas de 200 mil
estadounidenses son hospitalizados y mas de 36,000 mueren por la gripe. Muchas
personas creen gue la gripe es una enfermedad que solo afecta a los ancianos. Sin
embargo, los nifios pequefios también enfrentan riesgos. Si usted tiene nifios de 6 a 23
meses de edad, tenga en cuenta que la recuperacion de éstos puede ser muy dificil.

De hecho, los nifilos de este grupo de edad que contraen la gripe corren el riesgo de
hospitalizacion. Los nifios menores de 5 afios también tienen que ser llevados mas
frecuentemente al médico por enfermedades relacionadas con la gripe, en comparacion
con nifios de mas edad. La mejor manera de evitar que sus nifios se enfermen de gripe
es poniéndoles la vacuna pediétrica contra la gripe.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol, o llame a cualquier hora
al 1-800 CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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