[Vietnamese]
Radio Public Service Announcements
Live Read Scripts

: 15 ----N&u bi bénh tiéu duidng, hiy hanh dong ngay dé giam bit nguy co bi ding tim va
bi tai bién mach mau nao. Hoi bac si cua minh cach thiic dé lam giam ludng dudng trong
mau, giam ap huyét va cholesteron. Xin goi cho Chudng Trinh Gido Duc vé Bénh Tiéu
Pudng Qudc Gia theo sd 1-800-438-5383 d¢ biét thém thong tin.

: 30 ----Nhiing ngusi My géc A Pong va ngusi thudc Pao Thai Binh Dudng nio bi bénh
tiéu duong thudng cé nhiéu nguy cd bi ding tim hay bi tai bién mach méau nio. Nhung
quy Vi ¢ thé tranh duge van dé nay. Hay hoi bac si cua minh cach thiic dé 1am giam
lidéng duong trong mau, giam ap huyét va cholesteron. Kiém soat dugc ba diéu nay thi
quy vi s& song 1au va khoe manh. Xin goi s 1-800-438-5383 dé biét thém thong tin.
Chudng trinh nay dudc céng hién cho quy vi qua su hd tr¢ cua (name of local
organization) va Chuiéng Trinh Gido Duc vé Bénh Tiéu Puong Qudc Gia.

: 15 ----Néu bi bénh tiéu dudng, hay hoi bac si ciia minh vé cach thiic kiém soét ligng
dudng trong mau, ap huyét, va cholesteron dé cé dudc mdt cudc song khoe manh va lau
dai. Xin goi cho Chudng Trinh Gido Duc vé Bénh Tiéu Puong Qudc Gia theo s§ 1-800-
438-5383 dé biét thém thong tin.

: 30 ----N&u bi bénh tiéu dudng, hay cham soc trai tim cia minh. Bi diing tim va tai bién
mach méu nio 13 bénh giy ti vong nhiéu nhat cho ngudi bi bénh tiéu dudng, nhung quy
vi c6 thé chong lai dudc. Hay hoi bac si ciia minh cach thiic dé kiém soat ap huyét va
cholesteron, ciing nhu luéng dudng trong mau, dé tranh bi diing tim va tai bién mach méau
ndo. B¢ tim hicu thém veé cach kiém soat bénh tiéu dudng cua minh, xin goi s& 1-800-
438-5383. Day la khuyén céo cua (name of local organization) va Chuong Trinh Gido
Duc vé Bénh Tiéu Puong Quéc Gia.



