
‘‡ÍÚ: œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡ ÌÂ Â ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÒÓˆËº‡ÎÌ‡ ÔÓÏÓ¯.“Ó‡

Â ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÔÓÏÓ¯ ‚Ó ËÒı‡Ì‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Á‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏ‡„‡ Ì‡

ÔÓÂ‰ËÌˆË Ë Ì‡ ÒÂÏÂºÒÚ‚‡ ¯ÚÓ ËÏ‡‡Ú Ï‡ÎË ÔËıÓ‰Ë ‰‡ ÍÛÔÛ‚‡‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ

ı‡Ì‡Ú ÒÓ Í‚‡ÎËÚÂÚÌ‡ ı‡Ì‡.

‘‡ÍÚ: œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡ Â ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÍÓº‡ ¯ÚÓ ÒÂ ‰Ó·Ë‚‡

Ô‡‚Ó.  —Ó ‰Û„Ë Á·ÓÓ‚Ë, ÒÂÍÓº ¯ÚÓ ùÂ ÒÂ ÔËº‡‚Ë Á‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Ë Á‡

ÍÓº ¯ÚÓ ùÂ ÒÂ Ó‰Â‰Ë ‰ÂÍ‡ „Ë ËÒÔÓÎÌÛ‚‡ ÛÒÎÓ‚ËÚÂ ‰Ó·Ë‚‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡

ı‡Ì‡.

‘‡ÍÚ: ¡ÓÌÓ‚ËÚÂ Á‡ ı‡Ì‡ ËÏ ÒÂ ‰‡‚‡‡Ú Ì‡ ÔÓÂ‰ËÌˆË Ë Ì‡ ÒÂÏÂºÒÚ‚‡ ¯ÚÓ „Ë

ËÒÔÓÎÌÛ‚‡‡Ú ÛÒÎÓ‚ËÚÂ, Ó‰ÌÓÒÌÓ ÔÓÒÚ‡Ë ÎËˆ‡, ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌË ÎËˆ‡,

‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚‡Ú‡ ˜ËË ˜ÎÂÌÓ‚Ë ÒÂ ‚‡·ÓÚÂÌË, Ó‰Â‰ÂÌË ÎÂ„‡ÎÌË ËÏË„‡ÌÚË

Ë ÌË‚ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ Ó‰ÂÌË ‚Ó —¿ƒ.  

‘‡ÍÚ: ÕÂÍÓº ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÂ‰Û‚‡ ËÎË ‰‡ ÍÛÔÛ‚‡ ÍÛù‡, ‡ ÒÂÔ‡Í ‰‡ ‰Ó·Ë‚‡ ·ÓÌÓ‚Ë

Á‡ ı‡Ì‡.  KÛùËÚÂ Ë ÌË‚ÌËÚÂ ÔÎ‡ˆÂ‚Ë ÌÂ ÒÂ ÒÏÂÚ‡‡Ú Á‡ ÂÒÛÒ ‚Ó

œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡.  œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡ ÌÂ

ÔÓ‰‡Á·Ë‡ ‰ÂÍ‡ ÎËˆÂÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡ÊÂ Ó‰ Ò‚Óº‡Ú‡ ÍÛù‡.

‘‡ÍÚ: ¬Ó 2 0 0 0 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓÒÚ‡ËÚÂ ÎËˆ‡ ¯ÚÓ ÊË‚Â‡Ú Ò‡ÏË ‰Ó·Ë‚‡‡ ÔÓÒÂ˜ÌÓ ÔÓ

4 3 ‰ÓÎ‡Ë ÏÂÒÂ˜ÌÓ, ‡ ÔÓÒÚ‡ËÚÂ ÎËˆ‡ ¯ÚÓ ÌÂ ÊË‚Â‡Ú Ò‡ÏË ‰Ó·Ë‚‡‡

ÔÓÒÂ˜Ì‡ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ 1 1 8 ‰ÓÎ‡Ë ÏÂÒÂ˜ÌÓ. 

‘‡ÍÚ: ¿ÍÓ ÌÂÍÓÂ ÔÓÒÚ‡Ó ËÎË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌÓ ÎËˆÂ ÌÂ Â ‚Ó ÒÓÒÚÓº·‡ ‰‡ ÓÚË‰Â

‚Ó Í‡ÌˆÂÎ‡Ëº‡Ú‡ Á‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ·‡‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍË

‡Á„Ó‚Ó. ÀËˆÂÚÓ ËÒÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÏÓÎË ÌÂÍÓº Ó‰ÌËÌ‡, Ò‚Â¯ÚÂÌËÍ, ÒÓÒÂ‰

Ë ÒÎ. ‰‡ ÔËÒÛÚcÚ‚Û‚‡ Ì‡ ‡Á„Ó‚ÓÓÚ Í‡ÍÓ Ó‚Î‡ÒÚÂÌ ÔÂÚÒÚ‡‚ÌËÍ.

K‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ Ë ÔËÏ‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ƒÓÔÓÎÌËÚÂÎÂÌËÓÚ ÔËıÓ‰ Á‡

Ó·ÂÁ·Â‰Û‚‡úÂ Ì‡ ÒÂÏÂºÒÚ‚Ó (Supplemental Security Income - SSI)
ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÓÌÍÛË‡‡Ú Á‡ ‰Ó·Ë‚‡úÂ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡ ‚Ó

K‡ÌˆÂÎ‡Ëº‡Ú‡ Á‡ ÒÓˆËº‡ÎÌÓ ÓÒË„ÛÛ‚‡úÂ.

10 ‘‡ÍÚË ÿÚÓ “Â·‡ ƒ‡ √Ë «Ì‡ÂÚÂ «‡
œÓ„‡Ï‡Ú‡ «‡ ¡ÓÌÓ‚Ë 

«‡ ’‡Ì‡
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‘‡ÍÚ: ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ÚÓ¯ÓˆË ÔÓ„ÓÎÂÏË Ó‰ 35 ‰ÓÎ‡Ë ÏÂÒÂ˜ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

Ó‰·Ëº‡Ú Ó‰ ‚ÍÛÔÌËÓÚ ÔËıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚ÓÚÓ ‰ÓÍÓÎÍÛ ËÒÚËÚÂ ÌÂ „Ë

ÔÎ‡ù‡ ÌÂÍÓº‡ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡ ÍÓÏÔ‡ÌËº‡ ËÎË ÌÂÍÓº ¯ÚÓ ÌÂ Â ˜ÎÂÌ Ì‡

‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚ÓÚÓ. —Â Ó‰·Ë‚‡‡Ú ËÁÌÓÒË ÔÓ„ÓÎÂÏË Ó‰ 35 ‰ÓÎ‡Ë.

‘‡ÍÚ: √ÓÌ‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÂÒÛÒËÚÂ Á‡ ‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚‡Ú‡ ÒÓ ÔÓÒÚ‡Ó ÎËˆÂ ËÎË Ì‡

‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚‡Ú‡ ÒÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡Ì ˜ÎÂÌ ÒÂ 3 0 0 0 ‰ÓÎ‡Ë. √ÓÌ‡Ú‡

„‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÂÒÛÒËÚÂ Á‡ ÒËÚÂ ‰Û„Ë ‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚‡ Â 2 0 0 0 ‰ÓÎ‡Ë.

‘‡ÍÚ: ¬‡¯ÂÚÓ ‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÔËÏ‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡, ‡ ÒÂÔ‡Í ‰‡

‰Ó·Ë‚‡ Ó·ÓˆË ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌË ‚Ó ¬‡¯ËÓÚ ‰ÓÏ (Meals-on-Wheels) ‡ÍÓ ÒÚÂ

ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌÓ ËÎË ÔÓÒÚ‡Ó ÎËˆÂ, ÔÓÏÓ¯ Ó‰ —ÔÂˆËº‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡

‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡ Ì‡ ÊÂÌË, ·Â·Ëú‡ Ë ‰Âˆ‡ (Special Supplemental

Nutrition Program for Women, Infants and Children - WIC) Ë

ÔÓÏÓ¯ Á‡ ËÒı‡Ì‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡, Ì‡ ÔËÏÂ Ó‰ œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ Û˜ËÎË¯ÂÌ

Û˜ÂÍ (School Lunch Program). 

‘‡ÍÚ: ƒÓ·Ë‚‡úÂÚÓ Ì‡ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ·ÓÌÓ‚Ë Á‡ ı‡Ì‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡

‰ÓÏ‡ùËÌÒÚ‚‡Ú‡ ÒÓ ÎÂ„‡ÎÌË ËÏË„‡ÌÚË ÔÓÚÔ‡É‡‡Ú ÔÓ‰ £‡‚ÂÌ ÚÓ¯ÓÍ.

¡ÓÌÓ‚ËÚÂ Á‡ ı‡Ì‡ º‡ Ô‡‚‡Ú ¿ÏÂËÍ‡ ÔÓÒËÎÌ‡.

”—ƒ¿ (United States Department of Agriculture – USDA) ÌÂ ‚¯Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËº‡ ÔË ‰‡‚‡úÂÚÓ ÛÒÎÛ„Ë
Ë ‚‡·ÓÚÛ‚‡úÂÚÓ.


