Chling Ngua Binh Cim
Loai b (Hib

NHUNG Gi QUi VI CAN BIET

Ai sé phai ching ngua binh cm Hib va

ﬂ Binh Cam Loai b (Hib) 13 gi ?

Binh cim loai b (Hib) 12 mot binh nghiém trong gy ra béi vi
tring. Binh thudng tan cong tré em duéi 5 tuéi.

Con qui vi ¢6 thé méc binh cim Hib bdi gan giii véi cc tré em

khéac hodc ngudi 16n da c6 vi tring d6 ma khong biét. Vi tring
truyén lan tir nguoi nay sang nguoi khdc. Néu vi trung & lai
trong 16 mui va cd hong, tré em c6 thé khong bi binh. Nhung
thinh thoang vi tring truyén lan vao trong phéi hodc trong
mach m4u, va thi sau d6 binh ctim Hib c6 thé gay truc tric
nghiém trong.

Trude khi c6 thude ching ngira binh cim Hib, binh cdm Hib 1a

nguyén do hang dau cla binh sung mang 6¢ do vi triing noi tré

em du6i 5 tudi trong nuéc My. Binh sung mang 6c 1a sy nhiém

tring ndo va mang boc day than kinh cot xuong séng, c6 thé

dan t6i sy hu hai ndo lau dai va diéc. Binh ctim Hib cdn c6 thé

gayra:

* binh sung phéi

* sung tram trong & ¢4 hong,
lam thé kho6 khan

* nhiém tring m4u, c4c khdp,
Xuong, va mang bao
clia trai tim

* chét

Trudce khi cé
thudc chiing ngira
binh cim Hib,
khoang 20,000 tré em trén
nudc My dudi 5 tudi bi mic
binh cim Hib tram trong méi
nam va khoang gan 1,000 ngudi
chét.

Thudc chiing ngira ctim Hib c6 thé ngin ngira Binh cim Hib.
Nhigu tré em s& c6 thé méic binh ciim Hib néu chiing ta ngung
chlng ngira.
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khi nao ?

Tré em phai ching ngira binh ciim Hib & tuéi :
v 2 thing v 6 thang *
v 4 thang v 12-15 thang

*Tuy theo loai thuéc chiing ngira ndo dugc xi dung, con qui vi c6 thé khong can
ligu thudc & tudi 6 thang. Bac si hodc y ta clia qui vi s& néi v6i qui vi néu lidu
thudc nay 1a can thiét.

Néu qui vi s6t mot lieu thudc hodc cham tré theo lich trinh
chuing ngira, qui vi hay ldy liéu chung ngira k€ ti€p cang sém
khi ma qui vi c6 thé. Khong can thiét phai khéi sy trd lai.

Thuéc chiing ngira binh ciim Hib ¢6 thé duge ching cho cung
mot lic v6i cac thude chiing ngira khac.

Nhimg tré em i6n hon va ngudi I6n

Cic tré em 16n hon 5 tudi thudng khong can ching nglra binh
ctim Hib. Nhung mot s6 tré em 16n hon hoac ngudi 16n véi
diéu kién stc khoe dac biét phai dugc ching ngira. Nhitng diéu
kién d6 bao gom binh hong huyét cau hinh ligm, HIV / AIDS,
cat bo 14 lach, cdy tuy xuong, hoac tri liéu ung thu véi thudc.
Hoi béc si hoac y t4 ctia qui vi dé c6 cdc chi tiét.

M6t s6 ngudi khdng nén tiép nhan

thuéc chling ngtta binh cim Hib hodc
phai chd doi

* Nhimg nguoi da ¢6 nhitng phan ing di ting nguy dén tdnh
mang véi liu thude ching nglra binh cim Hib trrée kia
khong nén ti€p nhan ligu thudc khac nita.

¢ Céc tré em dudi 6 tuan 1€ khong nén ti€p nhan thudc chiing
ngta binh cim Hib.

* Nhing nguoi dang dau yé&u kha khé hoac nghiém trong trong
thdi gian viéc chich nglra duge 4n dinh theo lich trinh thudng
phai cho cho dén khi binh phuc truée khi nhan ching ngira
binh cim Hib.

Hoi béc si hodc y t4 clia qui vi dé ¢6 thém tin tifc.



Cac phan rti ro ndo ti thuéc chiing

Chuong Trinh Quéc Gia Bbi Thudng

ngtta binh cim Hib ?

Thudc chiing ngira, cling nhu bat cit loai thuéc nao, deu cé thé
gy ra cdc truc tric trim trong, nhu 12 nhitg phan dng di \ing
nghiém trong. Phan rii ro ma thuéc chiing ngira binh cim Hib
gay ra sy tdn hai traim trong, hodc chét 12 hét sic nho.

Phan nhidu nhitng ngudi nhan duge ching ngira binh ciim Hib
khong cé bit cit su truc tric nio véi thube d6.

Nhiing tryc triic nhe

» Néi do, thdy 4m, hodc sung noi mai
chich tiém vao (cho dén 1/ 4 s6
tré em )

» Con st trén 101°F ( cho dén
1 trong s6 20 tré em )

Néu cdc tryc tric d6 xay ra,
thudng thuong cic digu d6
khoi so trong ngdy chiing
ngira. Cdc ditu d6 c6 thé
kéo dai 2-3 ngay.

Phai lam gi néu cé phan g kha kha

hodc tram trong ?

Tai phai tim xem nhiing gi ?

Bat cif digu kién bit thudng nao, nhu 1 phn ing di iing
nghiém trong, con s6t cao hoic tinh tinh thay d6i. Nhimg d4u
hiéu ctia phan ing di dng nghiém trong bao gém viéc thd khé
khin, giong khan khan hozc thd kho khé, ndi me dai, da lot lat,
y&u 6t, tim dap nhanh ho#c chéng mat trong vong vai phiit cho
dén vai gid sau khi chich thu6c ngira.

Téi phai lam gi ?

* Goi béc si, hoac dua ngudi 4y t6i béc si ngay tic thi.

* Néi cho béc si biét viec gi da xay ra, ngay va gid khi viéc dy
xay ra, va hoi ndo viéc chiing ngira di dugc thyc hién.

* Yeéu ciu béc si, y t4 ciia qui vi hoic sd siic khde dign vao miu
He Thong Bdo Cdo Trudng Hop Ching Ngira Nghich Hanh
(VAERS), ho#c dich than qui vi goi dén VAERS dién thoai
1-800-822-7967.

Thuang Tich do Chung Ngta

Trong trudng hop hi€ém c6 ma qui vi hodc con qui vi c¢6 phin
ing nghiém trong v6i viéc chung ngira, mot chuong trinh lién
bang di dugc tao dung dé gitip d& qui vi chi tra cho sy cham
s6¢ cho nhiing ai da bi tén hai.

Ve céc chi tiét ciia Chuong Trinh Quéc Gia Boi Thudng Thuong
tich Do Chiing Ngira, quf vi goi s6 1-800-338-3282 hoac viéng
tham chuong trinh trén mang thong tin & dia chi
http://www.hrsa.gov/osp/vicp/

Lam sao i c6 thé hoc hai nhidu hon ?

+ Hoi béc si hoac y té clia qui vi. Céc vi &y c6 thé dua cho qui
vi céc ban thém vao cho cap tai liéu ching ngita hoic de
nghi cdc ngudn tin titc khéc.

* Goi dén chuong trinh tao mién nhiém tai s& sic khoe dia
phuong hoic tiéu bang clia qui vi.

» Tiép xic v6i Cic Trung Tam ve Kiém Soét Binh Hoan va
Phong Ngira (CDC) :
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

— Viéng tham Chuong Trinh Quéc Gia Tao Mién Nhiém trén
mang thong tin dia chi http:/www.cdc.gov/nip

o,
o ey,

!; ' Cm
", GENTEAS FOR DISEASE CONTAG
®irrere ANO PREVENTION

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES
Céc Trung Tam vé Kiém soat Binh Hoan va Phong Ngifa
Chuong Trinh Quoc Gia Tao Mién Nhiém
Ban Phat Biéu Tin Tiéc Ching Ngira
Hib (12/16/98) - Vietnamese 42 U.S.C. § 300aa-26

Translation provided by the Minnesota Department of Health

\"""""0,
%

0




