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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA—Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 TT rr aa bb a jj aa nn dd oo ee nn aa mm bb ii ee nn tt ee ss mm uu yy cc aa ll uu rr oo ss oo ss
� Tomar bastante agua fría 
� Si está mareado o piensa que va a desmayarse, sentarse en un lugar fresco y donde haya 

sombra y tomar agua 
� Usar ropa que “respira” para que no se acumule mucha humedad 

2) 	SS ee gg uu rr ii dd aa dd ee ll éé cc tt rr ii cc aa
� Nunca trabajar con una máquina sin cerrar con llave y etiquetar la electricidad 
� No tocar el aparato eléctrico de conexión. Eso es un trabajo para el electricista 
� Reemplazar los cables de extensión y de luz que estén rotos 

33 )	) DD ee dd ii cc aa rr uu nn pp aa rr dd ee mm ii nn uu tt oo ss aa ll aa ss ee gg uu rr ii dd aa dd -- PP rr ee cc aa uu cc ii oo nn ee ss
pp aa rr aa ll aa ss ee gg uu rr ii dd aa dd gg ee nn ee rr aa ll
� Siempre dedicar un poco más de tiempo para evaluar el trabajo y los posibles peligros 
� Pensar antes de actuar – Parar, Observar, Planear 
� Siempre mirar por dónde va y estar atento a sus alrededores 
� Nunca caminar por debajo de una carga suspendida 
� Si nota un peligro, avisar a su supervisor y cerrar la zona con barricadas 
� Siempre usar las herramientas correctas para el trabajo. Antes de comenzar el trabajo, 

revisar los manuales de mantenimiento y de operación

� Siempre usar su Equipo de Protección Personal


Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




