Prescripcion Nutricional:

para:
Consume frutas durante las siguientes comidas:

Desayuno AM merienda Comida  PM merienda Cena  Merienda después de la cena

Consume vegetales en las siguientes comidas:

Desayuno AM merienda Comida  PM merienda Cena  Merienda después de la cena

Sugerencias adicionales para mejorar la salud:

Firma del
Profesional: Fecha:
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