Para mas informacidn sobre la diabetes,
comuniquese con:

El Concilio de la Diabetes de Texas
Departamento Estatal de Servicios de Salud
1100 West 49th Street, Austin, Texas 78756
1-888-963-7111
www.texasdiabetescouncil.org

Noticia reciente sobre la diabetes

Las leyes de Texas y federales requieren que ciertos planes
de beneficio médico ofrezcan cobertura a individuos con
seguro médico que tienen diabetes. Estos beneficios
incluyen equipo y surtidos para la diabetes, y educacion
sobre cémo controlar la diabetes. Para mds informacién
sobre la cobertura que ofrece el seguro médico,
comuniquese con su proveedor de seguro médico o llame
gratis a la Linea de Ayuda al Consumidor del
Departamento de Seguros del Estado de Texas al
1-800-252-3439.

Publicaciones gratuitas disponibles por parte
de El Programa Contra la Diabetes en Texas

s Podria Usted Tener la Diabetes? (cuestionario)

Viviendo con la Diabetes (una guia)

Usted Tiene el Poder: Controlando la Diabetes un Dia a la Vez
Comer para Vivir: Viviendo Bien con la Diabetes

Registro de Salud para el Diabético
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PODRIA

USTED TENER

DIABETES?

(CUESTIONARIO)

350,000 personas en lexas
tienen diabetes tipo 2* y no lo saben.
Tome esta sencilla prueba y descubra si usted
tiene riesgo de desarrollar la diabetes.

Factores de riesgo para la diabetes
Ser Hispano, Africano Americano, Indio Americano,
Asiatico Americano

Tener un hermano, hermana, padre, madre, abuelo,
abuela, tio, o tia con diabetes

Tener azdcar alta o baja en la sangre

Tener sobrepeso (mds del 20% de su peso ideal)
No hacer ejercicio todos los dias

Tener 45 anos de edad o mds

Tener diabetes durante la gestacion (el embarazo) o
dio aluz a un bebé que pes6 9 libras o mds

Alta presion arterial (mas de 140/90)

Alto nivel de colesterol

* La diabetes significa que usted tiene demasiada azicar en la sangre. Niveles
altos de azticar en la sangre pueden causar dafio al corazon, las arterias, los
0jos, los nervios, y los riflones, ademds de crear problemas graves de salud.



CUESTIONARIO ICUALES FUERON

(CONTINUADO)

SUS RESULTADOS?

Sintomas de la diabetes Como saber si tiene diabetes

[ Vista borrosa o nublada Nuevas gufas médicas recomiendan que todas las personas
. ) mayores de 45 anos consideren hacerse pruebas cada tres
[ Fatiga, falta de energia _ o .
afios para determinar si tienen diabetes. Las personas que
[ Hambre o sed excesiva tienen un alto riesgo de desarrollar la diabetes deben
. hacerse las pruebas a los 18 afios y anualmente después de
U Orinar frecuentemente
esa edad.
[0 Cambio de peso sin razén aparente Serd necesario que se haga dos pruebas de sangre en ayunas
(siglas FBS en inglés) en dos dias distintos. Si los resultados
de las dos pruebas de FBS son de 126 mg/dL o mds, usted
[1 Falta de sensibilidad en las extremidades, dolor, o tiene diabetes.
siente que se le duermen las manos o los pies

O Herida o cortada que sana muy lentamente

Alto riesgo

O i . . e . .
Infecciones frecuentes Miembros de ciertos grupos étnicos tienen un riesgo

1 Depresién mayor de desarrollar la diabetes. Si usted es Hispano,
Africano Americano, Indio Americano, Asidtico
Americano, o su origen étnico es de las Islas Polinesias,

Mientras més cuadros haya marcado, mas usted es miembro de un grupo considerado de alto riesgo.
>

probabilidades hay de que tenga diabetes. La diabetes es una enfermedad grave
Ensénele este cuestionario a su médico y digale La diabetes puede causar pérdida de la vista, ataque al
por qué cree que usted pueda tener diabetes. La corazén, derrame cerebral, fallo renal, amputaciones, y

., . . hasta la muerte. Usted puede prevenir o retrasar las
deteccién temprana y el tratamiento apropiado . . . .
complicaciones de la diabetes comiendo alimentos

de la diabetes puede ayudarle a vivir una vida saludables, haciendo ejercicio regularmente, controlando
mads larga y saludable. su peso, vigilando el nivel de azdcar de su sangre, y

tomando medicamentos recetados por su médico.



