Lecciéon de NE Cédigo NR-000-11
¢Todavia fumas? Lily te ayuda
ICE BREAKER
¢Cuantas de ustedes conocen a alguien que tiene habitos irritantes como roncar, dejar la pasta de dientes sin
el tapén, comerse las uiias, u olvidarse de bajarle la palanca al servicio? (O tal vez habitos poco saludables
como ver televisién 4 horas al dfa, tomar muchas sodas, o ponerle demasiada aziicar al té o al café? Piense en

alguien quien tiene un habito poco saludable o que le molesta a usted y con el le gustaria ayudarle para que deje de
hacerlo. Por favor, no mencione nombres, pero diganos del hébito.

INTRODUCTION

Una de las cosas mas dificiles de hacer como un amigo o un familiar es ayudarle a dejar un habito. Es aiin
mas dificil cuando el habito es también una adiccién como lo es el fumar. Es posible que en verdad no sepamos
como ayudar y algunas veces terminamos por disgustar a la persona que nos pidi6 ayuda.

Vamos a ver un video acerca de dos hermanas, Lily y Ana. Ana quiere dejar de fumar y Lily quiere
ayudarle. Préstele atencion especial a las preocupaciones de Lily acerca de dos de los muchos riesgos que se
incrementan al fumar durante el embarazo. Si usted fuma o usa tabaco, esté pendiente de los 5 Recordatorios segin
el video que Ana aprende. Si usted est4 lista para dejar de usar tabaco o conoce a alguien a quien quiere ayudar para
que deje de fumar, esté pendiente de las seis cosas que Lily hace para ayudarle a Ana.

SHOW THE VIDEO
(Todavia fumas? Lily te ayuda

DISCUSSION GUIDE
1. (Qué le sorprendio de la historia de Lily y Ana?

Possible Answers (write responses on flip chart; not every point needs to be stated)

4 fumar durante el embarazo puede causar que el bebé nazca demasiado pequefio o que se muera durante el
embarazo

que la gente puede intentar dejar de fumar muchas veces antes de tener éxito

es posible que se necesite mas de un método para dejar de fumar

Ana tuvo que querer de verdad hacer lo mejor por si misma, no solamente por su bebé, para dejar de fumar
el fumar previno que Ana llegara a conocerse a si misma

el proceso de dejar de fumar le ayud6 a Ana a conocerse mejor y a mejorar el respeto a si misma

miles de personas dejan de fumar todos los dias

hay una técnica llamada los 5 Recordatorios que ella pudo usar por si misma para ayudarse a dejar de fumar
Lily necesité cambiar su propia conducta para ayudarle a Ana a dejar de fumar
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2. Ademas de las preocupaciones que Lily mencioné en el video, . qué otras preocupaciones debemos tener
por el bebé de Ana debido a que Ana fumé durante el embarazo?

Possible answers (write on flip chart; not every answer must be stated)

Los bebés nacidos de madres que fuman tienen mayor riesgo de:

nacer prematuros

tener defectos del nacimiento como labio leporino y paladar hendido

morir del sindrome infantil de muerte repentina (SIDS por sus siglas en inglés)
tener asma u otros problemas respiratorios severos

tener discapacidades del aprendizaje

llegar a ser adictos al tabaco en el futuro

y es posible que la mama4 y el bebé sufran complicaciones durante el parto
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3. Lily mencion¢ seis maneras que ella aprendié para ayudarle a Ana. Leeré en voz alta estas seis
maneras.

4. Si usted quisiera ayudarle a alguien a dejar de fumar, ;cudl de las cosas que Lily usé con Ana usaria
usted?

Possible answers

Lily decide:

que nadie va a fumar en su casa

comer en el drea donde no se permite fumar aunque Ana no podia fumar

decir la verdad, el que Ana fume le da vergiienza a ella

decir a Ana que todavia la quiere

tolerar de mal humor de Ana causado por dejar de fumar

hacer la cena para Ana y Johnny en las noches cuando Ana va a su grupo de apoyo
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5. Ana aprendié algunas cosas que ella podria hacer por si misma. En el video, ella les 1lamé los 5
Recordatorios. ;Cuiles son los 5 Recordatorios? (Write on flip chart)

Answers

retrasar el deseo de fumar
tomar agua

hacer alguna otra cosa
hablar con un amigo
respirar profundo
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6. (Cual cree usted que es el propésito de los 5 Recordatorios?
Answer
Los 5 Recordatorios son maneras saludables de evitar usar el tabaco hasta que la nicotina sale del cuerpo

Discussion Points
¢ lanicotina es la sustancia en los productos de tabaco que causa la adiccién
4 los 5 Recordatorios para dejar otros habitos, no solamente el del uso del tabaco.

7. Esta es una tabla de los 5 Recordatorios con 8 ideas que pueden mejorar su salud. Aunque usted no
fume, usted puede usar estos 5 Recordatorios para reducir la tensién, aumentar su actividad y tomar mas

agua. Tome un minuto para leer la tabla. En el espacio al fin de la pagina, puede escribir las cosas que desea

tratar.

8. ¢Qué preguntas tienen?

ORAL EVALUATION
1. ¢Cuales son las diferentes maneras por lo que fumar es daiiino durante el embarazo?

® la pérdida del bebé, el aborto espontineo ® el bebé nace demasiado pequefio
® el bebé nace prematuro ® defectos del nacimiento como el labio leporino o el
paladar hendido
® dificultades de aprendizaje ® complicaciones al nacer
® es posible que los bebés llegar a ser adictos al tabaco en el futuro

2. Mencione una manera en que usted podria ayudarle a alguien a dejar de fumar.

3. Mencione dos cosas de la leccion de hoy que usted intentara hacer.
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Leccion de NE Cédigo NR-000-11
¢ Todavia fumas? Lily te ayuda
Formulario de evaluacion para las lecciones nuevas — participantes

1. El nombre del video que vi hoy es:

2. Yo (puede escoger mas de una respuesta):

estoy embarazada . soy un adolescente (menos de 19 anos)

estoy alimentando con el pecho g. soy un fumador que no estd tratando de dejar de fumar
soy padre o madre de un bebé h. soy una persona que antes fumaba

soy padre o madre de un nifio i.  soy un fumador que est4 tratando de dejar de fumar
soy un familiar o amigo J- SOy una persona que vive con un fumador

opo o

3. ¢Qué tanto le gusto el video?
a. mucho b. poco c. nada

4. ;Qué tanto le gusté la leccién?
a. mucho b. poco ¢. nada

5. ¢Piensa usar las ideas que aprendio de la leccién?
a. mucho b. poco ¢. no mucho

6. ¢Cree que este es un buen video para mostrar en las clases de WIC?
a. s

b. no

(Por qué?

7. ¢Qué fue lo mas importante que aprendié del video y de la leccién de hoy?

8. Comentarios:

iMuchas gracias por sus comentarios!




