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Si mi bebé tiene alguna de estas  
enfermedades, ¿puede curarse?
No podemos curar estas enfermedades, pero el trata-
miento temprano puede evitar o controlar problemas 
graves de salud. 

Si se deben realizar más pruebas,  
¿signif ica que mi bebé tiene un problema?

No. Un resultado anormal en el examen de un recién 
nacido sólo indica la necesidad de hacer más pruebas. 
Esto NO implica que haya un problema. Sólo significa 
que hay que repetir las pruebas para verificar por 
segunda vez si hay algún problema.

Si el resultado del examen de su bebé es anormal por 
segunda vez, el médico puede iniciar de inmediato 
un tratamiento para su bebé o indicarle que vea a un 
especialista en estas enfermedades para que le haga  
más pruebas.

¿Cómo puedo asistir al médico para que 
ayude a mi bebé?
1. Asegúrese de que le hagan las pruebas a su bebé antes 
de salir del hospital. Le deben dar una forma con los 
primeros exámenes de su bebé. Luego de 7 ó 14 días de 
nacido, lleve a su bebé y esta forma al médico o a la clínica 
para que le hagan una segunda prueba.

2. Su médico podría pedirle que lleve a su bebé para 
hacerle más pruebas. En ese caso, ¡llévelo pronto! Si su 
hijo tiene una enfermedad, el actuar rápidamente puede 
ser muy importante. 

3. Asegúrese de darle su dirección y número de teléfono 
correctos al hospital o al médico. Si no tiene teléfono, 
dé al hospital o al médico el número de algún amigo, 
familiar o vecino. 

4. Si se muda enseguida tras el nacimiento de su bebé, 
comuníqueselo de inmediato a su médico. Así, si su hijo 
requiere más pruebas, su médico sabrá dónde localizarla.

Recuerde, ¡estos pasos a seguir son muy importantes!

•

•

¿Por qué le hacen exámenes a mi bebé?
El examen médico para los recién nacidos es uno  
de los más importantes para la salud de su bebé. 

Hacemos exámenes a todos los recién nacidos  
porque algunos de ellos, a pesar de tener un aspecto 
saludable, pueden tener alguna alteración o defecto 
congénito raro. 

La detección temprana ayuda a evitar problemas 
graves como el retraso mental, enfermedades crónicas 
o la muerte.

¿Cómo le hacen este examen a mi bebé?
Se requieren dos tipos de exámenes. Éstos se hacen 
extrayendo unas gotas de sangre del talón de su bebé, el 
primero 1 ó 2 días después del nacimiento, y el segundo 
en la oficina de su médico o en una clínica a los 7 a 
14 días después de haber nacido. Algunos de estos 
exámenes pueden dar resultados falsos y en estos casos 
algunos estudios serán repetidos.

Usted se preguntará: ¿Pero cómo? nadie 
en nuestra familia ha tenido problemas 
congénitos...

Muchos de los bebés que nacen con estas  
enfermedades vienen de familias saludables. 

Dado que estas enfermedades no son muy comunes, 
lo más probable es que su bebé no las padezca. 

Mi bebé se ve muy bien. ¿De todas formas 
es necesario realizar las pruebas?

Sí. La mayoría de los bebés con estas enfermedades 
se ven saludables al nacer, ya que muchas de ellas no 
son visibles.

Si el examen del recién nacido muestra que hay un  
problema, se alertará al médico de su bebé para que  
realice más pruebas o empiece un tratamiento especial. 
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