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8 Priu MA C4c Cua Mg CAN BiIfT VIEC THU NGHIEM CHO TRE SO SINH
Vi CAc THU NGHIEM

Do Co Quan Y Té chuyén
mén vé nhi déng thuc hién

Cho Tré So Sinh Do Cdc Co Quan
Y Té Chuyén Moén Thuc Hién

1. Co quan thif nghiém dé truy tAm bénh tat cta tré so
sinh cua tiu bang Texas sé thit nghiém 27 tat bam
sinh hiém th4y & tré so sinh. Nhiing thi nghiém nay
rit quan trong cho stc khée cta con ching ta.

2. Nhiing tré em mac céc tat bam sinh nay cb thé trong khoe
manh léic méi sinh. Nhiéu di tat khong thé thay duic.

3. Nhiing van dé tram trong nhu cham tri, bénh tat ho#c
ti vong c6 thé phong ngiia néu dugc phat hién tiic thi.

4. Tré so sinh trude tién dugc thit nghiém 1, 2 ngay sau
khi sinh, trudc khi roi bénh vién va thir mot 1an nita B¢ Y T& tiéu bang Texas
khi céc em dugc 7 dén 14 ngay tai phong mach béc si Chuong trinh thi nghiém dé truy
hozc phong kham ngoai chén. tdm bénh tat tré so sinh
DPia chi: 1100 West 49th Street

Austin, Texas 78756

bién thoai: 1-800-252-8023, ext 2129

6. Bénh vién va co quan y t& chuyén mon sé giit ban két Trang dién tu: www.dshs.state.us/newborn
qua thit nghiém. Hay dién thoai cho cdc co quan nay

8u ban mudn ban luan vé két qiia thit nghis G
néu ban muén ban luan vé két qua nghiém.
: : TN Ik, TEXAS
N A Department of
7. Nhiéu em bé can thit nghiém thém. Ban sé dugc State Health Services

thong bdo trong trudng hgp nay. Piéu rat quan trong

5. D& thuc hién cdc cudc thi nghiém, céc co quan y t&
chuyén mén sé 14y vai giot mau tir gét chan em bé.

1a ban phai cho em bé dugc thit nghiém cang sém
cang tot.

8. Néu ban con théc méc, ban c6 thé néi chuyén véi co
quan y t& chuyén mon hoic tiéu ban phu trach stc
khée cong dong cta tiéu bang Texas — Chuong trinh
thit nghiém tré so sinh. S dién thoai mién phi 1a
1-800-252-8023; ext 2129

Chi dén cia Co Quan Y Té chuyén mén
cho viéc thdo ludn vdn tdt véi cha me.
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THU NGHIEM CHO TRE SO SINH

Tuam Kuaio So Lucc Vi Vikc Tatr NeHIEM
NuonNG XAo TrON Nor Tre So SINH

Biotinidase Deficiency (BIOT) BIOT la ching
khiém khuyét bAm sinh ctia mdt loai kich thich t&
trong co thé (thiéu chat Bio-ni-ti-dase) xdy dén cho
1/60,000 tré so sinh va c6 thé khién em bé bi dong
kinh, bi diéc hodc néu ning c6 thé dua dén ti vong.
Céch tri liéu rat don gidn, chi cAn cho em bé udng
Biotin mdi ngay.

Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH) CAH la
chiing r6i loan bam sinh clia nang thugng than (2
tuyén nhé nim trén 2 qua than). Ty 1é 1a 1/15,000 tré
s0 sinh bi bénh nay. Chita tri sém cé thé dé phong

tl vong § cdc tré so sinh trai hay gdi; ciing gidp phan
dinh gié6i tinh rd rang cho cc bé gai. D& chia tri, em
nao méc bénh phai dung kich thich t6 b xung nay
sudt doi.

Congenital Hypothyroidism (CH) CH la ching
suy gidp trang bam sinh xdy dén cho tré so sinh do
tinh trang thiéu hut hay khiém khuyét hoan toan cta
kich thich t& giap trang. Ty 1& 1a 1/3,500 tré so sinh
bi bénh nay. Néu dugc phat hién va diéu tri sém ti
khi em bé dugc 1 thang bang céch bé xung kich thich
t8 clia tuyén gidp trang thi cé thé ngin ngia ching
cham phat trién tri khon va co thé.

Galactosemia (GALT) GALT la ching khiém khuyét
b4m sinh khi co thé em bé khong tiéu héa dugc chat
duong Galactose trong sita. Ty 1& 1a 1/50,000 tré so sinh
bi bénh nay. Hau qia sé& khién thiy tinh thé trong mat
em bé bi duc (mit cudm), gan bi x0, cham tri khon hosc
c6 thé chét. D& diéu tri, c6 thé thay thé bang sita 1am
tir ddu nanh hodc sita khong c¢6 dudng galactose.

Homocystinuria (HCY) HCY gay nén béi su khiém
khuyé&t bAm sinh diéu t& 1am ngén chin su tiéu héa cia
chat dam, dua dén su cham tri, réng xuong néu khong
dugc chira tri kip thoi. Ty 1& 1a 1/350,000 tré so sinh
tai M§ mic bénh nay. D& chita tri, em bé can phai tiét
gidm céc loai thuc ph4&m dinh dudng cé chat Cystin

hoic dung thudc b6 xung.

Maple Syrup Urine Disease (MSUD) MSUD la su
khi&m khuyét khi co thé khong hap thu duge mot s&
chat dam, xdy ra ¢ 1/200,000 tré so sinh tai My. Chia
tri sém bing cach tiét gidm chat dam trong khau phan
dinh dudng hang ngay cé thé tranh duge ti vong va
chiing cham tri khon tram trong. Ty 1é nay cao hon &
nhiing ngudi goc Mennonites.

Medium Chain Acvl-CoA Dehydrogenase (MCAD
Deficiency) MCAD la tinh trang phd bién khi co thé
khong thé tiéu héa duge duong clia céc chat Acid béo.
Néu khong phat hién sé6m, em bé c6 thé bi chét dot
ngot. Cach tri liéu rat don gian la 4n udng ding céch,
va ding déu dan ngudn thuc phadm dinh dudng c6 chia
diéu t6 nay. Chua c6 ty 1& chinh x4c vé loai bénh nay,
uGe doan ty 1é khoang 1 trong 15,000 tré so sinh.

Other Family Acid Oxidation (FAO) Disorders Ngoai
chiing réi loan MCAD, chiing réi loan FAO ciing c6 thé
phong nglia noi tré so sinh nh¢ nhiing thi nghiém, FAO
1 chiing réi loan bam sinh do c4c loai diéu t6 phan héa
céc acid béo, tuy thudc vao 16i cdu tric clia mdi loai acid
béo. N&u khong phét hién sém va diéu tri kip thoi, hau
qua sé& dan t6i hon mé, dong kinh hodc tif vong. Hién nay
nguoi ta chua rd ty 1& ¢ tré so sinh 1a bao nhiéu vi ching
nay chi méi dugc phat hién gan day.

Nhitng gi cha me cdn biét

Phenylketonuria (PKU) Chiing khiém khuyé&t bam
sinh clia diéu t6 dé gitp tiéu héa chat phenyl-alanine,
mot loai amico acid rat cAn thiét cho su phat trién cia
néo bd, xdy dén cho 1/19,000 tré so sinh tai My. Néu
khong phét hién hay diéu tri s6m bing khdu phan
dinh dudng dic biét, s& din dén tinh trang cham tri.
Néu khong diéu tri kip thoi, tré méc bénh cham tri sé
khong thé phuc héi.. Bénh nay thuong xuat hién nhiéu
6 tré em thudc cdc gia dinh goc Au chau.

Sickle Call Disease (SCD) SCD 1a bénh thiéu méu
bam sinh do khiém khuyét trong su cu tao hong huyét
cau. Bénh nay gay anh huéng trdm trong trén sic khde
téng quat néi chung, dau nhiic toan than. Bénh nay lam
héng huyét cau dé vd hon binh thudng va dua dén su tic
nghén mach méu; bénh gy dau dén hoéc sinh ra nhiing
bénh trdm trong khac. Bénh nay xay ra khd thuong
xuyén, ty 1& 1a 1/2500 & tré so sinh. Nhiing nguvi goc
Phi chau hoidc Dia Trung H&i c6 ty 1& cao vé bénh nay.

Tyrosinemia (TYR1) Chiing khiém khuy&t bAm sinh
clia diéu t6 tiéu héa chat amino acid Ty-ro-sine, 1a chat
rat quan trong trong viéc téng hop protein (chat dam)
trong co thé. Néu khong khdm ph4 va chiia tri kip thoi,
gan va stic khée tong quat cda tré sé bi dnh huéng
nang. P& chifa tri, cAn udng thudc va dung thic an véi
rat it chat tyrosine. Ty 1é 1a 1/100,000 & tré so sinh.

Organic Acid (OA) Disorders OAD la t4t bdm sinh
do rdi loan chat bién dudng phan héa cdc acid hitu co.
Nguoi ta dinh ra bénh nay bing cach do ludng chat
acylcarnitine trong mau va nuéc tiéu. Tri liéu bang
cach gidm bdt thanh phan chat dam trong dinh dudng
hang ngay va bé xung thém cac loai sinh to va chat
carnitine. Bénh nay mdi dugec khdm phd do thit nghiém
gan day nén chua r6 ty 1& méc bénh noi tré so sinh.

Urea Cycle Disorders (UCD) UCD la r6i loan bAm
sinh do thiéu diéu t6 dé phan héa va loc chét u-rea trong
mau. Mot s8 rdi loan UCD c6 thé duge phat hién thong
qua cdc thit nghiém tim bénh § tré so sinh. Bénh lam cho
tré bi dong kinh, réi loan hd hap, hon mé va bai xudi.
Néu khong kham pha va diéu tri sém c6 thé dua dén tir
vong. Bénh nay méi duge kham pha do thif nghiém gan
day nén chua r6 ty 1@ tré so sinh méc bénh nay.



