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: olostrum
(Mother’s First Breastmilk) (Laprimera leche materna)
N El calostro es de consistencia espesay
| Colostrumiisthick and clear de un color que varia de claro aamarillo
j to bright yellow in color. Itis [ intenso. Es el Gnico alimento que su
= the only food your baby needs - bebé necesitaen los primeros dias de
for thefirst few days. Instead : nacido. En lugar de darle agua, férmula,
; of giving your baby water, o un chupdn, alimeéntelo a pecho. j
w-r formulaor apacifier, breastfeed. : i De tres acinco dias después de que nazca su bebé, sus senos .
- Three to five days after your baby is born, your breasts will v groduu ran Ie_chle, ma_tgerna dmadllJra. Lal L‘e(jche maternamadura es
= i - produce mature breastmilk. Mature breastmilk is thin and LTy cecondstencialiquiday decolor azulado.
' bluishin color. Lr_ Jo 11 El cdostro:
F - 1 e protege a su bebe contralasinfeccionesy las enfermedades. "-; 1
- Colostrum o _ , e contiene unaalta cantidad de protefnas (tiene 16 veces més -
e protects your infant against infection and disease. - - protefnas que laformula). 1
e ishighin protein (16 times more protein than in formula). ! e reduce d riesgo de que su bebé desarrolleictericia
o e reduces your baby’srisk of becoming jaundiced. e esdefécil digestion para su bebé. .
, e iseasy for your baby to digest. i L
: _ | Puntos iImportantes !
14 |mp0 rtant tIpS e Alimente al pecho a su bebé dentro de los primeros 30 minutos
I . . de haber nacido.
© Breastfeed your bal')y \_N'th'_n 30 minutes of birth. _ , : e Alimente al pecho a su bebé cuando presente las primeras
r o Nurseat your baby’sfirst signs of hunger: searching for T sefiales de hambre. Por gjemplo: cuando busque sus senos,
] your breast, making sucking noises, sucking on hisfist. —— cuando haga ruidos de succion, cuando se chupe su manita. ™
: e If your baby sleepsfor long periods of time, wake him up y=w=tt| ® Si SUbebé duerme mucho, despiértelo entre cada horay media .
- to nurse every 1¥2-3 hours. acada tres horas para que pueda alimentarse. -
e The more you nurse, the more milk you will make. d e Mientras més alimente usted a pecho, més cantidad de leche
e Ask for abreastfeeding counselor if you need help. et materna producira.
= e Recuerde que puede solicitar aunaconsgerade lactancias
necesita ayuda.
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