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Trichomoniasis

¿Qué es la trichomoniasis?
La trichomoniasis, o conocida también como "tricomoniasis," es una infección causada por un microbio que vive en los
órganos sexuales de la mujer (la vagina y el cérvix) y, en la abertura del pene masculino (la uretra).  La tricomoniasis puede
ser fastidiosa, pero es fácil de tratar.

¿Cómo se contrae la tricomoniasis?
La mayoría de las personas contraen la tricomoniasis al tener contacto sexual con alguien que tiene tricomoniasis.  La tricomoniasis también
se puede transmitir al compartir las toallas húmedas o los trajes de baño que fueron usados por alguien quien tiene tricomoniasis.

¿Cuáles son los síntomas de la tricomoniasis?
Un flujo de la vagina que es poco espeso y espumoso
Un flujo de la vagina que es de un verde amarillento, de un olor fétido, parecido al olor del pescado
Una comezón dentro o cerca de la vagina
Un dolor o ardor durante las relaciones sexuales

La mayoría de las mujeres informan haber tenido algunos de los síntomas mencionados arriba, dentro de cuatro a 20 días después de haber
tenido relaciones sexuales con la persona que les transmitió la tricomoniasis.  La mayoría de los hombres jamás tienen síntomas.

¿Cómo se detecta la tricomoniasis?
Su doctor o proveedor de atención de salud examinará una pequeña cantidad de flujo extraído de la vagina o del pene,
utilizando un microscopio, para ver si contiene tricomoniasis.

¿Cuál es el tratamiento para la tricomoniasis?
Su doctor o proveedor de atención de salud le dará un tratamiento con medicina para curar la infección.  Su(s) pareja(s)
sexual(es) deberá(n) también recibir tratamiento para evitar que le vuelvan a transmitir la infección.  Siga cuidadosamente las
instrucciones de su doctor o proveedor de atención de salud y termínese todo el medicamento que le recete.  No tome bebidas
alcohólics mientras esté tomando medicamentos para combatir la tricomoniasis.  El alcohol puede reaccionar con el
medicamento y causarle una enfermedad.

¿Qué pasa durante un embarazo?
Si usted está embarazada o piensa que podría estarlo, o si está alimentando con pecho, asegúrese de decirle a su doctor o
proveedor de atención de salud.  Usted no deberá  tomar el medicamento para combatir la tricomoniasis si está embarazada
porque la medicina puede dañar al bebé.  El medicamento bien se puede tomar después de que usted ya haya cumplido tres
meses de embarazo.

¿Cómo puedo evitar la tricomoniasis?
No tenga relaciones sexuales (absténgase)
Limite el número de personas con las que usted tiene relaciones sexuales
Use preservativos látex cada vez que usted tenga relaciones sexuales
Si usted piensa que tiene tricomoniasis, vea a su doctor o valla a una clínica para el tratamiento de enfermedades de
transmisión sexual (ETS) [HIV/STD clinic]. Llame a la Línea directa de VIH/ETS de Texas al 1-800-299-2437 para
saber cuál es la clínica que se encuentra más cercana a usted y para conocer más sobre la tricomoniasis y otras
enfermedades de transmisión sexual.
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